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Relembrar é viver! Decidimos comecar o ano de 2024 relembrando os temas que
foram importantes para entender a conjuntura dos sistemas alimentares em 2023.
Esta publicacdo concentra todos os artigos produzidos ao longo de 2023 pelo nosso
time, e as publicacdes que entendemos serem de referéncia e centrais para um
entendimento do que de mais relevante foi debatido acerca dos sistemas alimentares
no Brasil e no mundo. 2023 trouxe diversos temas para o debate, nos espacos
nacionais e internacionais, um ano onde os sistemas alimentares foram ganhando
espaco nos debates de clima e onde o sistema nacional de seguranca alimentar e
nutricional (SISAN) foi reativado. Um ano onde pudemos aprofundar alguns debates
ao mesmo tempo que seguimos fortalecendo nosso trabalho acerca dos sistemas
alimentares urbanos.

Na primeira parte fizemos um compilado de todos os artigos que publicamos ao longo
do ano e convidamos vocé a fazer (ou refazer) essa jornada com a gente. Foram
elaborados um total de 38 textos, sempre orientados pela premissa de que para
transformar os sistemas alimentares é necessario promover uma mudanca de
comportamento e entendimento sobre a comida e seus impactos e advogar por
politicas publicas que permitam sistemas alimentares mais saudaveis e sustentaveis.

Ja na segunda parte apresentamos o conjunto de publicacdes nacionais e
internacionais de referéncia relacionados a sistemas alimentares. Essas
publicacdes compuseram ao longo do ano os destaques de nossas newsletters”®
mensais, nos temas de Comida e Cidades, Comida e Clima e Comida e Cultura.

Para receber nossa newsletter todo o més na sua caixa de
email, basta clicar aqui e se tornar assinante.



https://substack.com/@comidadoamanha
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2023 trouxe diversos temas
para o debate, nos espacos

nacionais e internacionais.

Um ano onde os
sistemas
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ganhando espago
nos debates de
clima e onde o
sistema nacional
de seguranga
alimentar e

nutricional (SISAN)

foi reativado.

SOBRE OS ARTIGOS

O nosso ano de 2023 comecou focado na
realizacdo da segunda edicdo do LUPPA Lab,
na cidade de Sdo Paulo. Contar e explicar
sobre o desenvolvimento, os resultados e
projetos atrelados ao programa Laboratorio
Urbano de Politicas Alimentares - LUPPA foi
um dos focos de nossas publicacoes.
Atrelada ainda a agenda da politica alimentar
no Brasil, exploramos a retomada do Sistema
Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional - SISAN, seu funcionamento, o
chamamento as conferéncias municipais,
estaduais e nacional de Seguranca Alimentar
e Nutricional, além da celebracdo dos 20
anos da Estratégia Fome Zero.
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Também foi nosso intuito dar luz as
discussdes acerca das mudancas climaticas
e sua relacdo com sistemas alimentares,
especialmente por conta do lancamento

do Relatorio Sintese do Sexto Relatdério

de Avaliacdo do Painel Intergovernamental
sobre Mudancas Climaticas - IPCC o qual
apresentava estas conexdes, a Clpula da
Amazobnia e claro, da realizacdo da 28°
edicdo da Conferéncia do Clima das Nacodes
Unidas, a COP 28, em Dubai, nos Emirados
Arabes Unidos, em que o Comida do Amanh3
esteve pela primeira vez presente com

a participacado da nossa diretora Juliana
Tangari. Trouxemos destaques de diversos
relatorios de relevancia nacional e
internacional, e também desbravamos temas
ainda pouco explorados no ambito dos
sistemas alimentares. Finalmente, iniciamos
o BOCA - Boas Conversas Alimentam, um
projeto que o Instituto Comida do Amanha
conduz em parceria com o NOZ da Nutricao,
que convida vocé a escuta das diversas
vozes que fazem nosso sistema alimentar se
repensar, se transformar, se tornar mais
resiliente, justo, biodiverso, todos os dias.

SOBRE OS RELATORIOS

As publicacdes e os documentos
compartilhados nas newsletters estdo
diretamente alinhados com os temas
desenvolvidos em nossos artigos e
apresentados na primeira parte da
publicacado. J4 as indicacdes de leitura,
apresentadas na segunda parte, foram
divididas em trés areas tematicas
estratégicas e interconectadas, que
organizam os mais urgentes desafios do
sistema alimentar: Comida e Cidades,
Comida e Clima, e Comida e Cultura. Os
relatoérios indicados nas newsletters mensais
e aqui apresentados foram desenvolvidos
por organizacoes, institutos e universidades
nacionais e internacionais reconhecidos pela
sua atuacdo e contribuicdo para a reflexdo e
discussao acerca dos sistemas alimentares.

Em Comida e Cidades o tema central foi a
transformacao dos sistemas alimentares
urbanos e as politicas alimentares urbanas.
Foi destaque também a agricultura urbana e
periurbana, as compras publicas e a

alimentacdo escolar como modelo para
que sistemas alimentares mais saudaveis,
sustentaveis e justos possam de fato ser
atingidos, além da digitalizacdo dos
mercados na agricultura familiar. Os
relatorios da FAO/ONU da Segurancga
Alimentar e Nutricional na América Latina
e do Estado da Seguranca Alimentar e a
Nutricdo no Mundo sdo conteldos
essenciais para compreender as
tendéncias de inseguranca alimentar e
nutricional mundialmente.

Para Comida e Clima nido podemos deixar
de mencionar a relacdo apresentada entre
clima e sistema alimentar nos resultados
divulgados pelo Painel Intergovernamental
sobre Mudancas Climaticas - IPCC no
Relatdrio Sintese do Sexto Relatério de
Avaliacao e nas Estimativa de Emissdes de
Gases de Efeito Estufa dos Sistemas
Alimentares no Brasil. Outro ponto
importante apresentado nos relatdérios
desta &rea tematica foi das multiplas
crises simultaneas, além da questao
ambiental atrelada a sistemas alimentares
abrangendo temas como limites
planetarios, a bioeconomia e a agenda da
biodiversidade.

A biodiversidade e a agrobiodiversidade
nos levam a apresentacao do Ultimo eixo
estruturante do Comida do Amanha:
Comida e Cultura. Estes temas também
foram discutidos ao longo das publicacdes
indicadas nesta area tematica, somadas a
agroecologia e seu papel na manutencéo
das culturas alimentares. Questdes de
raca e origem se mesclaram a discussao
do consumo de alimentos tradicionais vs
ultraprocessados e a relacao com a
imagem corporal e salde mental.

Ficou curioso? Se vocé ja leu nossos
artigos e relatdrios indicados ao longo do
ano, agora é hora de reler os preferidos e
se ndo leu, é uma 6tima oportunidade de
conhecer um pouco do que publicamos e
divulgamos, e aprender mais sobre este
tema que nos move.

Boa leitura!
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SUmario

relatdrios

publicacdes nacionais e internacionais que orientam a compreensdo sobre o
que foi a agenda alimentar ao longo do ano. Relatérios organizados de acordo
com os 3 eixos de atuacao do instituto, considerando o tema central de seu

conteldo:
(@00 111 [o Lo I =2 el o [1 [ [=2-3 O RROTO R RRRRPR 145
COMUAG @ CHIMQ..........oeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eesee et e st e st esaeeae e eeeeseeste st essssaesseeseeseeneentesteseesesssesseeseeeesaeseesaenes 154

Comida e cultura


https://www.comidadoamanha.org/post/como-foi-o-2%C2%BA-laborat%C3%B3rio-de-pol%C3%ADticas-p%C3%BAblicas-alimentares

ARTIGOS

Textos que produzimos ao longo do ano sobre diversos temas centrais no debate da
agenda alimentar em 2023.

Todos os textos aqui apresentados foram inicialmente publicados no site do Instituto
Comida do Amanha. Em cada texto, vocé podera acessar o conteddo na sua
publicacao original online.

Assine a newsletter aqui
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Tudo o que vocé quer saber
sobre o LUPPA LAB

13 de Janeiro de 2023

( acesse aqui o texto no site do comida do amanhd )

Nesta segunda edicdo do Laboratorio Urbano
de Politicas Publicas Alimentares (LUPPA), o
LUPPA LAB (momento de encontro imersivo
entre cidades) vai acontecer entre os dias 1

e 3 de Fevereiro, na cidade de Sao Paulo.

Diferente da primeira edicao do LUPPA,
onde o LAB aconteceu de forma totalmente
virtual, este serd um encontro presencial,
onde representantes das cidades LUPPA

(da primeira e segunda edicoes) terdo a
oportunidade de mergulhar de forma intensa
nas agendas de alimentacdo urbana, trocar
informacoes entre si e se fortalecerem
metodologica e tematicamente.

O LAB é um momento fundamental da
jornada de cada edicdo do LUPPA, e é

um evento exclusivo para representantes
das cidades participantes. Neste texto
vamos explicar um pouco melhor sobre

em que consiste o LAB, e algumas de suas
diretrizes principais. Assim, mesmo que vocé
nao esteja participando do encontro, vai
poder entender um pouco melhor o que
acontece por 4. E sempre vale lembrar que
no site luppa.comidadoamanha.org temos
uma série de contelidos disponiveis para
acesso publico - cadernos LUPPA,
documentos de referéncia para o LAB,

um glossario de termos sobre sistemas
alimentares, etc. Temos ainda gravacoes

de vérias lives LUPPA gue ja realizamos com

especialistas, todos disponiveis no nosso canal
de youtube. Entao, fica o convite para vocé
poder conhecer mais, se interessar mais e,
quem sabe, trazer a sua cidade para o

LUPPA também.

O que acontece no LUPPA LAB?

O LUPPA LAB é o momento em

que todas as cidades participantes
mergulham numa jornada de

aprendizado e troca de experiéncias intensa
entre si. E no LAB que:

o As gestoras e gestores compartilham seus
desafios e seus casos de sucesso, e
escutam dos demais as solucdes que
outras cidades encontraram para desafios
gue sdo muitas vezes comuns.

o Representantes de Conselhos de controle
social também somam suas vozes a esse
processo de identificar desafios e
estabelecer prioridades.

o Nesse processo, amplia-se bastante o
conhecimento de todas e todos sobre
agendas especificas dos sistemas
alimentares urbanos (como agricultura
urbana, alimentacao escolar, sistemas
circulares, etc).
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e Mergulhamos numa jornada metodoldgica
sobre pensamento sistémico, colaboracao
estendida, intersetorialidade, e o
desenvolvimento de planos de acao que
apontam rotas para a construcdo de
estratégias de SAN.

Apesar de o encontro do LAB ser o momento
mais intenso de todo o laboratorio LUPPA, ele
nao € o Unico. Cada edicdo do LUPPA tem um
ciclo de um ano de atividades, que incluem
diversas oficinas e producdo de conteldos,
como seminarios dedicados para os
participantes das cidades, troca de
experiéncias e de contelidos através do

site luppa.comidadoamanha.org (as cidades
participantes tém acesso a conteldos
exclusivos), desenvolvimento

de diagndstico de cada cidade sobre

0 seu sistema alimentar urbano, o
desenvolvimento e publicacdo do mapa
LUPPA, disponivel no site do projeto,
publicacdo de conteldos sobre o LAB
(cadernos LUPPA), realizacdo de lives

abertas ao publico (LUPPA web), e jornadas
de mentoria das cidades participantes com
cidades mentoras, onde muitas trocas e
aprendizados acontecem.

O LUPPA ¢ assim uma jornada intensa, de um
ano de duracao, que entrega um repertorio
estendido de possibilidades para que as
cidades sejam cada vez mais capazes de
desenvolver suas estratégias alimentares

de forma integrada, participativa, com
pensamento sistémico e alinhadas com

0s desafios globais e as necessidades e
possibilidades locais.

Intersetorialidade, vontade politica,
participacao social e aprendizado mutuo -
principios norteadores do LAB

O LUPPA ¢ um laboratoério desenhado com o
objetivo de colocar as cidades no centro do
debate da agenda alimentar, tornando-as
protagonistas e apoiando-as para que
desenvolvam suas estratégias alimentares

de forma integrada, intersetorial, com
participacdo social. Para que isso aconteca,

¢ fundamental que exista vontade politica,

e para que esse processo seja fortalecido e

efetivo, cidades podem aprender muito umas
com as outras. No encontro do LAB, como em
todo o processo do LUPPA, esses principios
sao fundamentais.

Explicamos por qué.

Intersetorialidade

Sistemas alimentares urbanos sdo complexos
por natureza. A comida e as cidades se
encontram em muitas areas,

desde a producéo de alimentos (por exemplo,
agricultura urbana), o abastecimento alimentar
(por exemplo, mercados municipais), 0s meios
de distribuicao (por exemplo, feiras livres), as
politicas de acesso a populacdes vulneraveis
(por exemplo, cozinhas solidarias e
restaurantes populares), as politicas de
alimentacao escolar, as medidas de incentivo
7a producao a partir das compras publicas de
alimentos, as acdes de combate ao
desperdicio de alimentos, as acdes de
educacao alimentar e nutricional, as medidas
de regulacdo dos ambientes alimentares (por
exemplo, proibicdo de venda de determinados
produtos em equipamentos publicos), e a

lista continua...

E nas cidades que o sistema alimentar
encontra a grande parte dos consumidores,

e é também nas cidades que podem ser
desenhadas e implementadas politicas
inovadoras, capazes de responder as
demandas especificas dos seus habitantes.
Cidades sao lugares de inovacao por
exceléncia, e onde gestores publicos tém uma
proximidade grande com seus moradores.

Sabendo disso, desenhamos o LUPPA

de forma a garantir que alguma dessa
complexidade dos sistemas alimentares fosse
considerada ao longo de toda a jornada das
cidades. Um plano de seguranca alimentar e
nutricional, uma acao para melhorar o acesso
a alimentacao pela populacdo, tem maior
potencial de ser efetivo, inclusivo, sustentavel,
se varias secretarias municipais estiverem
juntas no seu desenho, execucao e
monitoramento. O trabalho intersetorial é
muito importante para o avanco das agendas
alimentares urbanas. Por isso mesmo, cada
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cidade participante do LUPPA indicou um
minimo de 2 pessoas para representarem a
sua gestao, necessariamente oriundas de
secretarias distintas. Essa é uma das condicoes
para que qualquer cidade possa participar do
LUPPA, como definido em edital de selecao
que publicamos antes de cada edicdo. No
LUPPA LAB incentivamos que as cidades
destinem 2 representantes de sua gestdo
para participarem do encontro, e nos diversos
encontros que fazemos com as cidades em
formato virtual ao longo do LUPPA,
incentivamos que exista o maior nimero

de participantes oriundos das diversas
secretarias. Para além de ortalecer as

politicas e acoes da sua agenda alimentar,

a intersetorialidade permite que colegas

se encontrem, se ajudem, se fortalecam

no seu trabalho a servico da populacao.

Vontade politica

A boa execucdo de uma politica publica
depende do mérito das equipes técnicas

dos orgaos municipais e da vontade politica
dos gestores. Prefeitos e prefeitas que
entendam a importancia da agenda alimentar
urbana sdo aliados de todo o avanco do
trabalho ao nivel local. Esse comprometimento
€ 0 que garante que projetos, acoes,
planejamentos estruturados, inovadores,
atentos as demandas locais, sejam
efetivamente implementados e considerados
no orcamento municipal e nas prioridades do
municipio. Por isso mesmo, todas as cidades
LUPPA sao solicitadas a entregar, no
momento da sua inscricdo, uma carta de
compromisso assinada por seu/sua prefeito/a.
Esse compromisso é essencial para que as
equipes técnicas possam se dedicar ao
trabalho do LUPPA e possam levar para a
sua cidade resultados da sua participacao,
impactando a agenda local e a capacidade
de desenvolvimento de acdes e

politicas alimentares.

Participacao Social
Para uma boa gestao, execucao, revisao

e monitoramento de politicas publicas,
¢ fundamental ouvir a populacado. Na estrutura

do poder executivo municipal esta prevista

a formacao de conselhos de controle social,
para diversas areas da gestao municipal.
Nesses conselhos, membros da sociedade civil
participam dos processos de gestado, seja de
forma meramente consultiva ou com algum
poder deliberativo. Essa sociedade civil
organizada é fundamental para que politicas
alimentares sejam efetivas, tenham resultados
positivos para a populacao e sejam sempre
melhoradas a partir do monitoramento
daqueles que delas se beneficiam - as partes
interessadas. Por isso, no LUPPA, cada cidade
participante deve indicar um/a representante
da sociedade civil que pertenca ao orgdo de
controle social mais relacionado a agenda
alimentar local - pode ser um conselho de
seguranca alimentar, ou caso este nao esteja
ativo, um conselho de alimentacéo escolar, ou
de desenvolvimento rural, por exemplo. No
LUPPA LAB, diversos representantes de
sociedade civil das cidades participantes
estardo presentes, participando de todas as
atividades junto com os representantes da
gestdo municipal. Um sistema alimentar
urbano forte e sustentavel depende do
didlogo e do trabalho conjunto entre gestao
municipal e sociedade civil; e no LUPPA esse é
um ponto estruturante de todo o processo.

Aprendizado mutuo

A solucao de um pode ser Util para o desafio
do outro. No LUPPA confiamos muito na
capacidade de aprendizado mutuo entre
agentes. Incentivamos que os municipios
compartilhem seus desafios com os demais, e
também as solucdes que desenvolveram. Essa
capacidade de troca tem demonstrado ser o
motor mais poderoso para o avanco nas
politicas publicas e acdes de alimentacao
urbana. Aguele municipio que encontrou
formas de destravar processos localmente
pode trazer sua experiéncia para outro
municipio que estd agora enfrentando um
desafio semelhante. No LUPPA as cidades
encontram espaco seguro para compartilhar as
suas dificuldades, se ajudarem mutuamente,
mas também compartilharem suas boas
praticas, seus sucessos, e celebrarem juntas.
Esse espaco de confianca e aprendizado
continuo ndo s ajuda no trabalho técnico dos

10
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representantes e no avanco de suas agoes
locais, mas € muito importante para que os
participantes possam reconhecer o valor de
seu trabalho, as suas capacidades e
conquistas, para que sejam valorizados e
fortalecidos. Nos trés dias do LAB, existirao
diversos momentos de trocas entre cidades,
ora em pequenos grupos ora em plenaria com
o grupo maior. As cidades terdo ainda a
oportunidade de visitar acdes realizadas pela
prefeitura de Sao Paulo, cidade mentora do
LUPPA e sede do LAB #2, que ird ofertar
visitas técnicas a alguns de seus projetos mais
significativos na agenda alimentar local.

Quem participa do LUPPA LAB?

O LUPPA LAB é o momento mais intenso de
todo o Laboratorio, e € um evento fechado
para as cidades participantes e cidades
mentoras. O objetivo maior do LAB é ampliar
a forma como as prefeituras se
instrumentalizam para desenvolver seus

planos de seguranca alimentar e nutricional de

forma integrada, multissetorial, com
participacdo social. Todo o LAB é desenhado
para que possa otimizar da melhor forma o
trabalho dos municipios. No LUPPA LAB #2,
os representantes indicados pelas cidades
LUPPA estardo juntos presencialmente por 3
dias, onde poderdo mergulhar em diversos
temas da agenda alimentar urbana, poderao
compartilhar acoes, politicas, projetos que ja
desenvolvem, e conhecer sobre o que outras
cidades LUPPA estdo fazendo também.

O desenho do LAB ¢é pensado para que os
participantes possam fortalecer suas
capacidades e desenvolver suas politicas de
forma participativa, multissetorial e de forma
integrada com pensamento sistémico. Para
que isso seja possivel, participam da imersao
do LUPPA LAB #2:

o representantes da gestdo municipal de
secretaria ou 6rgao ligado a agenda
alimentar municipal (conforme indicacdo
da cidade participante);

e representantes da sociedade civil, que
faca parte de algum 6rgao de controle
social (conselho municipal) com relacdo

mais direta a agenda alimentar urbana (por

exemplo, CONSEA, ou CAE, ou CMDR, etc),
conforme indicado pela cidade no momento
da selecdo ; o pela cidade no momento da
selecéo ;

o representantes das cidades mentoras
LUPPA - cidades que ja tém suas
estratégias alimentares desenvolvidas, que
tém estruturas de governanca fortalecidas
e boas préaticas a compartilhar;

e parceiros e mentores do LUPPA -
representantes de nossas organizacoes
parceiras que contribuem para o
laboratoério trazendo contelido e
conhecimento especializado em temas de
interesse da agenda alimentar das
cidades participantes.
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Como fazer parte do LUPPA?

O LUPPA ¢ constituido essencialmente pelas
cidades e pelas organizacoes parceiras.

As cidades

Entre as cidades existem as (i) cidades
participantes, que participam de todos os
momentos do LAB e demais atividades do
LUPPA, aprendendo com as demais e se
fortalecendo para que possam desenvolver
suas proprias estratégias alimentares; (ii)
cidades mentoras, que participam de alguns
momentos do LAB e que conduzem jornadas
de mentoria com as cidades participantes a
partir de termos de cooperacdo - sdo cidades
que ja avancaram em suas politicas
alimentares locais e tém estruturas de
governanca solidas estabelecidas.

A selecdo de cidades participantes do LUPPA
¢ feita por meio de edital, publicado antes do
comeco de cada edicao do laboratério (um por
ano) no site luppa.comidadoamanha.org, e
voltado a cidades com até 1,5 milhdo de
habitantes que cumpram certos requisitos.

A abertura do edital é divulgada nas redes
sociais das organizacoes realizadoras, no site
do LUPPA e via newsletter do Instituto
Comida do Amanha. O mesmo processo
ocorre para a selecao de cidades mentoras.
Tanto as cidades mentoras quanto as cidades
participantes podem renovar seu engajamento
com o programa a cada ano.

As organizacoes parceiras

Entre as organizagdes parceiras existem as

(i) organizacdoes mentoras, que aportam
conhecimento técnico para o LUPPA a

partir de suas areas de especialidade e (ii)
organizacoes apoiadoras, que aportam
recursos financeiros e materiais para o LUPPA,
viabilizando a realizacao e continuidade do
Laboratério Urbano de Politicas Publicas
Alimentares.

Para mais detalhes sobre como se tornar uma

organizacdo parceira entre em contato pelo e-
mail luppa@comidadoamanha.org.

Visite luppa.comidadoamanha.org para saber
mais e acessar nossos materiais.

O LUPPA é um projeto do |nstituto Comida

do Amanha, em correalizacdo com o ICLEI
América do Sul com o apoio pleno do Instituto
Ibirapitanga e do |CS - Instituto Clima e
Sociedade, apoio especial da Delegacdo da
Unido Europeia no Brasil, Embrapa e do WWF
Brasil e apoio institucional da ACT Promocao
da Saude, Alimentacdo Consciente Brasil ,
Organizacdo das Nacodes Unidas para a
Alimentacdo e a Agricultura - FAQ Brasil e
Humane Society International e parceria
metodologica da Reos Partners.

Nossa segunda edicdo conta com a mentoria
das cidades de Curitiba, Osasco, Recife,
Salvador e Sdo Paulo e das organizacoes:
Cétedra Josué de Castro de Sistemas
Alimentares Saudaveis e Sustentdveis da

USP - Universidade de Sdo Paulo, do CECANE
- Centro Colaborador em Alimentacdo e
Nutricdo Escolar da UFAM - Universidade
Federal do Amazonas, do_GEPPAAS - Grupo
de Estudos, Pesquisas e Praticas em Ambiente
Alimentar e Salude da Universidade Federal de
Minas Gerais - UFMG, do GEPAD - Grupo de
Estudos em Agricultura, Alimentacdo e
Desenvolvimento da Universidade Federal

do Rio Grande do Sul - UFRGS, do |IDEC -
[nstituto Brasileiro de Defesa do Consumidor,
do Instituto Kairds Etica e Atuacio
Responsavel e do_Instituto Regenera.
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Como foi o 2° laboratdrio de
politicas publicas alimentares

08 de Fevereiro de 2023

C acesse aqui o texto no site do comida do amanhd )

Entre os dias 01 e O3 de fevereiro de 2023
foi realizada de forma presencial a segunda
edicdo do LUPPA LAB, sediada pela cidade
de Sao Paulo. O LAB é uma das atividades do
LUPPA, o Laboratorio de Politicas Publicas e
Alimentares, onde representantes de diversos
municipios do Brasil se unem para trabalhar na
construcdo de uma agenda integrada de SAN -
Seguranca Alimentar e Nutricional - e clima
em suas cidades. Ao longo dos dias do LAB,
foram mais de 140 pessoas envolvidas em
fazer este evento acontecer. As 26 cidades
presentes, membros da comunidade LUPPA,
trouxeram mais de setenta participantes,
incluindo tanto representantes das prefeituras
quanto da sociedade civil, por meio dos
conselhos de controle social. As cidades que
marcaram presenca foram Abaetetuba, Alto
Paraiso de Goias, Alvaraes, Anchieta,
Araraquara, Barcarena, Belém, Braganca,
Contagem, Jundiai, Maracanau, Marica,
Niteroi, Nova Lima, Palmas,
Pindamonhangaba, Porto

Alegre, Rio Branco, Santarém, Sobral e Vitéria
do Mearim, além das cidades mentoras,
Curitiba, Osasco, Recife, Salvador e Sao Paulo
- a qual também sediou o evento. Estiveram
também presentes 30 convidados, entre
especialistas no tema das politicas alimentares,
governantes, parceiros e apoiadores do
LUPPA, tais como representantes da
Prefeitura de S&o Paulo - cidade sede do
evento - do Ministério do Desenvolvimento

e Assisténcia Social e do Ministério das
Relacdes Internacionais. A equipe LUPPA,
responsavel pela realizacdo do evento, reuniu
aproximadamente 40 pessoas.

Ao longo do evento também foi possivel
receber diversas “pilulas de inspiracdo”, por
meio de videos curtos gravados especialmente
para esta segunda edicao do LUPPA LAB. Os
convidados para lancarem essas pilulas de
inspiracdo sdo representantes de
Universidades brasileiras,
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do Painel de Especialistas para Seguranca
Alimentar e Nutricional High Level Panel of
Experts on Food Security and Nutrition (HLPE
- Committee on World Food Security), de uma
associacado indigena e do Férum Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional dos Povos
Tradicionais de Matriz Africana.

Vale lembrar que o LUPPA LAB é parte de um
programa de um ano de duracdo, que entrega
um repertorio estendido de ferramentas para
que as cidades sejam cada vez mais capazes
de desenvolver suas estratégias alimentares.
Este momento imersivo do LAB foi
metodologicamente planejado e contou com
uma jornada sobre pensamento sistémico,
colaboracao estendida, intersetorialidade,

e o desenvolvimento de planos de acao

que apontam rotas para a construcao de
estratégias de SAN, tendo como apoio a
experiéncia da Reos Partners.

Nesta segunda edicdo do LUPPA LAB, foram
um total de 25 horas de imersdo em palestras,
atividades préticas, trabalhos em grupo e
visitas técnicas. Estas Ultimas ganharam
destaque e foram organizadas no formato de
trés diferentes e simultaneos roteiros pela
cidade, oferecidos pela Prefeitura de Sao
Paulo, com o intuito de conhecer praticas

e equipamentos publicos de referéncia. O
primeiro roteiro, com tema central o combate
ao desperdicio, teve como pontos visitados o
Centro de Referéncia em Seguranca Alimentar
e Nutricional (CRESAN) na Vila Maria Zona
Norte do municipio e uma feira municipal
participante do Programa Combate ao
Desperdicio. J4 o segundo roteiro teve como
mote central Género, Agricultura Urbana e
Educacao nutricional, com visita a estrutura
do Viveiro Escola Mulheres do GAU (Grupo
de Agricultura Urbana) na Zona Leste do
municipio e Centro de Recuperacéo e
Educacdo Nutricional (CREN) localizado na
mesma regiao. Finalmente, as experiéncias
visitadas no terceiro roteiro foram duas hortas
urbanas sobre linhdes de energia - Horta da
Sebastiana e Horta Avai - e o Patio de
Compostagem de Sdo Mateus, iniciativas
localizadas também na Zona Leste de Sao
Paulo. A realizacdo do LUPPA e o
envolvimento das cidades amplia o potencial
de inclusdo da pauta dos sistemas alimentares

na agenda politica dos municipios. O LAB
presencial tem potencial de impactar a
realidade de mais cinco milhdes de pessoas
espalhadas por municipios de diferentes
tamanhos e realidades de todas as 5
regides do Pais .

e O LUPPA é um projeto do |nstituto
Comida do Amanha, em correalizacdo com
o ICLEI América do Sul com o apoio pleno
do Instituto Ibirapitanga e do ICS -
Instituto Clima e Sociedade, apoio especial
da Delegacao da Unido Europeia no Brasil
Embrapa e do WWEF Brasil e apoio
institucional da ACT Promocao da Saude,
Alimentacdo Consciente Brasil ,
Organizacdo das Nacoes Unidas para a
Alimentacdo e a Agricultura - FAQ Brasil e
Humane Society International e parceria
metodolodgica da Reos Partners.

o Nossa segunda edicao conta com a
mentoria das cidades de Curitiba, Osasco,
Recife, Salvador e Sdo Paulo e das
organizacoes: Catedra Josué de Castro de
Sistemas Alimentares Saudaveis e
Sustentdveis da USP - Universidade de
Sao Paulo, do CECANE - Centro
Colaborador em Alimentacao e Nutricdo
Escolar da UFAM - Universidade Federal
do Amazonas, do GEPPAAS - Grupo de
Estudos, Pesquisas e Priticas em
Ambiente Alimentar e Saude da
Universidade Federal de Minas Gerais -
UEMG, do GEPAD - Grupo de Estudos
em Agricultura, Alimentacéo e
Desenvolvimento da Universidade Federal
do Rio Grande do Sul - UFRGS, do IDEC -
Instituto Brasileiro de Defesa do
Consumidor, do Instituto Kairds Etica e
Atuacdo Responsavel e do_

Instituto Regenera.
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A importéncia e o impacto da
realizagdo do 2° laboratério de

politicas publicas alimentares
17 de Fevereiro de 2023

( acesse aqui o texto no site do comida do amanhd )

O LUPPA ¢ o Laboratorio Urbano de Politicas
Publicas Alimentares, em que representantes
de diversos municipios do Brasil se unem para
trabalhar na construcao de uma agenda
integrada de SAN - Seguranca Alimentar e
Nutricional - e clima em suas cidades. A
segunda edicdo do LUPPA LAB foi realizada
de forma presencial na cidade de Sdo Paulo
entre os dias 01 e O3 de fevereiro de 2023. O
texto Como foi 0 2° L UPPA | AB conta mais
sobre cidades participantes, convidados e
visitas técnicas deste evento.

Esta edicdo teve um tempero especial com a
expressiva representacdo dos conselhos de
controle sociais das cidades participantes.
66% dos municipios contaram com a
participacdo de membros da sociedade civil
em harmonia com representantes das
prefeituras, cumprindo um dos principais
objetivos do LUPPA que é alavancar a
construcdo de politicas publicas com
participacdo social. Importante também
valorizar que mais de 60% dos presentes eram
mulheres, dando a possibilidade das vozes
femininas serem parte da transformacdo dos
sistemas alimentares.

Outro destaque desta edicao é a diversidade

territorial das cidades presentes. Foram 26
cidades de diferentes tamanhos e realidades
das regides Norte, Nordeste, Centro- Oeste,
Sul e Sudeste do Pais. As cidades amazonicas
com sua conjuntura bastante distinta do
restante do Brasil tiveram a possibilidade de
dialogar e trocar experiéncias e desafios com
0s demais municipios. Além disso, 12 cidades
participantes da primeira edicdo mantiveram
seu compromisso com a comunidade LUPPA e
retornaram para participar da segunda edicao
do LAB, somadas as cinco cidades mentoras,
Curitiba, Recife, Salvador, Osasco e Sao Paulo.
A participacdo destas cidades mostra o
engajamento das mesmas na participacdo das
atividades propostas pelo LAB, e a importancia
de refletir e agir sobre a dinamicidade dos
sistemas alimentares.

Sabemos que as capitais brasileiras, em geral,
sao referéncias de acdes e politicas publicas
em diferentes esferas. A ampla participacao de
capitais brasileiras no LAB demonstra a
relevancia e uma tendéncia do
comprometimento com a agenda de SAN ao
longo de todo o Brasil. As capitais engajadas
na comunidade LUPPA sdo Rio Branco, Belém,
Palmas, Recife, Salvador, Curitiba, Porto
Alegre, Belo Horizonte e destaque para Sao
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Paulo, cidade mentora e sede do evento
presencial. O comprometimento da cidade de
S&o Paulo pode ser visto ndo somente pela
possibilidade de sediar o evento, mas também
pelo fato da pauta de SAN estar distribuida
por oito secretarias municipais, tendo como
ponto focal a Secretaria Municipal de
Desenvolvimento Econémico e Trabalho que
conta com a Coordenadoria de Agricultura e
a Coordenadoria de Seguranca Alimentar e
Nutricional. O engajamento com a agenda de
SAN no municipio também pode ser notado
pela presenca de quatro secretarias na mesa
de abertura do LAB, sendo elas Secretaria
Municipal das Subprefeituras, Secretaria
Municipal de Relacoes Internacionais,
Secretaria Municipal de Desenvolvimento
Econdmico e Trabalho, e Secretaria de
Direitos Humanos e Cidadania.

Assim, 0 engajamento e comprometimento
das cidades pode ser vista tanto ao longo das
edicoes do LUPPA, mas também neste evento
presencial, que teve grande adesdo das
cidades e parceiros desde o inicio até o fim.
Os participantes chegaram muito motivados

e sairam ainda mais comprometidos em incluir
a pauta de sistemas alimentares saudaveis

e sustentaveis como agenda central das
politicas publicas municipais.

Para que este engajamento fosse real e
continuo, o LAB contou com uma jornada
metodoldgica muito bem desenhada e
conduzida pela equipe LUPPA com apoio da
Reos Partners. No primeiro dia, além da
abertura do evento, os presentes participaram
de uma rodada de apresentacdo, de uma
pequena fala sobre colaboracao estendida e
de uma rica dindmica de troca de experiéncias.
Esta Ultima contou com a participacéo de
convidados especiais em cada grupo trazendo
a possibilidade de uma reflexdo maior sobre os
temas discutidos nos grupos e também com o
intuito de esclarecer dlvidas e expor
angustias. Na manha do segundo dia foram
organizadas trés visitas técnicas simultdneas
pela cidade, oferecidas pela Prefeitura de Sao
Paulo, com o intuito de conhecer préticas e
equipamentos publicos de referéncia. Ja na
parte da tarde, a principal atividade foi o
mapeamento sistémico, em que 0s
participantes identificaram alguns temas e

areas de mais impacto para a transformacao
dos sistemas alimentares municipais para que
sejam mais saudaveis, justos, e sustentaveis.
Finalmente, no Ultimo dia foi feito
coletivamente um exercicio de construcao do
chamado “projeto ancora” das cidades. O
rojeto ancora é uma ferramenta desenvolvida
pelo LUPPA com o intuito de apoiar as cidades
a identificarem e agirem sobre um ponto de
alavancagem da transformacao do sistema
alimentar da cidade para construir ou
desenvolver Planos Estratégicos ou de Acao,
Planos de SAN, intersetoriais, participativos, e
com visao sistémica.

Ou seja, a realizacao do LAB presencial
confirmou a habilidade de manter a adesao e
o engajamento das cidades participantes e
parceiros, mas também de inovar em sua
proposta metodoldgica de laboratdrio social
voltado a buscar as causas sistémicas da atual
conformacao dos sistemas alimentares para
que uma verdadeira transformacéo possa ser
colocada em préatica a partir das politicas
publicas municipais. Todas as atividades
propostas foram norteadas pelos quatro
principios do LUPPA, sendo eles:
intersetorialidade, compromisso politico,
participacao social e aprendizado mutuo.

Todos estes fatores sao caracteristicas
intrinsecas do LUPPA, o que enriquece a troca
e o compartilhamento de experiéncias entre as
cidades e forma uma comunidade engajada e
comprometida com a transformacao dos
sistemas alimentares. A possibilidade de um
evento presencial permitiu um resultado mais
impactante para os participantes, fortalecendo
0s vinculos, a construcdo de uma rede de
apoio e, finalmente, o despertar da inteligéncia
coletiva das cidades participantes. E
exatamente com este resultado que se faz
possivel e real a mudanca de cultura na gestdo
publica para o tema de sistemas alimentares e
compreensao do verdadeiro e amplo

papel das politicas alimentares.

Assim, encerramos esta etapa presencial com
a sensacdo de dever cumprido. O LAB
presencial conseguiu transmitir as mensagens
planejadas e plantar a semente nos
participantes e cidades presentes. Na verdade,
trata-se muito mais do que somente uma
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esperanca e sim a nocdo de que o impacto
causado ja é real e que as cidades saem deste
evento com a nocdo da relevancia da
construcao compartilhada da pauta de
sistemas alimentares nos municipios, com
participacao social, engajamento,
intersetorialidade, e uma governanca mais
ampla e inclusiva. Ou seja, a realizacdo do
LAB traz mais que uma esperanca e sim a
possibilidade real de transformacado dos

sistemas alimentares. O LUPPA é um projeto
do_Instituto Comida do Amanha, em
correalizacdo com o_ICLEI América do Sul com
0 apoio pleno do_lnstituto Ibirapitanga e do
ICS - Instituto Clima e Sociedade, apoio
especial da_Delegacdo da Uniao Europeia no
Brasil, Embrapa e do WWEF Brasil e apoio
institucional da_ACT Promocao da Saude,
Alimentacdo Consciente Brasil ,_ Organizacao
das Nacdes Unidas para a Alimentacao e a
Agricultura - FAQO Brasil e Humane Society

International e parceria metodolodgica da_
Reos Partners.

Nossa segunda edicdo conta com a mentoria
das cidades de Curitiba, Osasco, Recife,
Salvador e Sdo Paulo e das organizacoes:
Cétedra Josué de Castro de Sistemas
Alimentares Saudaveis e Sustentiveis da USP
- Universidade de Sao Paulo, do CECANE -
Centro Colaborador em Alimentacao e
Nutricdo Escolar da UFAM - Universidade
Federal do Amazonas, do_ GEPPAAS - Grupo
de Estudos, Pesquisas e Praticas em Ambiente
Alimentar e Saldde da Universidade Federal de
Minas Gerais - UFMG, do GEPAD - Grupo de
Estudos em Agricultura, Alimentacdo e
Desenvolvimento da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul - UFRGS, dolDEC -
Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor,
dolnstituto Kairds Etica e Atuacio
Responsdvel e do_Instituto Regenera..
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Agenda para Agdo: Transi¢do para
Sistemas Alimentares Sauddaveis e

Sustentdveis no Brasil
24 de Fevereiro de 2023

( acesse aqui o texto no site do comida do amanhd )

O Relatoério Agenda para Acdo: Transicdo para
Sistemas Alimentares Saudaveis e
Sustentaveis no Brasil realizado pelo_Instituto
de Defesa do Consumidor (IDEC), publicado
em 2022 tem como objetivos apresentar
recomendacdes de mudancas e como realiza-
las para transformar a maneira como 0s
alimentos sdo produzidos, distribuidos,
ofertados e consumidos. Esta publicacdo é
baseada essencialmente no estudo As cinco
dimensdes dos sistemas alimentares no Brasil:
uma revisdo de literatura, também
desenvolvido pelo IDEC (2021).

O Relatorio é organizado em cinco dimensoes:
negocios, abastecimento e demanda, ecologia,
salde e governanca. Para cada uma delas sao
apresentados os principais desafios e suas
consequéncias, além de recomendacodes para
transicdo e possiveis caminhos de acéao.
Ademais, apresenta diversas acoes das quais o
IDEC atua na tematica. A seguir apresentamos
brevemente cada uma destas dimensoes.

o A dimensao Negécios traz como tema
central que “A comoditizacao dos
alimentos para exportacdo enfraquece o
abastecimento interno”, em um contexto
de producao de alimentos reconhecidos

como commodities, ou seja, variedades
agricolas que tém seu preco definido pelo
mercado internacional e baseada em cadeias
longas de abastecimento. Nesta realidade, os
alimentos sdo considerados como uma simples
mercadoria e ndo é problematizada a
importancia da Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN) e do Direito Humano a
Alimentacdo Adequada (DHAA). Dentre as
principais recomendacoes para transicdo estao
legislacoes que priorizem as necessidades de
abastecimento do mercado interno e a
regulacao dos mercados alimentares pelo
Estado.

o J4 a dimensdo Abastecimento e Demanda
foca em como “A desigualdade no acesso
e oferta de alimentos nao viabiliza uma
alimentacao saudavel”, criticando
especialmente os ambientes alimentares
indutores a escolhas ndo saudaveis e
insustentaveis. Nesta dimensdo, também é
chamada a atencao para a fragilizacdo das
instituicoes comprometidas com o DHAA
no pais e o desmonte de politicas publicas
desta agenda nos ultimos anos. Apresenta
CoMmo consequéncia a maior
vulnerabilidade tanto de agricultores
familiares quanto de populacoes urbanas e
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rurais. Sdo destacados como caminhos para a
transicao para sistemas alimentares saudaveis
e sustentaveis a necessidade de politicas
publicas que influenciam os padroes
alimentares, especialmente por meio dos
contextos socioeconémicos, tais como poder
de compra, educacao e cultura. Ou seja,
reforca a importancia da responsabilizacdo do
Estado pelo direito a alimentacdo adequada.

« A dimensao Ecolégica menciona como “ A
producao em larga escala, ligada ao uso
intensivo de agrotoxicos, monocultura e
pecuaria extensiva, colabora diretamente
para as mudancas climaticas”. As pautas
principais desta dimensao sao o uso
predatério de recursos naturais e os altos
niveis de poluicdo, com consequente

impacto negativo nas mudancas climaticas.

Vale lembrar que um dos setores mais
afetados por estas mudancas climaticas é
a propria agricultura. Por isso o IDEC
apresenta como parte das solucdes a
transicao para sistemas agroecolégicos de
producdo com praticas de baixo impacto
ambiental e sanitario, contribuindo para a
SAN e para a mitigacado das

mudancas climaticas.

e A quarta dimensdo ¢é a Saude, aponta que
“‘Os sistemas alimentares hegemaonicos
que privilegiam a monocultura e o
consumo de alimentos ultraprocessados
estdo adoecendo a populacdo”. Dentre o
contexto apresentado, o relatério indica
que as escolhas alimentares dependem de
diversos fatores tais como ambientes
alimentares, ambientes fisicos,
econdmicos, politicos e socioculturais.
Para tal, apresenta o fato de a publicidade
de alimentos ser uma incentivadora do
consumo de alimentos ultraprocessados, e
que fazem mal & salde humana e
ambiental. Apesar de o Brasil ser
referéncia pelo Guia Alimentar para a
Populacao Brasileira, o Relatorio aponta
que ainda é necessario uma agenda
regulatéria para frear publicidade
persuasiva e garantir o DHAA com a
qualificacdo dos ambientes alimentares.

o Finalmente a dimensido Governanca, a
qual é altamente complexa e dinamica,
conta com o seguinte mote “Recentes
retrocessos nas politicas publicas

brasileiras voltadas a seguranca alimentar e
nutricional e o desmonte do Sistema Nacional
de SAN (SISAN) em nivel nacional minam a
transicao para sistemas alimentares
saudaveis”. Aqui, a governanca é
compreendida tanto como um conjunto de
regras e marcos legais institucionalizados mas
também como a forma como se ddo os
processos que influenciam e regem os
diferentes atores dos sistemas alimentares.
Assim como na dimensao Saude, o Brasil é
uma referéncia internacional no tema de
governanca dos sistemas alimentares
especialmente pelo SISAN, que inclui em seus
processos uma abordagem multiescalar,
governanca participativa e viabilizacdo do
controle social do Estado. No entanto, os
Ultimos anos foram marcados pelo retrocesso
politico nesta agenda, com reducdo e/ou
extincao de recursos, pastas e 6rgaos
essenciais para a manutencao deste sistema
de governanca. Aqui, as recomendacoes do
relatério sdo bastante claras: é preciso
priorizar uma abordagem descentralizada de
poder, além de dedicar especial atencdo para
possiveis "privatizacoes" de solucdes publicas
e disputas entre interesses da sociedade e de
grandes atores do mercado.

Como pode ser visto, diversas das
recomendacdes e caminhos propostos sao
pautados por politicas publicas alimentares. O
Instituto Comida do Amanha acredita que
estes desafios dos sistemas alimentares
precisam ser enfrentados com urgéncia, e uma
forma de endereca-los é apostar no papel das
cidades e dos governos locais. E por isso que
desenvolvemos o Laboratério Urbano de
Politicas Publicas Alimentares - LUPPA, em
conjunto com ICLEI América do Sul e demais
parceiros. Neste programa, representantes de
diversas prefeituras e conselhos municipais do
Brasil se unem para trabalhar na construcao
de uma agenda integrada de sistema alimentar
para promocao de saude, justica e
sustentabilidade em suas cidades. O
alinhamento entre a agenda de sistemas
alimentares do IDEC e a realizacdo do LUPPA
pode ser evidenciado pelo fato de o IDEC ser
uma organizacao mentora do LUPPA,
fornecendo capacitacoes, seminarios, oficinas
e conteldo técnico as cidades participantes
do LUPPA.
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( acesse aqui o texto no site do comida do amanhd )

A Lei Organica de Seguranca Alimentar e
Nutricional - LOSAN, Lei n® 11.346, de 15 de
Setembro de 2006 instituiu o SISAN - o
Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional, composto pela Camara
Interministerial de Seguranca Alimentar e
Nutricional - CAISAN, o Conselho Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional - CONSEA,
a Conferéncia Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional - Conferéncia de SAN,
além dos respectivos 6rgaos e entidades de
seguranca alimentar e nutricional dos estados,
distrito federal e municipios. CAISAN é um
orgdo de governo, com representantes de
ministérios apenas; CONSEA é um 6rgao
misto, com representantes da sociedade civil,
somados aqueles representantes do governo
que compdem a CAISAN; e a Conferéncia é
um férum de representantes (delegados) da
sociedade civil, com equidade de
representantes por estados da federacdo. Em
2006 nascia no Brasil um sistema
multissetorial de construcao e gestao de

politica publica, tanto no sentido horizontal,
agregando diversos setores do governo
federal e a participacdo da sociedade civil,
guanto no sentido vertical, para alinhar as
diversas competéncias constitucionais dos
entes federativos no tocante a pauta da
seguranca alimentar.

Em 2019, a Medida Provisoria 870, de 01 de
Janeiro de 2019, que redesenhou a
administracao publica federal naquele ano -
posteriormente convertida na Lei Federal n°
13.884 - ceifou o SISAN justamente no 6rgao
que havia sido a locomotiva de toda a
construcdo desse sistema nacional, o
CONSEA. A extincao do CONSEA e a
desarticulacdo da CAISAN e dos entes
estaduais e municipais no bojo de um sistema
federal acabou por minar o proprio SISAN,
deixando-o esvaziado de sentido nos anos que
se seguiram. Com o inicio do atual governo
federal em janeiro de 2023 e 0 novo
organograma da Esplanada dos Ministérios,
definido pela Medida Provisoria n® 1.154, de

L —
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1° de Janeiro de 2023, que dentre outras
medidas revogou a Medida Provisoria de
2019, a LOSAN voltou a ter seu texto original,
com a previsdo da existéncia do CONSEA, e o
SISAN esté de cara nova. A restauracéo da
LOSAN original seguiu-se a edicao de dois
Decretos que recuperaram o sentido do
CONSEA e da CAISAN nacional.

Nesta nova configuracao, a CAISAN, e
consequente articulacdo do SISAN, fica sob
responsabilidade da Secretaria Extraordinaria
de Combate & Pobreza e a Fome, liderada por
Valéria Burity, do Ministério do
Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia
e Combate & Fome; coordenado pelo Ministro
Wellington Dias. Dentre as principais
atribuicoes desta Secretaria estao articular,
promover e coordenar a implementacao do
SISAN nos diferentes niveis de governo, além
de apoiar técnica e financeiramente a
estruturacdo e a implementacdo do SISAN.
Esta Secretaria atuard em grande parceria com
a Secretaria Nacional de Seguranca Alimentar
e Nutricional, liderada por Lilian Rahal.

A CAISAN passa a ser regida pelo Decreto n°
11.422, de 28 de Fevereiro de 2023 e sera
presidida pelo Ministro do Desenvolvimento e
Assisténcia Social, Familia e Combate & Fome,
Wellington Dias, com Secretaria-Executiva da
Secretaria Extraordinaria de Combate a
Pobreza e a Fome, Valéria Burity. A
composicao é de 20 ministérios, mas esta
prevista a entrada de mais quatro novos
ministérios apos a realizacao da 6°
Conferéncia Nacional de SAN a ser
oportunamente designada, sendo eles: da
Gestdo e da Inovacao em Servicos Publicos;
da Pesca e Aquicultura; da Previdéncia Social;
e dos Povos Indigenas. A presidenta do
CONSEA, Elisabetta Recine, durante
cerimonia de restituicio do CONSEA ocorrida
em 28 de fevereiro de 2023, ressaltou a
importancia da CAISAN no combate a fome,
afirmando que “ndo acabaremos com a fome,
garantindo a alimentacdo adequada, saudavel
e sustentavel se ndo tivermos um
compromisso amplo e verdadeiro dos
diferentes setores de governo”. Reforcou a
mportancia da intersetorialidade ao destacar a
necessidade de articular combate a fome,
combate a pobreza e a obesidade com a crise

climatica. J4 o CONSEA, extinto em 1 de
Janeiro de 2019, volta a ser um 6rgao
colegiado dentro da Secretaria Geral da
Presidéncia da Republica, que é coordenada
pelo Ministro Marcio Macédo. De acordo com
Decreto n® 11.421, de 28 de Fevereiro de
2023 o Conselho segue sendo composto por
dois tercos de representantes da sociedade
civil e um terco de representantes
governamentais. O Decreto sem ndmero de
27 de Fevereiro de 2023 designa como
membros da sociedade civil a mesma
composicao que foi destituida no inicio de
2019, com mandato de dois anos e presidida
por Elisabetta Recine. A composicao
governamental do CONSEA é equivalente a
composicao da CAISAN, sendo prevista a
entrada dos mesmos quatro ministérios apos a
realizacdo da 6* Conferéncia de SAN. O
chamamento, organizacao e encaminhamentos
das Conferéncias Nacional de SAN é
atribuicdo do CONSEA e de acordo com fala
do Ministro chefe da Secretaria Geral da
Presidéncia da Republica, Méarcio Macedo,
durante ceriménia de restituicio do CONSEA
em 28 de fevereiro de 2023, a 6* Conferéncia
Nacional de SAN deve ser realizada o mais
breve possivel para debater os rumos do
combate a fome no Brasil. Para Elisabetta
Recine, esta Conferéncia Nacional de SAN
deve abrir espaco para ouvir a diversidade de
vozes que nao esta presente no CONSEA.

Neste mesmo evento, tanto Elisabetta Recine
quanto Marcio Macedo afirmaram a
importancia do SISAN se articular com outros
sistemas brasileiros de politicas publicas, como
o SUS e o0 SUAS, e a necessidade de
amadurecer e aprimorar o SISAN como
sistema publico permanente e garantidor de
uma politica institucionalizada de Estado.
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( acesse aqui o texto no site do comida do amanhé& )

O ano de 2019 marcou o lancamento de
estudos e relatorios internacionais
extremamente relevantes para a compreensao
dos sistemas alimentares e seus desafios.

As comissoes da The Lancet pautadas no
conceito da saude planetaria, dentre elas a
EAT-Lancet Commission on Food, Planet,
Health e a The Global Syndemic Commission,
entregaram os estudos Food in the
Anthropocene: the EAT-Lancet Commission
on healthy diets from sustainable food
systems, com sumario executivo traduzido
para o portugués, e The Global Syndemic of
Obesity, Undernutrition, and Climate Change:
The Lancet Commission report que

confirmaram ao mundo a intrinseca conexao
entre sistemas alimentares e mudancas
climéticas, além de indicar que, para além da
fome e inseguranca alimentar, a ma-

alimentacao decorrente dos habitos de
alimentacao adquiridos na segunda metade do
século XX, fortemente ancorados no elevado
consumo de ultraprocessados e na baixa
diversificacao de alimentos, provoca uma onda
- ou pandemia - de obesidade que atinge
paises ricos e pobres indistintamente.

Esse foi ainda 0 ano em que o conceito de
sistemas alimentares finalmente se
consolidava internacionalmente, com toda
uma divisdo da FAO, a Agéncia da ONU para a
Alimentacdo e Agricultura, dedicada a
tematica e alinhada com a Agenda Urbana
trazida pela Conferéncia ONU Habitat Il de
2016, dedicada a construir o Marco da FAO
para a Agenda Alimentar Urbana (lancado em
portugués no Brasil apenas em 2020),
consolidando diretrizes e orientacoes globais
para a estruturacado de sistemas alimentares
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locais que pudessem promover saude,
equidade, sustentabilidade e desenvolvimento
regional para as cidades. No Brasil, era o0 ano
da extincao do Conselho Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional (o
CONSEA) e consequente desnaturacdo do
ainda jovem Sistema Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional, que tinha como uma
de suas prioridades articular a agenda de
alimentacao e politicas publicas para sistemas
alimentares entre os diversos entes
federativos. Foi também em 2019 que se
analisaram os dados do Mapa SAN 2018, do
entdo Ministério do Desenvolvimento Social,
que dava noticia de que menos de 1% dos
municipios brasileiros tinham implementado
planos plurianuais de seguranca alimentar e
nutricional ("Plano de SAN"). Foi o ano, ainda,
que acendeu a luz vermelha do risco da volta
da fome, com a confirmacdo dos dados da
Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF)
2017 - 2018, que veio a ser finalmente
publicada em 2020, indicando que a
inseguranca alimentar no pais tinha
extrapolado a linha de 5% da populacéo -
marco até entdo considerado definidor

do ingresso ou nao de um pais no "mapa

da fome mundial'.

Em meio a tudo isso, o Instituto Comida do
Amanha, dentro de sua agenda de Comida e
Cidades e considerando sua missao
institucional de divulgar conhecimento,
estabelecer espacos de reflexao e facilitar
processos de tomada de decisdo em prol da
transicdo dos sistemas alimentares, idealizou e
comecou a desenhar um projeto que pudesse
colocar a agenda dos sistemas alimentares na
pauta central dos governos municipais
brasileiros, ao mesmo tempo em que
estimulasse o desenvolvimento de planos
estratégicos plurianuais de seguranca
alimentar e nutricional com a necessaria visao
sistémica da alimentacao, abarcando temas de
assisténcia social a clima, de direitos humanos
e saude publica a desenvolvimento regional e
geracao de renda. Alicercado em metodologias
de laboratorio social, que buscam trabalhar a
compreensao de desafios e a definicdo de
solucdes a partir do entendimento mais
profundo das causas raizes da configuracao
de sistemas complexos, e na certeza de que

a agenda deveria ser avancada nao pela

elaboracdo de mais um curso, ou congresso ou
forum de debates sobre o tema, mas sim

a partir da troca de experiéncias facilitada

por metodologia adequada. Considerando
este contexto e o fato de que as politicas
alimentares locais nao podem seguir um
padrdo rigido de desenho e implementacao,
mas devem ser elaboradas a partir das
demandas de possibilidades de cada territério,
e com escuta das partes interessadas, € que o
Instituto Comida do Amanha apresentou a
seus primeiros parceiros, ainda em 2020,
antes da pandemia de COVID-19, um projeto
de laboratorio de politicas publicas alimentares
focada em cidades pequenas e médias do
Brasil, o LUPPA. Seguiu-se entdo o longo
periodo dificil da pandemia e seus fortissimos
impactos para a agenda do abastecimento
alimentar local, dentre todas as outras
dificuldades enfrentadas no ambito da salde
publica e geracao de renda, para além dos
desafios postos para a relacdo dos poderes
municipais com o governo federal. Tudo isso
potencializou a urgéncia e a necessidade do
debate. A conveniéncia de um projeto que
visava fortalecer as dindmicas participativas e
democréticas de construcdo e implementacéo
de politica publica, bem como destacar a
importancia da coeréncia e da
interdisciplinaridade no planejamento e
politicas publicas voltadas aos sistemas
alimentares locais, somente se ampliou. Assim,
em agosto de 2021, quando o LUPPA foi
lancado, todas as condicdes para seu sucesso
e utilidade estavam postas, especialmente as
parcerias que se formaram, como o apoio do
Instituto Ibirapitanga e do_Instituto Clima e
Sociedade, e a cooperacao com o ICLEI
América do Sul, que muito contribuiu para
formatar o desenho final do projeto para
atracdo dos governos municipais brasileiros.

O LUPPA é, portanto, o Laboratorio Urbano
de Politicas Publicas Alimentares, em que
representantes de diversos municipios do
Brasil se unem para trabalhar na construcéo
de uma agenda integrada de Seguranca
Alimentar e Nutricional e clima em suas
cidades, idealizado pelo Instituto Comida do
Amanh3, e hoje em correalizacdo com o ICLEI
América do Sul . Trata-se de uma plataforma
colaborativa para apoiar e facilitar a
construcao de politicas alimentares municipais

23


https://www.ipea.gov.br/participacao/destaques/161-noticias-destaques-grande/1796-extincao-do-consea#:~:text=O%20Conselho%20Nacional%20de%20Seguran%C3%A7a,no%20governo%20de%20Jair%20Bolsonaro
https://www.ipea.gov.br/participacao/destaques/161-noticias-destaques-grande/1796-extincao-do-consea#:~:text=O%20Conselho%20Nacional%20de%20Seguran%C3%A7a,no%20governo%20de%20Jair%20Bolsonaro
https://www.ipea.gov.br/participacao/destaques/161-noticias-destaques-grande/1796-extincao-do-consea#:~:text=O%20Conselho%20Nacional%20de%20Seguran%C3%A7a,no%20governo%20de%20Jair%20Bolsonaro
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-2006/2006/lei/l11346.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-2006/2006/lei/l11346.htm
https://www.mds.gov.br/webarquivos/cidadania/Caisan/MapaSan/MAPASAN%202018.pdf
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv101704.pdf
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv101704.pdf
https://www.comidadoamanha.org/comidaecidades
https://www.comidadoamanha.org/comidaecidades
https://reospartners.com/projects/southern-africa-food-lab-safl/
https://luppa.comidadoamanha.org/
https://luppa.comidadoamanha.org/agenda/luppa-web-1-politicas-alimentares-integradas-para-cidades-resilientes
https://luppa.comidadoamanha.org/agenda/luppa-web-1-politicas-alimentares-integradas-para-cidades-resilientes
https://www.ibirapitanga.org.br/
https://climaesociedade.org/
https://climaesociedade.org/
https://americadosul.iclei.org/
https://americadosul.iclei.org/
https://www.comidadoamanha.org/
https://www.comidadoamanha.org/
https://americadosul.iclei.org/
https://americadosul.iclei.org/

COLHEITA . 2023

Como o LUPPA, um laboratorio inovador, trabalha
para transformar a agenda alimentar urbana no Brasil

integradas, participativas, e com abordagem
sistémica. Seu objetivo é que as cidades
estejam no centro do debate da agenda
alimentar, tornando-as protagonistas no
desenvolvimento de suas estratégias e
politicas alimentares. Esta proposta € inédita

e inovadora, ndo somente no Brasil, mas no
contexto global como um todo. Em um
momento em que a agenda alimentar e a
agenda urbana tém sido cada vez mais
abordadas de forma interconectada,
evidenciada pelo ja referido Marco da FAO
para a Agenda Urbana de Alimentos, lancada
em 2019, com o objetivo de apoiar tomadores
de decisdo a implementar a agenda de
alimentacdo urbana em suas cidades, o LUPPA
surge enquanto uma ferramenta para auxiliar
as cidades neste processo.

O LUPPA esta baseado nas seguintes
premissas: complexidade dos sistemas
alimentares, ou seja, solucdes isoladas e
setoriais ndo resolvem; politicas publicas no
ambito local; territorializacdo dos sistemas
alimentares, com o intuito de atender as
diferentes demandas de cada territorio;
coeréncia das politicas alimentares, incluindo
integracao da agenda dos sistemas alimentares
em todos os setores das gestdes publicas;
governanca, garantindo controle social e
intersetorialidade; planejamento e estratégia,
especialmente pelo Plano de Seguranca
Alimentar e Nutricional enquanto uma
ferramenta de coeréncia e garantia

de direitos. Além disso, o formato do LUPPA
se apoia em quatro pilares: intersetorialidade e
participacao social como pecas chaves
essenciais da governanca necessaria para a
construcao e monitoramento de politicas
alimentares eficazes para o territdrio, e
aprendizado mutuo e vontade politica como
bases do trabalho metodolégico desenvolvido
e condicoes para a boa utilizacdo da principal
ferramenta preconizada pelo LUPPA, o plano
municipal (intersetorial) de seguranca
alimentar e nutricional.

O desenvolvimento das estratégias ou plano
plurianuais de politicas alimentares deve ser
realizado de forma integrada, intersetorial,

com participacdo social e a partir do correto
diagnostico do territério. A identificacdo dos
programas e melhores acdes para enderecar

os desafios identificados em cada territorio

é apoiada e fortalecida pelas trocas entre as
cidades. No entanto, ndo basta conhecer,
diagnosticar, priorizar e planejar. O sucesso
das politicas alimentares municipais -
entendendo-se sucesso como a efetiva
promocao de salde, sustentabilidade e justica
social - s6 ocorre quando ha vontade politica
da gestdo publica.

A relevancia e a forma de atuacdo do LUPPA
tém base nas seguintes ideias:

Intersetorialidade: Os sistemas alimentares
sdo complexos e envolvem diversos setores

e aspectos ao longo de toda a cadeia do
alimento, e também das estruturas que as
condicionam. As politicas alimentares podem
envolver aspectos desde a producdo de
alimentos (por exemplo, agricultura urbana),

0 abastecimento alimentar (por exemplo,
mercados municipais), os meios de distribuicdo
(por exemplo, feiras livres), as politicas de
acesso a populacées vulneraveis (por exemplo,
cozinhas solidarias e restaurantes populares),
as politicas de alimentacdo escolar, as medidas
de incentivo a producéo a partir das compras
publicas de alimentos, as acdes de combate
ao desperdicio de alimentos, as acdes de
educacao alimentar e nutricional, como
também as medidas de regulacdo dos
ambientes alimentares (por exemplo, proibicdo
de venda de determinados produtos em
equipamentos publicos). Com o intuito de
trazer a intersetorialidade para as discussoes
ao longo da realizacao das atividades do
LUPPA, cada cidade participante indica um
minimo de duas pessoas para representarem

a sua gestdo, necessariamente oriundas de
secretarias distintas.

Participacdo social: A participacdo da
sociedade civil organizada, especialmente
pelos conselhos de controle social, é
fundamental para que haja uma pluralidade de
vozes na construcdo e efetividade das
politicas alimentares. Conhecer as demandas
legitimas do territério permite a administracao
publica definir corretamente prioridades e
prever modos eficazes de monitoramento. Por
isso, no LUPPA, cada cidade participante deve
indicar um/a representante da sociedade civil
que pertenca ao orgao de controle social mais
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relacionado a agenda alimentar local,
preferencialmente o Conselho Municipal
de Segurancas Alimentar e Nutricional.

Aprendizado mutuo: A troca e partilha de
experiéncias entre cidades de diferentes
tamanhos e realidades tem papel fundamental
para 0 avanco nas politicas publicas e acoes
de alimentacdo urbana, em particular pela
possibilidade de poderem compartilhar ndo
apenas suas boas praticas e seus sucessos,
mas as trajetorias percorridas até 1a e os
desafios enfrentados, as solucoes que se
abandonaram no caminho e as alavancas que
permitiram o maior impacto de suas acoes.
O LUPPA prioriza atividades que estimulem
estas trocas em um espaco seguro e
acolhedor para o debate e a reflexdo, sem
indicacdo de respostas certas mas estimulo
a partilha de experiéncias. Além disso, conta
com as cidades mentoras, prefeituras
parceiras do projeto, que compartilham
com as cidades participantes ferramentas,
subsidios, conhecimento e referéncias para
a estruturacao de politicas publicas
alimentares avancadas.

Vontade politica: A elaboracao e execucao das
politicas publicas dependem muito das equipes
técnicas dos érgaos municipais, no entanto o
sucesso das mesmas s ocorre com o
comprometimento dos gestores e mandatérios
politicos. Para que as cidades se inscrevam no
programa do LUPPA, as mesmas sdo solicitadas a
apresentar uma carta de compromisso assinada por
seu/sua prefeito/a, demonstrando compromisso
politico com a agenda alimentar no seu municipio.
O sucesso e ineditismo do desenvolvimento do
LUPPA pode ser evidenciado ndo so pelo seu
impacto na realidade das cidades participantes de
suas edicoes, mas também em seu destague em
eventos de cunho académico e cientifico. O
Instituto Comida do Amanha apresentou o LUPPA
no VI Coloquio Agricultura, Alimentacéo e
Desenvolvimento do Grupo de Estudos e Pesquisa
em Agricultura, Alimentacao e Desenvolvimento da
UFRGS, em Porto Alegre - RS, nos dias 17 e 18 de
novembro de 2022. O evento teve como enfoque
os sistemas alimentares e a agricultura familiar em
contextos disruptivos, contando com a participacao
de especialistas nacionais e internacionais. Além
disso, o Instituto Comida do Amanha foi convidado
a apresentar o LUPPA no | Encontro de Urban

Living Labs do Brasil, realizado no dia 26 de outubro
de 2022. O evento, foi promovido pelo Centro de
Eficiéncia em Sustentabilidade Urbana -
CESU/Teresina, estruturado pela Universidade
Federal do Piaui — UFPI, e € um projeto piloto
financiado pelo Ministério da Ciéncia, Tecnologia e
Inovacao - MCTl e pelo Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico - CNPq
que tem como objetivo constituir-se como uma
unidade que realiza validacdo de tecnologias
urbanas voltadas para a area das

mudancas climaticas. Finalmente, o LUPPA foi
apresentado no dia 07 de marco de 2023 no IV
Congresso Latinoamericano

de Teoria Social, no Grupo de Trabalho - Cidades
Inteligentes e Sustentaveis: Possibilidades de
Inovacao na Gestao Urbana em Tempos de
Mudanca Climética.

O reconhecimento do LUPPA pode ser observado
também pela publicacao do artigo Developing a
Blueprint to Transform Brazil's Public Food Policy do
50by40, uma coalizacdo de organizacoes dedicadas
a reduzir a producdo e o consumo de produtos
animais industriais em todo o mundo em 50% até
2040. Além do texto Construindo uma Plataforma
Colaborativa para Transformar os Sistemas
Alimentares Brasileiros publicado pela Reos
Partners, parceira metodoldgica do LUPPA, que
conta um pouco do histérico e do desenvolvimento
do Laboratdrio e da metodologia. Assim, o LUPPA
enquanto iniciativa de inovacao urbana e que
provoca a transformacao da cultura de gestao
publica pode ser evidenciado pela sua proposta
metodoldgica que ressalta tanto a importancia da
participacao de diferentes atores na construcao da
agenda de politicas alimentares focadas nas
demandas e possibilidades de cada territério, quanto
a necessidade de compreender as causas raizes dos
desafios e dados eventualmente negativos
encontrados em cada cidade. O LUPPA possibilita
um impacto escalavel de transformacao da cultura
de gestao publica em temas de sistemas
alimentares, fomentando estruturas de governanca
inclusiva e intersetoriais. O LUPPA é um projeto do
Instituto Comida do Amanha @comidadoamanha,
em correalizacdo com o @iclei sams com o apoio
pleno do @iibirapitanga e do ICS - Instituto Clima e
Sociedade, apoio especial da @UEnoBrasil,
@embrapa e do @wwrfbrasil e apoio institucional da
FAQ Brasil - Organizacao das Nacoes Unidas para a
Alimentacao e a Agricultura, @insta.act,
@alimentacaoconscientebr, e @hsiglobal.
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Uma emergéncia humanitaria e
sanitaria - Por que é importante
falar da questdo Yanomami

16 de Margo de 2023

( acesse aqui o texto no site do comida do amanhé& )

No inicio de 2023 ganhou destaque nas
midias nacionais e internacionais a tragédia
humanitaria e sanitaria que os povos
Yanomamis estdo vivendo. O instituto Comida
do Amanha traz neste texto um breve
contexto do que acontece neste territorio
indigena e busca explicar porqué um povo
cercado de tanta fartura e culturas acabou
por se encontrar em tamanha escassez

e vulnerabilidade.

CONTEXTO YANOMAMI

Os Yanomamis sao um povo indigena que
habita o norte da regido amazénica, numa area
que se situa parte em territorio brasileiro e
parte em territorio venezuelano. As Terras
Indigenas Yanomami no Brasil ocupam uma
area de 9,6 milhdes de hectares, entre os
estados de Roraima e do Amazonas, com uma

populacao de cerca de 30.000 indigenas
(passando por novo recenseamento no inicio
de 2023). J4 na Venezuela, os Yanomami
vivem na Reserva da Biosfera Alto Orinoco-
Casiquiare, de 8,2 milhdes de hectares. Juntas,
essas regides formam o maior territorio
indigena coberto por floresta de todo o
mundo. Os primeiros contatos dos Yanomamis
com os brancos ocorreram entre 1210 e
1940. A partir de entdo foram diversos os
desafios que surgiram destes contatos
permanentes em seus territorios. Incluindo
desde a instalacéo de alguns postos do
Servico de Protecio aos Indios (SPI), 6rgao
que operou até 1967 e foi substituido pela
Fundacio Nacional do Indio (Funai), e missdes
religiosas, o que aumentou o_fluxo de pessoas
nestes territérios, provocando os primeiros
surtos de gripe e sarampo, até o apice da

invasao de aproximadamente 40.000
garimpeiros no territorio na década de 1980.
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Com este contexto e uma pressdo nacional e
internacional, liderada por Davi Kopenawa
Yanomami, a Terra Indigena Yanomami foi
demarcada em 1992 e os garimpeiros foram
provisoriamente expulsos. Mesmo apos a
demarcacao da Terra Indigena, a invasao de
garimpeiros sempre foi uma das dificuldades
que a populacdo enfrenta, no entanto, o
crescimento do nimero de garimpeiros ilegais
nos ultimos anos tem provocado
consequéncias ainda mais graves. Dario
Kopenawa afirma no podcast “O Assunto”,
episddio Yanomami: a emergéncia de salde
que a situacao de aumento do garimpo ilegal e
suas consequéncias ndo é recente. Ele conta
que o agravamento da situacdo da populacao
Yanomami comecou a ser denunciado por
volta de 2014, especialmente por conta do
aumento do valor do preco internacional do
ouro, no entanto, foi em 2019 que o garimpo
ilegal na Terra Indigena Yanomami e suas
consequéncias ganharam outras proporgoes.

De acordo com as informacdes divulgadas
recentemente acerca da crise humanitaria que
se vive no territério, entre os anos de 2019 e
2022, 570 criancas com menos de 5 anos
morreram no territério Yanomami em um
guadro que se considera, pela nomenclatura
estatistica, como “mortes evitaveis” . A
inseguranca alimentar que existia no territdrio
ganhou destaque nas reportagens recentes e
nas imagens repercutidas de criancas e idosos
Yanomami. A situacdo de grave inseguranca
alimentar e nutricional da populacdo
Yanomami, tem causas sistémicas e
estruturantes, por isso é importante esclarecer
como o contexto de invasao do territorio pelo
garimpo tem relacdo com esse quadro de
desnutricdo e de morte na populacéo.

UM DESAFIO SISTEMICO E
MULTIDISCIPLINAR

Em algumas regides mais isoladas do territdrio,
a falta de suporte governamental atrelada ao
garimpo ilegal fez com que os homens
indigenas passassem a trabalhar no garimpo
para conseguir obter algum tipo de renda,
deixando as mulheres sozinhas com as
criancas, que passaram a assumir também as
responsabilidades de fazer roca e pesca. Uma

vez que na cultura Yanomami, a caca é
atribuicdo exclusiva dos homens, e uma vez
que muitos destes estdo indo para os
garimpos, uma fonte de proteina fundamental
na dieta passa a faltar. Um fato que piora a
possibilidade de atuacao nos territorios é que
as estatisticas estdo totalmente
desatualizadas, ndo correspondendo a
realidade atual e prejudicando o entendimento
da realidade do territério. Diversas foram, no
entanto, as denuncias realizadas para chamar
atencdo e realcar que a situacao para os povos
indigenas so vinha piorando. Segundo relatos
das reportagens sobre o tema, durante os
ultimos quatro anos, nenhuma medida de
protecdo social e auxilio para esta populacdo
foi realizada pelo Governo Federal.

O desmonte das politicas publicas indigenistas,
especialmente aquelas focadas na saude
indigena, torna o contexto calamitoso em que
0s Yanomamis se encontram ainda pior. Ha
pouco acesso a medicamentos e vacinas; ha
também falta de médicos e profissionais da
salide atuando no territorio; a infraestrutura
dos postos de salde é precéria, algumas vezes
inclusive sem acesso a agua; além da
negligéncia com a nutricdo dos indigenas.
Estes aspectos tornam praticamente inviavel o
tratamento de doencas, mesmo aquelas que o
tratamento no contexto indigena ja é
conhecido pelas equipes médicas, tais como
malaria, verminoses, pneumonia e diarréia. O
adoecimento da populacdo reduz a mdo de
obra para a producao de alimentos, e
considerando que a producdo e colheita
seguem regimes sazonais, a perda de saude
impede o trabalho na agricultura em
determinados periodos, impactando na
disponibilidade de alimentos para as familias.
Além disso, o enfraquecimento dos orgdos de
fiscalizacdo e de auxilio aos indigenas, como a
Funai, facilitou a entrada de mais garimpeiros
nas terras indigenas. A proximidade dos
garimpos com as areas em que os indigenas
moram provoca consequéncias diretas na
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN)
desses povos. Isto porque a presenca do
garimpo provoca afastamento dos animais que
sao parte da cultura alimentar indigena,
prejudicando diretamente as populacoes
animais para a caca e com 0s rios
contaminados por conta dos produtos
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utilizados no processo do garimpo, a pesca é
muito impactada com contaminacdo dos
peixes e reducdo no numero de espécimes,
além de prejudicar o acesso a agua limpa.
Essa poluicao das aguas e invasao garimpeira
promove ainda a explosdo dos casos de
malaria e outras doencas, deixando os povos
indigenas mais vulneraveis e fragilizados.

Outro ponto a ser considerado € a violéncia
caracteristica de muitas préaticas de garimpo,

0 que provoca medo por parte da populacao
indigena e a inibe de realizar a roca e o plantio
de alimentos conforme suas tradicoes. Ou
seja, o problema é sistémico e para soluciona-
lo é preciso o envolvimento de diferentes
dreas do conhecimento e a presenca do
Estado nesses territorios. Nao basta apenas
expulsar os garimpeiros, é preciso criar
condicoes para que estes se estabelecam

na sociedade ocupando outras funcdes sem
prejuizo social e ambiental, é preciso politicas
publicas focadas nos indigenas a partir de uma
abordagem territorializada, multidisciplinar e
sensivel ao contexto sécio cultural da
populacdo, além de alternativas de
restauracdo dos ambientes j& degradados

por conta do garimpo.

O QUE FOI FEITO

Como forma de enfrentamento desta crise
humanitaria e sanitaria vivenciada pelos
Yanomamis, o atual Governo Federal montou
desde o inicio do mandato uma forca-tarefa
para avaliar a situacdo, tomar medidas
emergenciais e desenvolver um plano de acao,
que busque resolver as questdes mais
emergenciais e propor medidas de médio e
longo prazo. Como jad comentado neste texto,
os dados de sauide que constam no sistema do
Ministério da Saude estdo desatualizados,
sendo necessaria uma reconstrucao deste
banco de dados para que medidas
emergenciais, mas também de médio e longo
prazo, sejam adequadamente desenvolvidas.

O Ministério da Saude também declarou
Emergéncia em Saude Publica de Importancia
Nacional, além de instalar o Centro de
Operacoes de Emergéncias em Saude Publica
(COE - Yanomami), responséavel por coordenar

as medidas a serem empregadas durante o
estado de emergéncia. Foi anunciado também
o envio de cestas basicas, insumos e
medicamentos. Ademais, a sociedade civil
organizada esta presente neste
enfrentamento, se organizando em torno de
organizacdes como a Acdo da Cidadania com
doacao de cestas basicas em acdo coordenada
com o Ministério do Desenvolvimento e a
atuacdo da Central Unica de Favelas - CUFA
em Roraima.

Até o momento ja ocorreram algumas agoes
da Policia Federal e do Ibama para conter o
avanco do garimpo ilegal, com a destruicao de
acampamentos e de maquinarios utilizados
por garimpeiros na regiao, além da desativacao
de garimpos e de pontos de apoio logistico.

No que se refere a SAN desses povos, o
Governo Federal estabeleceu uma série de
especificacdes para os alimentos e insumos a
serem distribuidos na Terra Indigena
Yanomami, por meio de uma Nota Técnica,
buscando atender a demanda por alimentos
saudaveis e culturalmente adequados para a
recuperacao nutricional dos indigenas. A
definicdo dos itens a serem distribuidos foi
realizada com consulta a liderancas das
organizacoes indigenas do povo Yanomami e
especialistas em nutricdo humana. Além disso,
COE-Yanomami juntamente com o corpo
técnico da Funai estdo desenvolvendo acoes
estruturantes, de médio e longo prazo,
voltadas para a garantia da SAN, tais como o
fortalecimento das atividades produtivas e
acesso as politicas do Programa de Aquisicao
de Alimentos (PAA) e do Programa Nacional
de Alimentacdo Escolar (PNAE). As medidas
emergenciais sao essenciais para a
sobrevivéncia dos povos Yanomamis. No
entanto, é necessaria uma atuacdo ampla e
sistémica, com medidas de médio e longo
prazo para que esta populacao de fato se
restabeleca enquanto peca fundamental na
historia do Brasil, com a manutencado de sua
cultura alimentar e com suas inUmeras
contribuicoes para a preservacao amazonica.
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FAO e Comida do Amanha realizam
estudo para a Prefeitura do Rio de
Janeiro - Comunidades Quilombolas

23 de Margo de 2023

( acesse aqui o texto no site do comida do amanhd )

Alinhado com os resultados da Cupula dos
Sistemas Alimentares e com o marco da
década de producéo e consumo sustentaveis
(10YFP) , a FAO e mais 3 agéncias da ONU
realizam desde 2020 um projeto global sobre
promocao de sistemas alimentares mais
sustentaveis através de ferramentas, advocacy
e acao de diversas partes interessadas.

Nesse projeto sdo conduzidas intervencoes e
estudos no Brasil e em Uganda e um dos 4
principais objetivos é estimular coeréncia das
politicas publicas alimentares e maior
participacdo dos diversos atores envolvidos.
No caso do Brasil, o estudo foi conduzido
especificamente no municipio do Rio de
Janeiro, com foco nos sistemas alimentares
urbanos - a FAO e a prefeitura do Rio de
Janeiro acordaram em desenvolver um estudo
que fortalecesse a capacidade do municipio
em desenvolver um sistema alimentar mais
inclusivo e sustentavel. Considerando o
trabalho do Comida do Amanha na agenda de
alimentacdo urbana (no eixo “comida e
cidades”) e no seu eixo de atuacdo na agenda
de “comida e cultura”, o instituto foi escolhido
para conduzir o estudo localmente, a partir da
tematica que a prefeitura determinasse como
prioritaria nesse escopo.

O municipio do Rio esta no momento
desenvolvendo a sua primeira estratégia
deSeguranca Alimentar e Nutricional (“SAN”),
e esse estudo poderd apoiar a cidade a partir
de um olhar mais especifico sobre uma
demanda local, que também traga resultados
que possam informar e apoiar outros
municipios.Para a garantia de sistemas
alimentares urbanos saudaveis e sustentaveis
e do direito a alimentacéo saudavel e
adequada para todos, é fundamental
considerar a diversidade de vozes e de setores
que compoem o sistema alimentar local. Ter
todas as vozes consideradas, de uma forma
que seja atenta aos interesses da populacdo e
priorizando as demandas das populacdes mais
vulneraveis é o que orienta uma governanca
inclusiva.

A prefeitura do Rio, por meio da sua camara
Intersetorial de Seguranca alimentar e
Nutricional (CAISAN) entendeu oportuno
aportar conhecimento sobre as comunidades
tradicionais Quilombolas, a partir de um
levantamento do panorama geral da
governanca de politica alimentar do Rio com
foco nas politicas publicas para os territérios
quilombolas da cidade, e com isso elaborar
uma rota para um mapeamento de SAN
nestes territérios do Rio.
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Por qué um estudo sobre comunidades
quilombolas na agenda de SAN?

Alguns desafios foram apontados para
justificar a escolha do tema na cidade, levando
em conta também a possibilidade de impactar
a agenda alimentar urbana em outros
territorios para além do municipio do Rio.
Destaca-se aqui:

(i) a falta de dados relacionados com as
comunidades tradicionais do Rio,
nomeadamente as comunidades quilombolas,
0 seu papel ativo na promocao de sistemas
alimentares urbanos sustentaveis e o seu
estado de seguranca alimentar e nutricional;
(ii) a dificuldade causada por essa falta de
dados para o desenvolvimento de politicas
voltadas para essas populacoes; (i) o desafio
de dar ao tema a devida profundidade na
elaboracao do Plano Municipal de Seguranca
Alimentar e Nutricional; (iv) a oportunidade
decorrente de o municipio estar desenhando
seu primeiro Comité de Comunidades
Tradicionais, como parte da Politica de
Fortalecimento das Comunidades Tradicionais,
que dialoga com o Pacto das Cidades
Antirracistas - uma rede de 50 cidades
brasileiras. O estudo pode trazer a agenda dos
sistemas alimentares para este Comité,
inspirando outras cidades.

A iniciativa da FAO soou como uma grande
oportunidade para investir energia e recursos
no avanco do tema e coloca-lo no centro dos
debates sobre os sistemas alimentares
urbanos. Para Sérgio Dorfler, coordenador de
projetos da FAO no Brasil, o estudo em
questdo marca um ponto de inflexdo na
relacdo que a FAO vem construindo em nivel
local com as cidades brasileiras. Agradecemos
a confianca da Prefeitura do Rio de Janeiro
por nos permitir contribuir com sua agenda de
seguranca alimentar e nutricional. Esperamos
gue este mapeamento de politicas publicas de
SAN, voltado as comunidades tradicionais do
municipio, sirva de complemento a
governanca ja estabelecida para definir
intervencoes mais eficientes e que
contribuam, no médio e longo prazo, para a
melhoria das condicoes de vida das
comunidades tradicionais e quilombolas.

Assim, o estudo poderd simultaneamente
apoiar o fortalecimento da agenda alimentar
das comunidades tradicionais na cidade,
fortalecer a governanca de todo o sistema
alimentar municipal a partir de mecanismos de
governanca inclusiva, e apontar para
demandas e oportunidades que poderao ser
inseridas no Plano de SAN do municipio,
promovendo debates intersetoriais entre
diversas secretarias, 6érgdos publicos e
sociedade civil na agenda urbana alimentar.
Na leitura da governanca dos sistemas
alimentares urbanos a partir das comunidades
quilombolas foi ainda levada em consideracéao
a contribuicao desses territdrios para a agenda
de perdas e desperdicio de alimentos, central
no estudo global da FAO em alianca com o
Programa das Nacoes Unidas para o Meio
Ambiente (PNUMA), que desenvolve um
conjunto de iniciativas, tanto no estado
guanto no municipio do Rio.

Metodologia

Para a realizacdo do estudo foi conduzido um
levantamento de politicas publicas
relacionadas aos povos e comunidades
tradicionais, com foco nas comunidades
quilombolas, em paralelo com um
levantamento de politicas publicas
alimentares. Foram conduzidas dezenas de
entrevistas com atores chave na governanca
dos sistemas alimentares urbanos, numa
metodologia de “bola de neve’. Foram
entrevistados técnicos e gestores
responsaveis no municipio, representantes de
orgaos publicos, pesquisadores,
representantes da sociedade civil, e foram
realizadas visitas aos territorios quilombolas da
cidade, com conversas aprofundadas com
seus representantes. Com o levantamento de
demandas, sistematizaram-se os pontos fortes,
fracos, as oportunidades e ameacas colocadas
aos sistemas alimentares das comunidades
quilombolas. Nesse ponto, buscou-se incluir a
perspectiva dos povos tradicionais de matriz
africana em geral (‘“POTMA”), apesar do foco
serem as comunidades quilombolas, pois veio
a tona a importancia da referéncia a esse
conjunto de atores para a agenda de SAN. Foi
entdo analisada a minuta do Plano de SAN do
municipio que sera apresentada para consulta
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publica em breve, identificando as lacunas e as
conquistas na agenda alimentar, a partir da
analise realizada. Foi entdo elaborado um
conjunto de recomendacdes para o
fortalecimento da governanca inclusiva dos
sistemas alimentares do municipio e da
seguranca alimentar e nutricional das
comunidades tradicionais quilombolas. Os
resultados foram debatidos em um encontro
intersetorial com os participantes do estudo,
onde se aprimoraram os encaminhamentos e
se coletaram as contribuicoes finais. A partir
desse resultado, o estudo foi apresentado
novamente a CAISAN municipal, responsavel
pela conducéo do Plano de SAN do municipio.
Toda a metodologia foi desenhada para
garantir uma ampla participacdo das partes,
fundamental para um estudo que ambiciona
um olhar inclusivo sobre a agenda alimentar
urbana. Da mesma forma, foi priorizada
sempre uma interlocucdo plena com a gestao
municipal, principal interessada, que se
engajou com todo o processo, se apropriando
dos resultados e se comprometendo com a
conducao do estudo, com a lideranca e
acompanhamento constante da
Coordenadoria Executiva de Promocéao

de lgualdade Racial do municipio (CEPIR)

e da CAISAN-Rio.

Para Leonardo Mattos, representante da
CEPIR, a relacdo entre a ciéncia e os saberes
tradicionais é fundamental para o
aperfeicoamento das politicas publicas de
promocao dos direitos das comunidades
tradicionais de matriz africana e, em particular,
das quilombolas que constituiram o objeto da
pesquisa em questao. Ele destaca dois dos
vérios desafios latentes e urgentes para a
promocao dos direitos desses grupos. O
primeiro, diz respeito aos municipios e aos
compromissos que as prefeituras devem e
precisam assumir para rebater espacialmente
as politicas garantidas pela Lei 12.288/2010 e
demais dispositivos que amparam os
quilombolas, como acesso e promocdo da
cultura afro-brasileira, seguranca alimentar,
educacao, religiosidade, dentre outros. O
segundo e ndo menos importante, é a
necessidade de fortalecimento administrativo,
a partir também das prefeituras, visando a
compreensao das variaveis que estruturam
esses territérios, de modo a oportunizar o

acesso pleno a servicos publicos basicos. A
oportunidade trazida pelo estudo permitiu
didlogos entre diversos atores dos sistemas
alimentares urbanos e a sistematizacao de
demandas e de possibilidades que nao haviam
sido identificadas anteriormente. A
intersetorialidade do tema fez com que, ainda
durante a conducéo da pesquisa, pontes
fossem criadas e alguns movimentos fossem
iniciados por parte tanto da sociedade civil
quanto de érgaos publicos.

Segundo Edson Alexsander, representante da
CAISAN do Rio, é de extrema necessidade a
aproximacao e conhecimento desta temética
que deve compor a agenda de SAN na Cidade
do Rio de Janeiro, haja visto que ndo se conta,
no momento, com contetido aprofundado
sobre esta questao, para que possa embasar
propostas que venham atender as
necessidades e anseios deste grupo. Ele
registra o agradecimento a FAO/ONU pela
oportunidade ofertada que propiciou mais
conhecimento sobre estas Comunidades
Tradicionais (Quilombola) através de um
trabalho de exceléncia realizado pelo Instituto
Comida do Amanha, cuja equipe com muita
dedicacéo, sensibilidade e profissionalismo se
debrucou sobre esta tematica de

forma incansavel.

O estudo abre caminho para um
aprofundamento da agenda ao nivel municipal,
e convida a um olhar mais ampliado e
integrado das politicas alimentares locais, que
podera ser trabalhado em pesquisas futuras e
incorporado no trabalho da gestao de SAN no
Rio de Janeiro e em outros municipios, com a
possibilidade de contar com a expertise da
FAO no futuro desenho de novas politicas
publicas alimentares. Para Juliana Tangari,
diretora do Instituto Comida do Amanhd, a
escolha de tdo provocante tema pela
Prefeitura foi uma grata e oportuna surpresa,
gue possibilitou que se avancasse no estudo
de questdes normalmente invisibilizadas em
andlises mais superficiais dos sistemas
alimentares urbanos, mas que mostram ndo so
a inegavel interdisciplinaridade e
intersetorialidade da agenda alimentar urbana
mas também o momentum gerado pela
urgente e necessaria readequacao dos
sistemas alimentares a seus reais contextos
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territoriais e historicos. Todos nos
aprendemos muito com essa pesquisa
e esse didlogo.

O estudo abre caminho para um
aprofundamento da agenda ao nivel municipal,
e convida a um olhar mais ampliado e
integrado das politicas alimentares locais, que
podera ser trabalhado em pesquisas futuras e
incorporado no trabalho da gestdo de SAN no
Rio de Janeiro e em outros municipios, com a
possibilidade de contar com a expertise da
FAO no futuro desenho de novas politicas
publicas alimentares. Para Juliana Tangari,
diretora do Instituto Comida do Amanha, a
escolha de tdo provocante tema pela
Prefeitura foi uma grata e oportuna surpresa,
que possibilitou que se avancasse no estudo
de questdes normalmente invisibilizadas em
andlises mais superficiais dos sistemas
alimentares urbanos, mas que mostram ndo so
a inegavel interdisciplinaridade e
intersetorialidade da agenda alimentar urbana
mas também o momentum gerado pela
urgente e necessaria readequacao dos
sistemas alimentares a seus reais contextos
territoriais e histéricos. Todos nos
aprendemos muito com essa pesquisa

e esse dialogo.

Comida, cidades e cultura

Para o Instituto Comida do Amanha, a
conducao deste estudo permitiu avancar no
trabalho que vem sendo realizado na agenda
alimentar urbana, em didlogo permanente com
a relacao indissociavel entre os sistemas
alimentares e a cultura local. Fortalece
otrabalho do Instituto e permite identificar
temas e relacdes inerentes aos sistemas
alimentares urbanos, que informam cada vez
mais os contetidos produzidos e os projetos
desenvolvidos. Para Monica Guerra, diretora
do Instituto Comida do Amanha, a
possibilidade de colocar luz sobre um tema
pouco trabalhado na agenda alimentar urbana,
e fortalecer os mecanismos de governanca
municipais a partir de desafios locais,
demonstra a interdependéncia entre as
agendas de clima, cultura e cidades. Os
sistemas alimentares atravessam as dinamicas
e sao atravessados

por elas, e este estudo permitiu ilustrar esse
encontro de uma forma muito evidente.
Ficamos honradas com a confianca entregue
pela FAQ, pela prefeitura do Rio e por todos
0s envolvidos que com tremenda
generosidade contribuiram para esse
trabalho.

Resultados

O estudo, realizado pela FAO, com apoio do
Instituto Comida do Amanha e da Prefeitura
Municipal do Rio de Janeiro, foi conduzido
entre os meses de Julho e Dezembro de
2022. Apos a sua revisao final pela equipe
responsavel da FAO, serd entregue ao
municipio para ser apropriado de forma
definitiva como instrumento de trabalho

na sua agenda de SAN.
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A importancia das cidades mentoras
para o LUPPA - Laboratério Urbano

de Politicas Publicas Alimentar
03 de Abril de 2023

( acesse aqui o texto no site do comida do amanhd )

O LUPPA esta apenas no seu 2° ano de
atuacdo e temos aqui a consciéncia de que
ainda temos muito trabalho pela frente. Além
do trabalho de realizacdo, planejamento,
articulacdo, desenho e cooperacdo técnica que
o Instituto Comida do Amanha e ICLEI
realizam em total sinergia, acreditamos na
poténcia do trabalho coletivo e nossos
parceiros sao uma peca chave nesse processo.
Uma parceria muito importante e essencial ao
projeto sdo cidades mentoras. Nesse texto
vamos contar um pouco mais da metodologia
de mentoria utilizada pelo LUPPA e a
importancia desses agentes neste processo.

VOZ DA EXPERIENCIA

Cidades mentoras sao cidades que ja
avancaram em suas politicas para sistemas
alimentares, amadureceram e evoluiram seus
planejamentos de seguranca alimentar e
nutricional, por isso, podem contribuir com
sua expertise e experiéncia acumuladas para
as demais cidades participantes. Elas sdo
responsaveis por organizar e fornecer uma
mentoria que acontece na segunda fase de
cada ciclo do LUPPA em que ha um grupo de
cidades selecionadas para trabalhar com cada

mentora. No LUPPA LAB#2, realizado entre
os dias 1 e 3 de fevereiro, as cidades
mentoras compartilharam um pouco de suas
realidades como um aperitivo do que serd
trabalhado dentro dos grupos.

Tainara Ferreira, diretora de Resiliéncia de
Salvador, Bahia, trouxe a importancia de se
fazer o trabalho em conjunto com a
populacdo, entender as nuances, cultura e
conhecimentos tradicionais, e ter esse olhar
sensivel. Ela ainda destacou que Salvador é
uma cidade com maioria de populacdo negra e
que as mulheres negras sao a maioria de
chefes de lares que sofrem com a inseguranca
alimentar, entdo é necessario pensar nesse
recorte social.

Joao Paulo Pucciariello Perez, diretor do
departamento de Seguranca Alimentar e
Nutricional de Osasco, em Sao Paulo,
pontuou que a politica publica se inicia através
de um problema e isso demanda um trabalho
conjunto entre o poder publico e a sociedade
civil. Ele trouxe como exemplo o projeto de
Hortas Pedagdgicas que partiu da proposta de
implantar hortas agroecolégicas nas escolas
como instrumento de auxilio no processo de
ensino e aprendizagem. A acdo foi realizada

33


https://luppa.comidadoamanha.org/noticias-e-atualizacoes/como-foi-o-2o-luppa-lab?locale=pt_br
https://luppa.comidadoamanha.org/noticias-e-atualizacoes/como-foi-o-2o-luppa-lab?locale=pt_br
https://www.comidadoamanha.org/post/a-import%C3%A2ncia-das-cidades-mentoras-para-o-luppa-laborat%C3%B3rio-urbano-de-pol%C3%ADticas-p%C3%BAblicas-alimentar

COLHEITA . 2023

A importancia das cidades mentoras para o LUPPA -
Laboratorio Urbano de Politicas Publicas Alimentar

com a parceria de empresas e instituicoes
da cidade.

Morgiana Maria Kormann, coordenadora
técnica e nutricionista do departamento de
Estratégias de Seguranca Alimentar e
Nutricional de Curitiba, no Parana contou
sobre o processo de construcao do do plano
de Seguranca Alimentar e Nutricional,
destacando que, ainda que a cidade tenha
uma pasta de Secretaria Municipal de
Seguranca Alimentar Nutricional que
centraliza as informacdes sobre o tema, buscar
a intersetorialidade com as outras secretarias
e ouvir as demandas da populacao

é fundamental.

Alexandre Ramos, gerente da Secretaria
Executiva de Agricultura Urbana do Recife,
em Pernambuco, contou sobre a experiéncia
de construcao coletiva do plano de
agroecologia em uma cidade completamente
urbana. A construcdo do plano comecou em
um seminario e envolveu diversos setores da
sociedade, responsaveis por mais de

270 contribuicoes.

Lia Palm, coordenadora de Agricultura e
Seguranca Alimentar e Nutricional de Sao
Paulo, falou sobre o programa Sampa Mais
Rural e o papel de resgate e reconhecimento
da agricultura para a cidade. Para ela, a
expectativa na mentoria é compartilhar e
aprender de forma conjunta algumas
tecnologias sociais de politicas publicas.

Darklane Dias, Subsecretaria de Seguranca
Alimentar e Nutricional de Belo Horizonte,
em Minas Gerais, cidade que atuou como
mentora na 1% edicdo do LUPPA mandou um
video mensagem para os presentes no LAB e
contou um pouco como foi o processo de
mentoria com os municipios e que desnudar
0s desafios impostos para alcancar os
resultados foi o principal objetivo com
cidade mentora.

Como o LUPPA, um laboratoério inovador,
trabalha para transformar a agenda alimentar
urbana no Brasil

METODOLOGIA

CONVERSA COM AS
E-,?IDADES-I‘.&"-ITORAS

\

Construir um espaco de aprendizagem entre
gestores de governos municipais e demais
atores dos sistemas alimentares urbanos é
importante e necessario, por essa razao, a
mentoria configura-se em uma cooperacao
técnica estreita onde esse conhecimento pode
ser bem mais absorvido e uma troca mais
aprofundada pode acontecer entre cidades
mentoras e cidades mentoradas. A partilha
tanto dos casos de sucesso quanto dos
desafios enfrentados torna possivel
estabelecer um ambiente de aprendizado
para além do tedrico, com quem aprendeu
na pratica.

Nesta segunda edicdo as mentorias estao
divididas nos seguintes grupos:

e Curitiba: Abaetetuba, Barcarena e Belém,
todas no Par§

o (Osasco: Araraquara - SP, Braganca - PA e
Palmas - TO

o Recife: Alvardes - AM, Pindamonhangaba -
SP e Vitéria do Mearim - MA

e Salvador: Maricd - RJ e Nova Lima - MG

e S3o Paulo: Alto Paraiso de Goias, Jundiaf -
SP, Santarém- PA

O LUPPA é um projeto do Instituto Comida do
Amanha_@comidadoamanha, em correalizacao
com o_@iclei sams com o apoio pleno do
@iibirapitanga e do ICS - Instituto Clima e
Sociedade, apoio especial da_@UEnoBrasil,
@embrapa e do_@wwfbrasil e apoio
institucional da FAO Brasil - Organizacao das
Nacoes Unidas para a Alimentacdo e a
Agricultura, @insta.act,
@alimentacaoconscientebr, e @hsiglobal.
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Relatdrio do IPCC destaca a

relagc@o entre sistemas alimentares

e mudangas climdticas
15 de Abril de 2023

( acesse aqui o texto no site do comida do amanhd )

Em meados de marco foi lancado pelo Painel
Intergovernamental sobre Mudancas
Climéticas - IPCC o Relatorio Sintese do Sexto
Relatério de Avaliacdo durante a 587 Sessao
do Painel realizada na Suica entre 13 e 19 de
marco de 2023. O Relatdrio Sintese ndo é
exatamente um contelido novo, mas como o
proprio nome ja diz, uma sintese que se baseia
no conteudo de relatorios prévios, sendo 0s
trés Relatdérios de Avaliacao dos Grupos de
Trabalho: WGI - A Base das Ciéncias Fisicas,

WGII - Impactos, Adaptacao e Vulnerabilidade,

e WGIII - Mitigacdo das Mudancas Climaticas,
além dos trés Relatorios Especiais:
Aquecimento Global de 1,5°C, Mudancas
Climéticas e Terra, O Oceano e a Criosfera em
um Clima em Mudanca.

A emissdo de gases de efeito estufa (GEE)
decorrentes das atividades humanas,
principais responsaveis pelo aquecimento
global, seguem aumentando devido a fatores
como uso insustentavel de energia, uso da
terra e mudancas no uso da terra, estilos de
vida, padroes de consumo e producao entre
regioes, entre e dentro dos paises, e entre
individuos. Neste contexto, o principal
destaque e alerta do relatorio é: O ritmo e a
escala da acao de combate as mudancas

climéticas sdo insuficientes para enfrentar de
fato as mudancas climaticas. Ou seja, se 0s
padroes de emissdes de GEE se mantiverem
como estao ndo serd possivel manter o
aumento da temperatura média global a
menos de 2 © acima dos niveis pré-industriais,
afetando diretamente as diferentes formas de
vida e ecossistemas, causando o aumento de
eventos climaticos extremos, escassez hidrica,
inseguranca alimentar, entre outros. Os
desafios apresentados incluem a rapida
reducao das emissoes globais de GEE,
chegando a uma reducao de quase metade até
2030; ampliacdo das praticas e infra-estrutura
para aumentar a resiliéncia; e acoes
necessarias ao longo de inUmeras dimensoes.
Os caminhos para que estes desafios
consigam ser superados precisam ter em seu
cerne acoes rapidas, com opcoes atualmente
disponiveis e ja testadas, com possibilidade de
serem projetadas para contextos diversos, e
com a importancia de serem amplamente
disseminadas e aplicadas. Além dos desafios, o
relatorio também traz esperanca por meio de
trés principais pontos: i) A integracdo de acdes
climéticas eficazes e equitativas agora reduzira
as perdas e danos para a natureza e as
pessoas; i) A acao climatica proporciona
cobeneficios; iii) Multiplas opcdes vidveis e
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eficazes estdo disponiveis para reduzir as
emissoes de GEE e adaptar-se as mudancas
climéticas causadas pela humanidade. Dentre
os fatores relevantes para uma acao climatica
efetiva foi destacado o comprometimento
politico, a governanca inclusiva, a cooperacao
internacional, a gestdo efetiva dos
ecossistemas e o compartilhamento de
diferentes formas de conhecimento. No
entanto, o relatério deixa claro a importancia
do aumento do financiamento descentralizado
para que esta acao climatica seja efetiva.

No que diz respeito aos sistemas alimentares,
vale lembrar que sdo muito impactados,
porém também responsaveis pelas mudancas
climéticas. Dados do relatério atestam que em
2019, 22% dos GEE globais estavam
relacionados com as atividades de agricultura,
silvicultura e outros usos da terra. Além disso,
sao diversos os destaques do relatério para
impactos adversos das mudancas climaticas de
origem humana, entre eles a intensificacdo na
escassez hidrica e na producao de alimentos,
além de impactos na saude e bem estar;
cidades, assentamentos e infraestrutura;
estrutura do ecossistema, mudancas na gama
de espécies e no tempo. Os maiores impactos
sdo especialmente as comunidades mais
vulneraveis em regides da Africa, Asia,
América Central e do Sul, Pequenas llhas e
Artico, tais como povos indigenas, pequenos
produtores de alimentos, ribeirinhos

e pescadores.

SISTEMAS ALIMENTARES NO COMBATE
AS MUDANCAS CLIMATICAS: MITIGACAO
E ADAPTACAO

A partir do relatério é possivel compreender
que os sistemas alimentares sdo apontados
como parte do caminho tanto para mitigar
quanto para se adaptar as mudancas
climaticas. No gue concerne aos principais
progressos atuais na adaptacdo, sao
ressaltadas as seguintes acdes: melhorias de
cultivar, gestdo e armazenamento de dgua na
exploracdo agricola, conservacao da umidade
do solo, irrigacéo, agrofloresta, adaptacao
baseada na comunidade, diversificacdo a nivel
agricola e paisagistico na agricultura,
abordagens de gestao sustentavel da terra,

utilizacdo de principios e praticas
agroecologicas e outras abordagens que
funcionam com processos naturais. No
entanto, apresenta também os principais
obstaculos a adaptacao, sendo eles recursos
limitados, falta de envolvimento do setor
privado e dos cidadaos, mobilizacdo
insuficiente de financiamento (incluindo para
pesquisa), pouca ou nenhuma educacao
climética, falta de empenho politico, pesquisa
limitada e/ou lenta e baixa aceitacao da
ciéncia da adaptacao, e baixo sentido

de urgéncia.

J& pelo ambito da mitigacdo, o relatdério cita a
importancia do antigo Protocolo de Quioto e
mais recentemente do Acordo de Paris,
adotado no ambito da Convencdo-Quadro das
Nacdes Unidas sobre a Mudanca do Clima -
UNFCCC, com participacdao quase universal e
que conduziu ao desenvolvimento de politicas
e ao estabelecimento de metas a nivel
nacional e subnacional, em particular em
relacdo a mitigacao, bem como ao reforco da
transparéncia da acdo e apoio climéatico. Além
disso, ressalta entre as opcoes de mitigacdo ja
em curso as infra-estruturas verdes urbanas,
melhor gestao das florestas e das
culturas/prados, e reducao do desperdicio e
perda de alimentos. Apesar destas acoes,
algumas mudancgas futuras serao inevitaveis
e/ou irreversiveis, no entanto poderiam ser
limitadas por uma profunda, répida e
sustentada reducao global das emissoes de
GEE. As opcoes de adaptacao que sao viaveis
e eficazes hoje em dia tendem a tornar-se
menos eficazes com o aumento do
aquecimento global. Ja as opcdes de mitigacao
apesar de terem frequentemente sinergias
com outros aspectos do desenvolvimento
sustentavel, podem gerar também alguns
impactos negativos.

O fato € que é preciso uma mudanca sistémica
para alcancar reducoes rapidas e profundas de
emissoes e transformacoes. Apesar da
importancia e escala das estratégias de
adaptacdo as mudancas climéticas, nem
sempre a velocidade é suficiente para esta
mudanca necessaria. As transicoes que visam
reducao na emissao de GEE, devem incluir
diferentes setores e contemplar as seguintes
sugestoes: implantacdo de tecnologias de
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baixas ou zero emissoes; reducao e mudancas
na demanda através de projetos e acesso a
infraestrutura; mudancas socioculturais e
comportamentais; maior eficiéncia e adocao
tecnoldgica; protecao social, servicos
climaticos ou outros servicos; e protecao e
restauracao de ecossistemas. Apesar da
importancia da acdo coordenada entre os
diferentes setores da economia, a
disponibilidade, viabilidade e potencial de
mitigacdo e opcoes de adaptacdo a curto
prazo diferem entre sistemas e regioes...
relatorio traz um item especifico sobre opcdes
de mitigacao e de adaptacao por setor e, no
ambito dos sistemas alimentares inclui-se os
itens: i) Terra, Oceano, Alimentacio e Agua; e
ii) Saude e Nutricao.

Terra, Oceano, Alimentacio e Agua

Diversas sao as opcoes de agricultura,
silvicultura e outros usos da terra que
proporcionam adaptacao e mitigacao, além de
beneficios que poderiam ser ampliados a curto
prazo na maioria das regioes. A seguir é
possivel encontrar alguns dos pontos citados
no relatorio.

« Conservacao, melhor gerenciamento, e
restauracao de florestas e outros
ecossistemas oferecem a maior parcela do
potencial de mitigacdo econdmica, com
reducao do desmatamento em regides
tropicais com o maior potencial de
mitigacdo total.

o A alta demanda por terras e a especulacao
fundiaria podem gerar impactos negativos
que requerem abordagens integradas
para minimiza-los e para atender a
multiplos objetivos, incluindo a
seguranca alimentar.

o Medidas pelo lado da demanda também
sao importantes, como a mudanca para
dietas saudaveis e sustentaveis e
reducao de perdas/residuos
de alimentos;

« Intensificagcdo agricola sustentavel que
pode reduzir a conversao dos
ecossistemas, e as emissdes de metano e
oxido nitroso, e liberar terras para
reflorestamento e restauracdo de
ecossistemas.

o Uso de produtos agricolas e florestais de

fonte sustentavel que podem ser utilizados
em vez de produtos com maior intensidade
de GEE.

o Opcoes efetivas de adaptacao, ja citadas
anteriormente, incluem melhorias de
cultivar, agrofloresta, adaptacdo baseada
na comunidade, diversificacdo agricola e
paisagistica, e agricultura urbana.

« No que concerne a manutencdo da
resiliéncia da biodiversidade e dos
servicos ecossistémicos o relatorio
afirma que a conservacao, protecao e
restauracao de ecossistemas terrestres,
ecossistemas de agua doce, costeiros e
oceanicos, juntamente com uma gestao
orientada para se adaptar aos impactos
inevitaveis das mudancas climaticas
reduz a vulnerabilidade da
biodiversidade e dos servicos
ecossistémicos as mudancas climéticas,
reduz a erosao costeira e as inundacoes,
e poderia aumentar a absorcao de
carbono e armazenamento se o
aquecimento global for limitado.

e A reconstrucdo de pescarias sobre-
exploradas ou esgotadas reduz os
impactos negativos da mudanca
climatica sobre a pesca e apoia a
seguranca alimentar, biodiversidade,
salde humana e bem-estar.

o Ganha relevancia a cooperacao e
decisao inclusiva, com os Povos
Indigenas e comunidades locais, bem
como o reconhecimento dos Povos
Indigenas, enquanto parte integrante
da adaptacao e mitigacdo bem
sucedida por meio das florestas
e outros ecossistemas.

Saude e Nutricao

e A saude humana se beneficiarad de
opcoes integradas de mitigacao e
adaptacao que integram a salde em
alimentacdo, infra-estrutura, protecao
social e politicas de dgua. Opcodes
efetivas de adaptacdo existem para
ajudar a proteger a salde e o bem-estar
humanos, incluindo: o fortalecimento
dos programas de saude publica
relacionados com doencas sensiveis ao
clima; aumento da resiliéncia dos
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sistemas de saude; melhora na salde dos
ecossistemas; melhora do acesso a dgua
potavel; reducdo da exposicdo da agua e dos
sistemas de saneamento as inundacoes;
melhora da vigilancia e sistemas de alerta
precoce; desenvolvimento de vacinas;
melhoria do acesso a saude mental; e Planos
de Acdo para a Saude do Calor que incluem
sistemas de alerta precoce e de resposta.
Estratégias de adaptacéo que reduzam a
perda e o desperdicio de alimentos ou
apoiem dietas saudaveis equilibradas e
sustentaveis contribuem para a nutricao,
saude, biodiversidade e outros

beneficios ambientais.

« Finalmente, o relatdrio afirma que o alerta
trazido no inicio deste texto demanda
escolhas ambiciosas e disruptivas que
implicam mudancas grandes e por vezes
perturbadoras nas estruturas econémicas
existentes, com consequéncias
distributivas significativas dentro e entre
paises. Como a prioridade é acelerar a
acao climética, as consequéncias adversas
destas mudancas podem ser moderadas
por reformas fiscais, financeiras,
institucionais e regulamentares e pela
integracao das acoes climaticas com as
politicas macroeconémicas.

SPOILER

o O relatorio deixa bastante explicitado a
relacdo entre seguranca alimentar e
seguranca hidrica, uma vez que sao
diversos os momentos que a discussao
sobre acesso a agua e ao saneamento sao
essenciais para o bem-estar da
humanidade e sua importancia para a
transicao para sistemas alimentares
saudaveis, justos e sustentaveis. Em breve
lancaremos um conteudo especial no blog
do Instituto Comida do Amanha sobre as
aguas, tratando do Dia Mundial da Agua e
Conferéncia da ONU sobre a Agua.

/W

|
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Conferéncia sobre a Agua da ONU:
a crise hidrica no centro do
debate internacional

27 de Abril de 2023

C acesse aqui o texto no site do comida do amanhé& )

Apos quase cinquenta anos, a Assembleia
Geral da Organizacdo das Nacoes Unidas -
ONU - realizou a |l Conferéncia sobre a Ag@,
que aconteceu em Nova lorque, nos Estados
Unidos, entre os dias 22 e 24 de marco deste
ano, coincidindo com o Dia Mundial da Agua.
A primeira conferéncia das Nacoes Unidas
sobre a Agua aconteceu em 1977, na cidade
de Mar del Plata, Argentina. Desde entao,
aprofundou-se drasticamente a crise hidrica
global e seus impactos negativos na satde
humana, na seguranca e soberania alimentar,
no quadro geopolitico de conflitos e guerras
motivados pelo controle do acesso a agua,
entre outros.

No relatorio apresentado pela ONU as
vésperas da inauguracdo da conferéncia, como
resultado de um estudo realizado em 2020,
verifica-se que ha uma interconexao entre a

crise climéatica, a crise alimentar e a crise
hidrica, que esta ligada a escassez e
concentracdo no acesso a agua. E inegavel o
papel das mudancas climaticas no
agravamento da inseguranca hidrica, refletida
nos impactos negativos no ciclo da 4gua, o
gue vem causando secas cada vez mais
prolongadas e enchentes. O referido relatorio
aponta que ainda existem cerca de 2 bilhdes
de pessoas sem acesso a agua potavel, o que
corresponde a 26% da populacdo mundial.

Os dados também revelam que 46% desta
populacdo estd privada do acesso ao
saneamento, mesmo que estes dois
indicadores tenham sido declarados, pela
ONU, como um direito humano desde o ano
de 2010. Segundo dados do |nstituto Trata
Brasil, existem quase 35 milhdes de pessoas
no Brasil vivendo sem o acesso a agua tratada.
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Embora este cenério faca parte de um
contexto mundial, o relatério apontou que os
paises do sul global, com destaque para a
América do Sul, sdo os mais atingidos, ainda
que a maioria dos mananciais de dgua potavel
e de terras agricultaveis estejam localizados
neste hemisfério.

Este dado demonstra que a escassez hidrica
também esta ligada a injustica hidrica, ao uso
predatoério e insustentavel das dguas, e ndo
somente as secas ou a inexisténcia de
mananciais locais. A exclusdo hidrica também
afeta de forma diferenciada a vida das
mulheres, criancas e jovens, a quem cabe o
trabalho de caminhar varios quildmetros
diariamente em busca de 4dgua para o trabalho
doméstico e a producao de alimentos nos
quintais produtivos. Esta situacao de impacto
de género expde as mulheres a riscos de
violéncia e impde horas de trabalho exaustivo,
em média oito horas diarias, que poderiam ser
dedicadas a outras atividades caso fosse
garantido o acesso na propria comunidade.

Impactos da escassez hidrica nos sistemas
alimentares

O aumento da poluicdo das reservas de dgua
doce, aliado ao avanco da desertificacdo e ao
desaparecimento de ecossistemas provedores
de fontes potaveis, sdo alguns dos impactos
que a escassez hidrica provoca na producao
de alimentos e na seguranca alimentar. Isto
tende a agravar o desenho do mapa da fome
levantado pela ONU, através da FAQO, visto
que reduz a disponibilidade da dgua para a
agricultura camponesa e familiar, presente
predominantemente nos territérios mais
afetados e cuja producéo é a responsavel por
garantir a seguranca alimentar da maioria da
populacao. O relatorio divulgado pela ONU
traz uma informacao preocupante: a escassez
também avanca fortemente sobre as
populacdes urbanas, cujos indices podem
dobrar a médio prazo, levando ao aumento
dos problemas com saneamento, satde
publica e condicoes sanitarias para estas
pessoas. O avanco da inseguranca hidrica nos
espacos urbanos também podera impactar as
iniciativas de agricultura urbana que vém
ganhando forca nos ultimos anos.

Alternativas atuais e perspectivas

As constatacoes atuais trazidas pelo relatorio
da ONU j4 vinham sendo sentidas e
alertadaspelos paises mais impactados e pela
parcela da populacdo mais afetada. Em
algumas dessas regides e localidades, foi
possivel ir construindo alternativas para
mitigar ou driblar a crise. Algumas delas foram
destaque na conferéncia, como ¢ o caso das
experiéncias de convivéncia com o semiarido
protagonizadas pela Articulacdo Semiarido
Brasileiro = ASA Brasil. Segundo o relatoério da
ONU, os programas de captacdo e
armazenamento de dgua das chuvas
desenvolvidos pela ASA - que foram acolhidos
em politica publica federal brasileira com a
criacdo do Programa Nacional de Apoio a
Captacio de Agua de Chuva e outras
Tecnologias Sociais (Programa Cisternas) -,
assim como as tecnologias sociais de relso
das aguas cinzas utilizadas na producao de
alimentos, sdo exemplos bem-sucedidos para
garantir seguranca hidrica e resiliéncia aos
povos desta regido, devendo ser replicados
pelos governos como politicas publicas
efetivas e de baixo custo.

Durante a 1° edicao e ja no inicio da 2° edicao
do Laboratério Urbano de Politicas Publicas
Alimentares - LUPPA foi possivel conhecer
algumas politicas publicas alimentares de
iniciativa de cidades participantes do
laboratorio, em que os equipamentos publicos
de sistemas alimentares receberam
adaptacdes para um funcionamento
sustentavel e autbnomo quanto ao uso da
agua. Cozinhas comunitarias e restaurantes
populares receberam, em suas estruturas
fisicas, adaptacoes para a captacdo das dguas
das chuvas destinadas a limpeza dos prédios
ou a producdo de hortas comunitarias ao seu
redor. Algumas cidades também fizeram
adaptacdes para o reaproveitamento e reuso
das aguas cinzas com o mesmo objetivo. Essas
iniciativas estao em sintonia com a Agenda
2030, mais especificamente com o ODS 6,
que trata do acesso a dgua e saneamento. E
uma demonstracao de que, tendo em vista a
interconexao das crises hidrica, climatica e de
inseguranca alimentar apontadas pela ONU, a
integracao de politicas relacionadas ao clima, a
seguranca alimentar, ao meio ambiente,
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recursos hidricos e saneamento é fundamental
para apontar as saidas.

Ao final da Conferéncia, foi aprovada uma
Agenda Estratégica Mundial de Acdo que
garante, no plano internacional, a 4gua como
um direito humano e ecossistémico, cujas
metas e compromissos foram assumidos pelas
mais de dez mil pessoas presentes no evento,
entre chefes de Estado e de Governo,
ministros e demais representantes
governamentais, representantes de
organizacoes da sociedade civil e ativistas. A
aprovacao deste documento foi um
importante resultado, pois conta com mais de
700 compromissos. A participacdo do
Governo brasileiro foi crucial para o avanco
dessa agenda no pais. Pela primeira vez, o
Brasil reconheceu formalmente, perante a
comunidade internacional, que o acesso a
agua é um direito humano bésico a ser
garantido a toda a populacao mundial,
comprometendo-se com a agenda aprovada
na conferéncia. Uma das expectativas em
relacdo a este avanco no pais é a tramitacao

da PEC 06/2021 na Camara Federal, que, se
for aprovada, ira incluir o acesso a agua

no rol dos direitos fundamentais previstos
na Constituicdo Federal.

A agua, nas palavras de Antonio Guterres,
secretario-geral da ONU, deve ser conservada
e gerida de forma sustentavel e responsavel,
pois trata-se do “bem comum global mais
precioso da humanidade”. O poder publico
e a comunidade internacional saem, desta
conferéncia, bastante conscientes da
importancia do seu papel para impedir que

a crise hidrica global avance para patamares
ainda mais graves, e se comprometem a ndo
permitir que a dgua seja tratada como uma
mercadoria, e sim como uma garantia,

no presente, de que havera futuro

para a humanidade.
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( acesse aqui o texto no site do comida do amanhd )

Vocé sabe o que € um ativista alimentar? E o
que é o ativismo alimentar? De onde ele
surgiu e quais suas praticas? Sdo diversas as
perguntas e questionamentos que aparecem
quando o tema dos ativismos alimentares
surge nos mais diversos ambitos, discussoes,
textos, midias sociais e até mesmo nas
séries televisivas.

Quando falamos de ativismos alimentares
estamos nos referindo a uma ganho de
centralidade da alimentacao, por volta dos
anos 60, quando organizacdes sociais e
grupos de protesto passam a ter em seus
repertorios de acdo a alimentacdo. Desde
entdo, os ativismos alimentares estao
atrelados a temas relacionados a gastronomia,
valorizacao da origem dos animais,
preocupacoes de salde e estéticas, urgéncia
ambiental e climatica, entre outras. Vale
lembrar, no entanto, que estas pautas nem
sempre estdo conectadas a posicoes liberais e
progressistas, podendo estar associadas
também a posicoes reacionérias e
conservadoras. Tampouco € intrinseco as
mobilizacoes de ativismos alimentares levar
em consideracao questdes de justica social,
pobreza, exclusdo e democracia, mudancas
climéticas e reforma agraria. Em alguns casos,
por exemplo, a valorizacao de alimentos
tradicionais esta ligada a valores nacionalistas
e etnocéntricos. Em outros, a defesa da

“refeicdo em familia” pode fortalecer uma
visdo conservadora do que é considerada uma
familia tradicional no sistema patriarcal. Ou
seja, os ativismos alimentares englobam
grupos de diferentes espectros politicos,
valores, repertorios e praticas.

Fatima Portilho e Maycon Noremberg
Schubert, no livro Desafios e tendéncias da
alimentacao contemporanea - Consumo,
mercados e acdo publica, trazem uma
definicao ampla de ativismo alimentar, como
sendo “um fendmeno social amplo, cujo
elemento motor e de mobilizacdo social passa
pela modificacdo de praticas agricolas,
comerciais e alimentares, pela construcao de
mercados e pela formulacao e implementacéo
de politicas publicas e regulatorias, visando a,
em alguma medida, transformar o sistema
alimentar, o ambiente alimentar e as praticas
alimentares, a partir de amplos e conflituosos
espectros politicos, em diferentes escalas e
configuracoes sociais”.

Comida do Amanha participa de Projeto de
Pesquisa focado em Ativismos Alimentares

De acordo com a definicdo proposta acima, as
diferentes formas de ativismos alimentares
podem ter incidéncia na elaboracéo e
implementacdo de politicas publicas.
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Em decorréncia da expertise do Instituto
Comida do Amanha (CdA) com o tema de
Comida e Cidades, especialmente em politicas
alimentares municipais e sua governanca,
expertise fortalecida com o desenvolvimento
do Laboratério Urbano de Politicas Publicas
Alimentares, o LUPPA, fomos convidadas ano
passado para ser uma instituicdo parceira do
Projeto de Pesquisa intitulado Ativismos
alimentares e politizacdo da alimentacdo: uma
andlise comparada das interacoes entre
movimentos sociais, mercados e politicas
publicas nas regides metropolitanas brasileiras,
apoiado pelo CNPQ), idealizado e sediado pelo
Grupo de Estudos em Agricultura,
Alimentacdo e Desenvolvimento (GEPAD) da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul e
do qual participam outras nove universidades
e centros de estudos. Os principais objetivos
deste projeto, que se desenvolverd até
dezembro de 2024 sdo mapear, analisar e
comparar as estratégias de ativismo alimentar
de movimentos sociais que atuam em nove
capitais e regides metropolitanas brasileiras,
sendo elas Belém, Belo Horizonte, Curitiba,
Manaus, Natal, Porto Alegre, Rio de Janeiro,
S&o Luis e Sao Paulo.

No inicio do més de abril desse ano foi
realizada, em Porto Alegre, a primeira oficina
do projeto juntando representantes de todas
as instituicdes parceiras e do Instituto Comida
do Amanha para debater a producao
académica sobre ativismos alimentares;
alternativas conceituais e metodoldgicas para
estudar ativismos alimentares e politizacdo da
alimentacao; além da apresentacdo de um
mapeamento inicial de ativismos alimentares
nas capitais e regides metropolitanas a serem
estudadas pelo projeto e a definicdo dos casos
de estudo, levando em consideracao
comparabilidade e diversidade. No evento, a
mesa de abertura teve como proposta
apresentar algumas experiéncias de ativismo
alimentar local e contou com a participacao do
Instituto Camélias, do Consea RS, da
Cooperativa GiraSol e da Feira Vegana.

Até o final do projeto esté prevista a
publicacdo de um livro com os principais
resultados; um briefing por caso a ser

estudado para divulgacdo dos principais
resultados locais; além de artigos cientificos,
teses, dissertacdes e participacdo em eventos.
Também sera realizado um seminario
envolvendo gestores de politicas publicas e
think tanks para discutir a interacao entre
ativismos alimentares e politicas alimentares.
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Ha 20 anos, no ano de 2003, o governo
federal brasileiro instituia o Programa Fome
Zero. Naquele momento, aproximadamente
40 milhdes de pessoas estavam em estado de
inseguranca alimentar no Brasil. No contexto
internacional, mais especificamente em 2000,
foram estabelecidas as Metas de
Desenvolvimento do Milénio pela Organizacao
das Nacoes Unidas (ONU), objetivos
internacionais de desenvolvimento para o0 ano
de 2015, acordados entre 191 pafses membro
das nacoes unidas apds a Cupula do Milénio
das Nacdes Unidas em 2000 e a adocéo da
Declaracao do Milénio das Nacoes Unidas.

No Brasil, com base em um diagnostico®
realizado em 2001, foi possivel compreender
que as principais causas de fome no pafs eram
a pobreza e a falta de renda para acessar 0s
alimentos. Por isso, estudiosos e tomadores de
decisdo propuseram que para uma mudanca
radical na situacdo de fome e inseguranca
alimentar no pais era preciso uma atuacdo do
Estado, de forma presente e permanente.
Além disso, a intervencdo do Estado seria
essencial para que a Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN) passasse a ser
compreendida como uma responsabilidade de
Estado (e ndo apenas de governo) e como um
direito humano. Foi em 2003 que o Fome
Zero foi lancado enquanto uma estratégia
holistica e multisetorial. Era composto por um

conjunto de programas e atividades, que
incluiam desde politicas sociais e politicas
agricolas a politicas de desenvolvimento, com
articulacado interministerial e com diferentes
niveis governamentais. No inicio, o Fome Zero
tinha como intuito atender aos municipios
onde, naquele momento, estava concentrada a
miséria no pais - municipios
predominantemente rurais de pequeno porte.
Para que o combate a fome e a inseguranca
alimentar fosse de fato uma prioridade e para
que o Programa Fome Zero fosse colocado
em pratica, foi criado um Ministério exclusivo
para lidar com esta tematica - o Ministério
Extraordinario de Combate a Fome vinculado
diretamente a Presidéncia da Republica. A
robustez e proposta da estratégia do Fome
Zero, foi tdo bem sucedida que este se tornou
uma referéncia em politica de combate a fome
e a inseguranca alimentar mundialmente,
tendo seus principais aspectos sendo
replicados e adaptados por paises de
diferentes contextos e realidades.

COMO O PROGRAMA FOME ZERO
FUNCIONAVA?

O Programa Fome Zero teve como pilar
importante o Bolsa Familia, um programa de
transferéncia de renda mensal para as familias
mais vulneraveis. Porém, apesar de seu
sucesso e amplo reconhecimento, a estratégia
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do Fome Zero ndo se encerra apenas na
transferéncia de renda.

a) PILARES CENTRAIS E ACOES PRINCIPAIS
DO PROGRAMA

O programa Fome Zero foi desenhado
alicercado em quatro pilares centrais: (i) o
acesso a alimentos; (ii) o fortalecimento da
agricultura familiar; (i) a geracdo de renda; e a
(iv) articulacdo, mobilizacdo e o controle social.
Buscava desta maneira a articulacao de
politicas de diferentes &reas, incluindo, claro,
transferéncia de renda, mas também crédito
aos produtores agricolas, reforma agraria,
salde, educacéo, alimentacao escolar,
formacao profissional, entre muitas

outras acoes. Destacam-se, dentre as
principais acoes e programas da estratégia
Fome Zero que foram criados e que foram
fortalecidos, (i) o Programa Bolsa Familia; (i) o
Programa de Aquisicao de Alimentos - PAA;
(iii) o Programa Nacional de Alimentacéo
Escolar - PNAE (gue passaria por uma
fundamental revisdo em 2009); (iv) o
Programa Nacional de Fortalecimento da
Agricultura Familiar - PRONAF: e (v) o
Programa de Cisternas. Havia também o
desenvolvimento de outras atividades que
estavam indiretamente relacionadas com o
Fome Zero, como os reajustes do salario-
minimo acima da inflacdo, a reforma agraria
para assentar familias sem-terra; Programa
Garantia Safra; Assisténcia Técnica e Extensao
Rural - ATER, formacao de estoques a partir
de compras da agricultura familiar e
abastecimento alimentar.

b) A IMPORTANCIA DA PRODUCAO DE
DADOS E A GOVERNANCA DE SAN

Outro destaque do Programa Fome Zero foi o
inicio do levantamento sobre dados de
inseguranca alimentar no Brasil, essenciais
para o desenho de politicas publicas eficazes,
com base em evidéncias e informacoes
atualizadas. Em 2004, pela primeira vez, a
Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios-
PNAD passou a incluir também a condicao
domiciliar de seguranca alimentar por meio da
Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar -
EBIA. Esta escala, método quantitativo que
afere um fendmeno de natureza social,

permite avaliar de maneira direta uma das
dimensdes da seguranca alimentar e
nutricional em uma populacdo, por meio da
percepcao e experiéncia da fome. Para a
analise dos resultados os domicilios sao
classificados de acordo com sua condicao de
seguranca alimentar em quatro categorias:
Seguranca Alimentar, Inseguranca Alimentar
leve, Inseguranca Alimentar moderada e
Inseguranca Alimentar grave. Os dados
levantados a partir da aplicacao da EBIA
permitiram conhecer a realidade nacional,
essencial para que medidas e politicas publicas
possam ser desenhadas e acompanhadas de
forma eficaz e adequada. O desenvolvimento
e implementacado destas politicas estava
baseado em trés principais aspectos
interligados, sendo eles: 1) o combate a fome
e a pobreza se colocava como principais
objetivos de governo; 2) a politica
macroecondémica do pais passava a ser
norteada por estes mesmos objetivos; e 3)
criava-se um aparato institucional com o
desenvolvimento de um amplo sistema
combinado voltado para a busca da Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN). Dessa maneira,
em 2006 foi instituido como o Sistema
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
pela Lei Organica de Seguranca Alimentar e
Nutricional - LOSAN, Lei n® 11.346, de 15 de
Setembro de 2006. Além destes aspectos vale
ressaltar a importancia da participacdo social e
da retomada, ainda em 2003, das atividades
do Conselho Nacional de SAN (Consea).

c) POLITICAS ESTRUTURAIS, ESPECIFICAS E
DE SEGURANCA ALIMENTAR E
NUTRICIONAL

A atuacdo do Programa Fome Zero buscava
ao mesmo tempo garantir acesso aos
alimentos para as populacdes mais vulneraveis
e, pelo lado da oferta, alimentos produzidos
de forma mais econémica. O planejamento
das acoes incluiam aguelas com politicas
emergenciais, mas também politicas que
pudessem gerar resultados no médio e longo
prazo. Assim, o Programa Fome Zero estava
estruturado em trés tipos de politicas, a
comecar da sua base: Politicas estruturais,
com foco na geracao de emprego e renda,
como cobertura previdenciaria universal,
incentivos para a agricultura familiar, a
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ampliacao da reforma agraria, do programa de
bolsa-escola (depois denominado Bolsa
Familia) e do saldrio minimo; Politicas
especificas, voltadas para as familias
brasileiras, tais como transferéncia de renda
para a alimentacdo, cestas basicas, estoques
de seguranca, e a expansdo de programas de
merendas escolares; Politicas de seguranca
alimentar e nutricional segundo as
caracteristicas do municipio (tamanho,
localizacdo geografica, rural ou urbano), como
incentivo a producao de alimentos tanto em
areas rurais como urbanas (hortas urbanas

e periurbanas), além dos bancos de
alimentos, cozinhas comunitéarias e
restaurantes populares.

IMPACTOS DO PROGRAMA FOME ZERO
NO BRASIL E NA AGENDA GLOBAL

Dentre os principais resultados que a
implementacdo do Programa Fome Zero traz,
ganha relevancia a saida do Brasil do Mapa da
fome da FAO em 2014, quando menos de 5%
da populacado do pais se encontrava em
estado de inseguranca alimentar grave. Além
disso, em 2010, o Governo Federal incluiu o
Direito Humano a Alimentacao Adequada aos
direitos sociais previstos na Constituicao
Federal de 1988 oficializado pela Emenda
Constitucional n® 64, de 04 de fevereiro de
2010. Na pratica, foi notavel o aumento na
remuneracao e nos salarios, declinio nas taxas
de pobreza e desigualdade, nas taxas de
mortalidade e desnutricdo infantil, aumento
na frequéncia escolar, entre tantos outros
resultados positivos, colaborando para o
alcance do Objetivo 1 - Acabar com a fome

e a miséria das Metas de Desenvolvimento
do Milénio. Os resultados positivos do
Programa Fome Zero entre os anos de 2003 e
2010 foram tantos e tdo impactantes, que sua
estratégia ecoou para todo o mundo. Em
2012, José Graziano da Silva, que ocupou o
cargo de Ministro Extraordinario de Seguranca
Alimentar e Combate & Fome durante o
periodo inicial de desenvolvimento e
implantacdo do Programa Fome Zero no Brasil
(2003-2006), foi eleito como Diretor Geral da
Organizacdo das Nacodes Unidas para a
Agricultura e a Alimentacdo (FAQ). Esta
oportunidade, aliada ao seu trabalho anterior
desenvolvido desde 2006 como Diretor-Geral

Adjunto para a Regido da América Latina e do
Caribe, também na FAO, foram essenciais para
ampliar as potencialidades do Programa Fome
Zero. Durante seu primeiro mandato (2012-
2015) como Diretor Geral da FAO, foram
realizadas diversas mudancas dentro da
propria instituicdo, dentre elas o
desenvolvimento do Desafio Fome Zero do
Secretério-Geral da ONU (2012-2015),
inspirado no programa brasileiro Fome Zero e
lancado durante a Conferéncia sobre o
Desenvolvimento Sustentavel da ONU em
2012 (Rio+20) O desafio tinha o intuito de
estimular os paises a acabar com a fome, por
meio da estratégia holistica do Programa
Fome Zero, promovendo o crescimento
econdmico, reduzindo a pobreza e protegendo
0 meio ambiente. Inspirados no Fome Zero
foram implementados projetos em diferentes
continentes: na Asia e no Pacifico, a partir de
2013: e na Africa, em 2014, com a adocao da
Declaracao de Malabo por Chefes de Estado
Africanos, que tinha o ano de 2025 como
prazo-limite para a erradicacao da fome

no continente.

Ja no segundo mandato de José Graziano da
Silva (2015-2019) a abordagem do Programa
Fome Zero brasileiro ganhou outra escala e
passou a fazer parte de um dos 17 Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) das
Nacdes Unidas, 0 ODS-2: Fome zero e
agricultura sustentavel, que visa erradicar a
fome, alcancar a seguranca alimentar,
melhorar a nutricao e promover a agricultura
sustentavel até 2030. Ou seja, ficou
consolidado internacionalmente e de forma
reconhecida a importancia do Programa Fome
Zero e sua referéncia enquanto uma
estratégia para reducédo da fome e da
inseguranca alimentar. No entanto, a
estratégia escolhida em cada territério deve
ser especifica e adaptada as realidades locais,
sempre tendo em conta que a receita de
sucesso do Fome Zero no Brasil inclui a
adocao de medidas que assegurem sistemas
alimentares inclusivos e sustentaveis ndo
somente em termos ambientais, mas também
em termos sociais e econémicos, a partir de
uma visao integrada do tripé da
sustentabilidade (econdmica, social

e ambiental)
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APRENDIZADOS E PERSPECTIVAS
FUTURAS

Apesar do avanco da agenda global para
erradicacdo da fome e da inseguranca
alimentar, desde o relatério o Estado da
Alimentacdo e da Agricultura da FAQO de 2016
que assistimos que a fome tem aumentado no
mundo, com principais motivos possiveis
desse aumento o nUmero crescente de
conflitos e os impactos negativos das
mudancas climaticas. Por isso, sugere a
importancia de agir de forma sistémica,
buscando tratar da fome, pobreza e mudancas
climéticas de forma conjunta. Com o quadro
da fome e inseguranca alimentar agravado, a
partir de 2020, a pandemia de Covid-19 e
suas consequéncias socio econdmicas também
passaram a ser uma das principais causas de
fome e inseguranca alimentar entre as
populacdes mais vulneraveis. Sabemos hoje
que o debate da fome e da inseguranca
alimentar vem também de maos dadas ao
debate do sobrepeso e da obesidade,
ampliando a complexidade da agenda
alimentar e de suas politicas.

Neste contexto, nasce em 2020, o Instituto
Fome Zero, fundado por pesquisadores e
tomadores de decisao com a missao de
preservar a histéria do combate a fome do
Brasil, desde a atuacdo de Josué de Castro,
passando pela militdncia de Herbert de Souza
(Betinho), o Programa Fome Zero, até a
implementacdo da Politica de Seguranca
Alimentar em 2010 e a atuacao de José
Graziano da Silva como Diretor Geral da FAO.
Suas acoes buscam apoiar as politicas de
combate a fome e a todas as formas de ma
nutricdo, atuando com cinco objetivos
estratégicos: () Promover o Direito a
Alimentacdo Adequada e seu arcabouco
juridico; (I1) Apoiar a formulacado de politicas
de combate a fome e & mé nutricado; (IIl)
Envolvimento das trés esferas federativas; (1V)
Desenvolvimento local - a conexao entre
agricultura familiar e novas tecnologias-
producdo sustentavel; e (V) Cooperacao sul-
sul e compartilhamento de experiéncias no
mundo pos-Covid-19. No Brasil, em 2022, 33
milhdes de pessoas estavam em estado de
inseguranca alimentar grave, enquanto outras
925 milhoes de pessoas viviam em inseguranca

alimentar leve ou moderada. Tal fato é
preocupante, pois ndo se trata apenas de
fome, mas também de ma alimentacéo, com
produtos ultraprocessados, escolhidos muitas
vezes por serem mais baratos do que os
alimentos saudaveis. José Graziano da Silva
afirma que apesar da situacao atual ser mais
complexa do que 20 anos atrés, “é mais facil
reconstruir o que foi desmontado do que
construir do zero”. O Programa Fome Zero
virou referéncia internacional e gerou
resultados importantes para a reducao da
fome e da inseguranca alimentar no Brasil e
também na melhora na condicdo de vida de
muitos brasileiros, durante os anos de 2003-
2010. Virou também referéncia pela estrutura
implementada neste periodo, representada
especialmente pelo SISAN - Sistema Nacional
de Seguranca Alimentar e Nutricional e pela
Politica Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional. Para os proximos anos, José
Graziano da Silva menciona que ja se tem o
know-how da experiéncia do programa Fome
Zero e ressalta que sdo necessérias politicas
macroecondémicas e permanentes para acabar
de vez com a fome.

LINHA DO TEMPO DO PROGRAMA FOME
ZERO

Veja os principais marcos do programa
Fome Zero na linha do tempo que compartilhamos
abaixo.

2003

{ Programa Fome Zero & lancado
Inizio do Programa Bolsa Famillia
| Reativagéo do Consea Naclonal

2004

Realizagdo da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios - PNAD com
primai de dados de i @ nutrich

2006

Instituicho do Sistema Nacional de Seguranga Alimantar @ Mutricianal
SISAN

2009
Neva regulacio e avangos no PNAE

2010
Linha do Tempo do

Programa Fome
Zero no Brasil
2003 - 2020

Fonte: Produgda propra

Alimentagdo passa a ser um direite social na constituigio
brasileira
Instauragao da Politica de Seguranca Al & Nutricienal

2012 - 2015

Primeira mandato de José Graziane da Silva come Diretor Geral
da FAD

2014
Saida do Brasil do Mapa da Fome da FAD

2015 - 2019
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Sistemas alimentares circulares, mas

O que € isso”
26 de Maio de 2023

( acesse aqui o texto no site do comida do amanhé )

O tema da circularidade tem ganhado
relevancia e destaque quando falamos de
sistemas alimentares. Mas na pratica, o que
podemos considerar como sistemas
alimentares circulares? O que seria um modelo
circular e um modelo linear, ultrapassado?
Quiais as praticas e de que forma os sistemas
alimentares podem se utilizar de ferramentas
para serem circulares? Neste texto
apresentamos os principais aspectos

e discussoes sobre este tema.

Vamos comecar lembrando que a economia
circular surge na contramao da chamada
economia linear. Esta se fundamenta em um
sistema unidirecional, ou seja, na direcdo do
fluxo da matéria-prima para o descarte e
consiste essencialmente em extrair-produzir-
desperdicar. Este sistema acaba por nao
utilizar todo o potencial dos materiais e, por
isso, ser poluidor, colaborando diretamente
para desafios como mudancas climaticas,
perda de biodiversidade, poluicdo e producao
de residuos. Foram diversas as escolas de
pensamento que influenciaram o
desenvolvimento da proposta de economia
circular, que tem em seu cerne encarar estes
desafios por meio de solucoes sistémicas
baseadas em trés principios basicos: eliminar
os residuos e a poluicao, fazer circular os
produtos e materiais (pelo seu valor mais
elevado) e regenerar a natureza.

Em 2015 dois principais acontecimentos sao
responsaveis pela consolidacdo do conceito da
economia circular no contexto global. O
primeiro € o lancamento dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS),
especialmente o ODS 12 - Consumo e
Producdo responsaveis, o qual busca garantir
padroes de consumo e de producdo
sustentaveis, levando em conta a gestao
sustentavel e o uso eficiente dos recursos
naturais. O segundo é a publicacdo do
relatério ‘Safeguarding_ human health in the
Anthropocene epoch: report of The
Rockefeller Foundation-Lancet Commission
on planetary health”, que apresenta o conceito
de saude planetéria, o qual baseia-se em uma
visdo sistémica de que a salude planetaria seria
uma condicdo de salde, bem-estar e equidade
tanto dos sistemas naturais quanto dos
sistemas humanos. O objetivo é tratar a
sustentabilidade e a vida humana no planeta
sob uma dtica integrativa, transdisciplinar e
global. Neste documento, dentre os principios
para uma mudanca transformadora esta
definida a importancia de se caminhar em
direcdo a uma economia circular.

Economia circular aplicada aos sistemas
alimentares

Considerar os conceitos da economia circular
nos sistemas alimentares é extremamente
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vélido e nos questiona sobre os caminhos que
estamos seguindo. Assim como a economia
circular surge em oposicao a economia linear,
a proposta de sistemas alimentares circulares
vem em 0posicao aos sistemas alimentares
lineares. Ou seja, nestes Ultimos a producao
de alimentos se baseia em um sistema que se
fundamenta na extracao de recursos para
serem utilizados como fertilizantes, no
desmatamento e na degradacdo de grandes
extensoes de area para serem utilizadas como
areas produtivas; a logistica destes alimentos
muitas vezes faz com que estes percorram
milhares de quildmetros antes de chegar ao
seus destinos finais; o consumo,
especialmente de alimentos ultraprocessados
¢ desenfreado, e muitos inclusive embalados
em recipientes plésticos e o descarte, que se
relaciona ao desperdicio de alimentos que
muitas vezes ainda estdo em boas condicoes
de consumo. Além de todos estes aspectos, as
condicdes em que os agricultores e
trabalhadores dos setores de alimentacao
vivem nem sempre sao condicdes dignas, com
salarios e boas remuneracdes e tampouco
uma alimentacdo adequada e saudavel. Todas
estas questdes estdo relacionadas com a
forma como os sistemas alimentares hoje sdo
estruturados e também na governanca destes.

Durante a realizacdo da Cupula dos Sistemas
Alimentares da ONU, em 2021, foram
definidos cinco principais eixos de atuacao
para alavancar as transformacoes para
sistemas alimentares mais saudaveis e
sustentaveis. A consagracao da abordagem
dos sistemas alimentares circulares se deu
neste contexto em que dentre os eixos de
atuacao foi definido o Eixo 2: Mudanca para
padrdes de consumo sustentaveis. Este eixo
de atuacdo busca aumentar a demanda dos
consumidores por alimentos produzidos de
forma sustentavel, fortalecer as cadeias de
valor locais, melhorar a nutricdo e promover a
reutilizacao e a reciclagem de recursos
alimentares, especialmente entre os

mais vulneraveis. A Fundacdo Ellen Macarthur
vem desenvolvendo uma proposta sobre
economia circular dos alimentos. Em seu
relatério Cidades e Economia Circular dos
Alimentos discute que a economia circular
oferece uma visao para um sistema alimentar
adequado ao futuro e destaca a relevancia e .

potencial das cidades para iniciarem e
incitarem uma transformacao voltada a
economia circular dos alimentos. Nessa visao,
0 conceito da economia circular é aplicado e,
todo o sistema alimentar estd focado numa
melhora das condicdes ambientais

e socioecondmicas. Em outras palavras, a
economia circular dos alimentos busca
regenerar os sistemas naturais, fazendo com
que os residuos passem a ser insumos em
novos ciclos. No caso dos recursos organicos,
por exemplo, estes podem ser retornados ao
solo como fertilizante organico. Outros
coprodutos podem ter distintos usos e valores
agregados, como novos produtos alimenticios,
tecidos para a industria da moda, ou como
fontes de bioenergia. Neste contexto, o
relatorio sugere trés ambicdes para que as
cidades possam explorar em busca de uma
economia circular dos alimentos, as quais
iremos explorar em detalhes a seguir:

1) Adquirir alimentos produzidos de forma
regenerativa e, quando fizer sentido,
localmente

A demanda de alimentos das cidades pode ser
um otimo ponto de partida para influenciar e
incentivar a producao de alimentos com
praticas regenerativas. Estas, sdo consideradas
como uma das alternativas para reconstrucao,
e ndo degradacao, dos ecossistemas. De
acordo com o relatério, as abordagens
consideradas como regenerativas incluem
pastagem rotativa; restauracdo dos sistemas
naturais; agroecologia; agroflorestas;
agricultura de conservacao; novos métodos de
producdo de frutos do mar; agricultura natural
de orcamento zero, entre outras. A proposta
de se pensar uma agricultura regenerativa
foca em buscar os resultados para regenerar
as paisagens, especialmente baseada no
cuidado com o solo, por meio do uso de
material organico para melhora na qualidade
dos solos, capacidade de retencao de agua e
populacao microbiana, juntamente com uma
melhor diversidade de culturas, espécies
animais e biodiversidade. Além disso, o uso de
novas tecnologias podem ser eficientes para
cultivar alimentos de forma regenerativa e
local, sem é claro propor apenas solucoes
tecnocraticas e que nao sejam adaptadas a
realidade socioambiental local, tais como:
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Sistemas alimentares circulares, mas o que € isso?

inovacoes na criacao de fertilizantes organicos
sofisticados, efetivos e consistentes;
inovacoes como alternativas bioldgicas a
pesticidas sintéticos; novos desenvolvimentos
em tecnologias de producado de alimentos;
tecnologias de rastreabilidade aprimoradas; e
aplicacdo de inteligéncia artificial. Mais do
que apenas pensar em uma producdo local,
este item traz luz & importancia de estruturar
cadeias de abastecimento resilientes.

Il) Aproveitar os alimentos ao maximo,
gerando coprodutos para a bioeconomia

Como comentamos anteriormente, um dos
principios da economia circular é a nao
producdo de residuos e o nao desperdicio. Ao
aplicar este principio aos alimentos, a proposta
€ que o uso dos alimentos seja previsto em
ciclos, de forma que os coprodutos de um
empreendimento sejam insumos para um
proximo. Na pratica, isso significa que o
excedente dos alimentos consumidos pode ser
redistribuido ainda como alimentos
comestiveis, mas também pode ocorrer a
transformacdo em coprodutos ndo
comestiveis, tais como fertilizantes organicos,
biomateriais, remédios, bioenergia e até
mesmo materiais téxteis. Existem diversas
praticas que podem contribuir para que os
alimentos sejam de fato aproveitados ao
maximo incentivando a circularidade dos
sistemas alimentares. Dentre elas podemos
citar o oferecimento de descontos em
produtos prestes a vencer, o uso de produtos
maduros como ingredientes para receitas em
restaurantes e mercados; o estimulo a
compras de alimentos considerados fora do
padrao estético, entre outros. No entanto,
para além dos residuos organicos
provenientes dos alimentos comestiveis, ha
uma geracao constante de coprodutos de
alimentos ndo comestiveis, como os residuos
humanos e os residuos verdes. A coleta,
tratamento e uso destes residuos pode ser
uma otima oportunidade para a captura
maxima dos beneficios desses materiais. E
importante lembrar, que é essencial evitar a
contaminacado dos fluxos de material organico
para permitir que eles sejam usados em seu
maior valor. Outro ponto a ser pensado
dentro deste item é o uso de embalagens nos
produtos alimenticios. J&4 sabemos que as

embalagens plasticas e de isopor podem
provocar poluicdo dos solos e dguas, e com o
intuito de enfrentar este desafio, foram
criadas embalagens compostaveis. Estruturar
sistemas alimentares circulares, contudo, vai
além do desenvolvimento de estratégias
localizadas e busca desenvolver medidas que
possam eliminar as necessidades de
embalagens para sempre.

Ill) Desenvolver e comercializar produtos
alimenticios mais saudaveis

Desenvolver e comercializar produtos
alimenticios mais saudaveis significa ndo
somente nutricionalmente saudaveis, mas
também saudavel em todos os processos que
estdo envolvidos desde sua producdo até o
consumo. Nesta ambicdo, é bastante
destacado o papel das organizacoes em
desenvolver produtos que utilizem
ingredientes produzidos de forma
regenerativa e, quando possivel, local, além
de comercializar e posicionar os produtos
para que se tornem um opcdo viavel e
acessivel para a populacdo.Dentre as
alternativas apresentadas pelo relatério estdo
o desenvolvimento e a comercializacdo de
novas opcoes de proteina vegetal e a inclusao
de coprodutos de outros processamentos de
alimentos em receitas. Ainda nesta linha, o
Guia para gestores publicos: Sistemas
Alimentares Circulares na América Latina
desenvolvido pelo ICLEI, ao incorporar a
proposta da economia circular aos sistemas
alimentares, propde de maneira bastante
ampla as seguintes acoes: priorizacao da
producdo regenerativa; favorecimento de
praticas de reutilizacdo e compartilhamento;
reducao da extracdo de recursos da natureza
e a poluicdo; e garantia da recuperacado de
recursos para usos futuros. Ou seja, as
propostas e acoes que estimulam a
circularidade dos sistemas alimentares geram
beneficios ambientais, socioeconémicos e de
salde. Vamos juntos fomentar esta
transformacdo dos sistemas alimentares e nos
aprofundar ainda mais neste tema tao
relevante? No proximo texto do nosso blog
iremos apresentar diversos casos praticos e
que ocorrem ao redor do mundo sobre
sistemas alimentares circulares.

50


https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV
https://www.youtube.com/watch?v=oWBOR_1Lo9c&list=PLpVVjv4XnhUkDxAJNq2svLV0LIDlY8iuV

COLHEITA . 2023
v

Os sistemas alimentares e a celebracdao do meio ambiente

Os sistemas alimentares e a

celebragcdo do meio ambiente
07 de Junho de 2023

( acesse aqui o texto no site do comida do amanhd )

Nesta semana comemora-se o dia mundial do
meio ambiente e por isso escolhemos escrever
um texto para celebrar e contar um pouco
mais da enorme gama de conexdes e relacoes
entre meio ambiente e sistemas alimentares.

Para comecar, vale ressaltar a necessidade que
a producao de alimentos tém de garantia de
provisao de agua de qualidade, solos
saudaveis e presenca de uma diversidade de
fauna e flora, com atencdo especial para o
papel dos insetos. No entanto, a relacdo entre
sistemas alimentares e meio ambiente é
perversa e mutua - estes dependem do meio
ambiente saudavel para poderem ser
resilientes e para que possamos ter uma
producao exitosa e colheitas capazes de
garantir alimento a todos nds, mas sao

0S maiores responsaveis pelos impactos
nefastos a natureza.

Vamos olhar para essa relacao a partir de 3
nexus - Agua e Comida; Emissdes de Gases
de Efeito Estufa (GEE) e Comida e,
Biodiversidade e Comida e procurar

criar conexoes entre eles.

1. Agua

A agricultura é grande responséavel pelo
consumo de 4dgua mundial, mas também

responsavel pela contaminacdo da mesma
devido ao uso indiscriminado de agroquimicos.
Como apresentado no texto Conferéncia
sobre a Agua da ONU: a crise hidrica no
centro do debate internacional “o aumento da
poluicdo das reservas de dgua doce, aliado ao
avanco da desertificacdo e ao
desaparecimento de ecossistemas provedores
de fontes potaveis, sao alguns dos impactos
que a escassez hidrica provoca na producao
de alimentos e na seguranca alimentar”.

A escassez hidrica tem como um dos
principais fatores um grande problema
relacionado ao meio ambiente: o
desmatamento. No caso do Brasil, um 6timo
caso para exemplificar sdo os rios voadores.
Esta é uma expressao usada para designar as
massas de ar carregadas de vapor de agua, ou
seja, umidade, proveniente da
evapotranspiracdo dos rios e que sdo
empurradas pelos ventos desde a Bacia
Amazonica para o Centro-Oeste, o Sudeste
e o Sul do Brasil. Com o desmatamento de
extensas areas de terra na regiao Amazénica
a consequéncia é a reducao do volume

de umidade chegando ao Brasil Central,
provocando e acentuando crises hidricas

e de energia.

O caso das experiéncias de convivéncia com
o semiarido protagonizadas pela_Articulacio
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Semidrido Brasileiro - ASA Brasil € um
exemplo de como as comunidades criam
alternativas para mitigar ou driblar a crise
hidrica: programas de captacao e
armazenamento de dgua das chuvas, além das
tecnologias sociais de redso das dguas cinzas
utilizadas na producdo de alimentos. Nestes
Casos, a preservacao dos recursos hidricos é
tratada como indispensavel para a
manutencdo da producao de alimentos. Ainda
quando pensamos no tema agua € importante
mencionar que os estoques pesqueiros e a
qualidade dos peixes é amplamente afetado
tanto pela poluicdo das aguas quanto pela
pesca predatoria, provocando um
desequilibrio em todo o ecossistema marinho.
Vale lembrar que o impacto do aumento da
temperatura global por conta das mudancas
climéticas acaba por afetar o equilibrio dos
rios e oceanos, comprometendo a
disponibilidade e a diversidade de alimentos
provenientes das aguas.

2. Gases Efeito Estufa

O impacto dos sistemas alimentares nas
mudancas climéticas e suas consequéncias
para o meio ambiente também sao relevantes
quando consideramos os cenarios de emissoes
de GEE globais. De acordo com Relatorio
Sintese do Sexto Relatdrio de Avaliacdo do
IPCC lancado em 2023, 22% dos Gases de

Efeito Estufa (GEE) globais estavam
relacionados com as atividades de
agricultura, silvicultura e outros usos da
terra em 2019. No caso do Brasil os
ndmeros sao ainda mais alarmantes, dados
do Observatério do Clima apontam que em
2021 a atividade agropecuaria em sentido
amplo respondia por 74% de toda a emissao
de GEE, sendo 49% proveniente da
mudanca de uso da terra e floresta, que esta
em geral atrelada ao desmatamento. Outro
ponto importante de conexdo entre
emissoes de GEE e comida é o fato de que o
aumento de temperatura e a ocorréncia de
eventos climaticos extremos decorrentes
das mudancas climaticas afetam diretamente
a producao mundial de alimentos.

Assim, dentre as alternativas para encarar os
fatos incluem-se as préticas agricolas de
baixo carbono, tais como as producdes de
base agroecolégica. E relevante ressaltar
gue, como comentamos, uma das maiores
contribuicoées de emissdes de GEE no Brasil
¢ o desmatamento, - ou seja, modos de
producdo desmatamento zero sdo formas de
combater as emissées de GEE no sistema.

3. Biodiversidade

No que concerne a biodiversidade podemos
relatar a importancia da conservacdo como
elemento fundamental para garantir a
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seguranca alimentar e nutricional com
diversidade de alimentos e preservacao das
culturas locais a eles vinculadas. De acordo
com o relatério The State of the World’s
Biodiversity for Food and Agriculture,
publicado em 2019 pela FAO, das 6.000
espécies diferentes de plantas usadas como
alimento, apenas nove (cana-de-acUcar, trigo,
arroz, milho, batata, beterraba sacarina,
mandioca, dendé e soja) contribuem com 66%
da producéao agricola total. A producao
pecuaria estd concentrada principalmente em
oito espécies (porco, frango, gado, ovelha,
cabra, peru, pato e bufalo), sendo
responsaveis por 97% da producao global de
carne. O relatorio também destaca que as
espécies de alimentos silvestres e muitas
espécies que contribuem para 0s servicos
ecossistémicos vitais para a alimentacdo e a
agricultura, incluindo polinizadores,
organismos do solo e inimigos naturais

de doencas agricolas, estao

desaparecendo rapidamente.

No caso da Mata Atlantica, por exemplo, o
bioma é responsavel pela producdo de 50%
do gue nos alimentamos hoje no Brasil. Mas,
além disso, podemos destacar a diversidade
de alimentos existentes no mundo e as
diferentes culturas alimentares. A monotonia
alimentar e o consumo de apenas alguns tipos
de espécies e produtos acaba por encolher
0 enorme patrimdénio genético disponivel

no mundo e leva a extincdo de alguns
alimentos, além dos saberes e as técnicas
atreladas a eles.

Podemos considerar as sementes crioulas
como verdadeiros patriménios genéticos e
alimentares. Estas sdo sementes gue as
comunidades selecionam, guardam e
compartilham com o intuito de tornarem-se
cada vez mais adaptadas aos seus locais de
origem e consequentemente estimularem a
preservacao da agrobiodiversidade e da
cultura alimentar de cada territério. J4 o Slow
Food criou a Arca do Gosto, um catélogo
mundial que identifica, localiza, descreve e
divulga alimentos especiais ameacados de
extincdo. A Organizacdo das Nacodes Unidas
para Alimentacdo e Agricultura, FAO
desenvolveu o Programa Sistemas
Importantes do Patriménio Agricola Mundial

(SIPAM) e tem como objetivo o
reconhecimento de patrimonios
agroalimentares a nivel global, reverberando
sua importancia para a seguranca alimentar e
nutricional, para a conservacdo e promocao da
agrobiodiversidade e para a diversidade
sociocultural. O Brasil recebeu a distincdo com

o Sistema de Agricultura Tradicional da Serra
do Espinhaco, no estado de Minas Gerais. Por

isso, conservar e preservar as diferentes
formas de cultura alimentar é também cuidar
do meio ambiente.

Assim percebemos que a relacdo dos sistemas
alimentares com o meio ambiente é complexa
e abrange diferentes aspectos. Neste
contexto, a preservacao do meio ambiente é
essencial, do contrario teremos cidades ainda
mais quentes, eventos extremos mais
frequentes em decorréncia das mudancas
climaticas, além do impacto no fornecimento
de 4gua, na polinizacao, na agrobiodiversidade
e afinal em nossa propria alimentacao.
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Compartilhamos exemplos praticos
de iniciativas voltadas para sistemas
alimentares circulares

19 de Junho de 2023

C acesse aqui o texto no site do comida do amanhé& )

Em nosso texto sobre sistemas alimentares
circulares apresentamos e discutimos que
estes sistemas se baseiam na economia
circular e buscam regenerar os sistemas
naturais, fazendo com que os residuos passem
a ser insumos em novos ciclos, provocando
melhorias ambientais e socioeconémicas.
Agora, neste texto, trazemos algumas
experiéncias praticas para exemplificar o que
sdo sistemas alimentares circulares.

Para tal, iremos apresentar o Projeto Didlogos
Unido Europeia - Brasil: “Cidades e
Alimentacdo: Governanca e Boas Praticas para

alavancar os Sistemas Alimentares Urbanos

Circulares”, uma iniciativa desenvolvida pela
Delegacao da Unido Europeia no Brasil em
parceria com a Empresa Brasileira de Pesquisa
Agropecuaria - Embrapa, e com apoio do
Instituto Comida do Amanha, do ICLEI
América do Sul e do WWFE-Brasil. O projeto

visa incentivar a troca de experiéncias sobre
agendas alimentares urbanas entre cidades
brasileiras e europeias e engajar mais cidades
brasileiras na implementacdo de sistemas
alimentares circulares que abordam a
mitigacdo do desperdicio de alimentos para
alcancar beneficios ambientais e econémicos.
A partir de um edital de chamamento para as
cidades da Comunidade LUPPA foram
selecionadas 5 cidades com no minimo 150
mil habitantes, levando em consideracdo a
maior diversidade territorial possivel. As
cidades selecionadas foram: Curitiba, Marica,
Recife, Rio Branco e Santarém. O programa da
missdo inclui visita ao Centro Mundial de
Valencia para Alimentacao Urbana Sustentavel
(CEMAS), discussao com a prefeitura de
Barcelona sobre o Projeto Alimenta, reuniao
técnica com o secretariado do Pacto de Mildo
para politica de alimentacao urbana, visitas a
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iniciativas da prefeitura de Gante para
reducao do desperdicio de alimentos, entre
outras acoes de fortalecimento da agricultura
urbana, bancos de alimentos e gastronomia
social. Em breve traremos em nosso blog
como foi a missdo, os resultados e parcerias
provenientes desta iniciativa tdo rica para os
municipios brasileiros e europeus.

Casos de Sistemas Alimentares Circulares
nas cidades selecionadas para o Projeto
Didlogos Uniao Europeia - Brasil.

Antes de apresentar os casos gostariamos de
retomar as trés ambicdes recomendadas pela
Fundacdo Ellen Macarthur para uma proposta
de _economia circular dos alimentos em seu
relatorio_Cidades e Economia Circular dos
Alimentos. As ambicoes sao: |) Adquirir
alimentos produzidos de forma regenerativa e,
quando fizer sentido, localmente; II)
Aproveitar os alimentos ao maximo, gerando
coprodutos para a bioeconomia; e Ill)
Desenvolver e comercializar produtos
alimenticios mais saudaveis. Desta forma, os
Casos a seguir buscam trazer de maneira
pratica como estas ambicoes propostas acima
podem ser aplicadas no dia a dia de diferentes
realidades.

Curitiba (PR)

Curitiba possui uma ampla gama de acoes
focadas na circularidade dos alimentos, dentre
elas a valorizacdo da producao local de
alimentos. A promocao da Agricultura Urbana
e Agroecologia estimula a utilizacdo, de forma
ordenada, dos vazios urbanos publicos e
privados no fomento da pratica da producao e
consumo de hortalicas frescas, de qualidade,
sem uso de agrotoxicos e de procedéncia
confidvel, com ampliacdo da permeabilidade
de solo. As acoes sdao desenvolvidas por meio
de trés projetos: Hortas Comunitarias, Hortas
Escolares e Hortas Institucionais. Ainda nesta
linha de se pensar a producao local, o
municipio conta com dois programas de
referéncia: 1) Programa de Desenvolvimento
Produtivo Integrado da Regido Metropolitana
de Curitiba (Pro-Metrépole): tem como
objetivo estimular o desenvolvimento
produtivo integrado dos municipios da grande

Curitiba, organizando, profissionalizando e
requalificando o sistema produtivo destas
regides, envolvendo representantes dos
setores publico e privado, por meio de acdes
estruturadas. Il) Programa de
Desenvolvimento Agroalimentar da Regiao
Metropolitana de Curitiba (Prodam): visa
qualificar, profissionalizar e valorizar a
producdo de alimentos dos agricultores
familiares organizados em Cooperativas
desenvolvendo polos de exceléncia em
produtos regionais, tornando-as aptas a
fornecer alimentos para o mercado em geral e
para compras publicas.

Marica (RJ)

A Cidade de Marica possui uma iniciativa
inovadora no territério brasileiro quando
falamos de sistemas alimentares circulares.
Trata-se da Fabrica de Desidratados Prefeito
Edio Muniz, que foi inaugurada em 2021 e
tem como principais objetivos diminuir o
desperdicio de alimentos e
fortalecer/incrementar a venda de excedentes
de producdo e produtos “fora do padrao” de
agricultores familiares do municipio, por um
preco justo e sem oscilacdes de mercado. A
fabrica, além de adquirir alimentos direto da
agricultura familiar local, fortalece os
produtores indo buscar os itens adquiridos em
suas propriedades. A banana desidratada e o
aipim descascado processados na fabrica séo
destinados a alimentacdo escolar, projetos
sociais e para o restaurante popular.

Recife (PE)

A relacdo de Recife com a circularidade se da
especialmente pela promocao da Agroecologia
e Agricultura Urbana. O municipio conta com
uma Secretaria Executiva de Agricultura
Urbana (SEAU) e teve lancado, em 2021, o
Primeiro Plano de Agroecologia Urbana. O
objetivo geral do Plano € intensificar a
producdo agroecoldgica de alimentos e ervas
medicinais a partir de estruturas produtivas
em areas publicas e privadas com potencial
agricola na cidade, contribuindo para a
seguranca alimentar, a sustentabilidade
ambiental, o fortalecimento das relacoes
sociais e a economia solidaria. Dentre os 5
eixos estratégicos do plano esta a Economia
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Compartilhamos exemplos praticos de iniciativas

voltadas para sistemas alimentares circulares

solidéria, circular e seguranca alimentar. Assim,
0 municipio possui diversas iniciativas
relacionadas & implantacéo de hortas
escolares, comunitarias e quintais produtivos
na cidade, ademais da prestacdo de servicos
pela SEAU de assisténcia técnica as hortas em
implantacdo e apoio em conjunto com
parceiros, atividades de producdo com

o fornecimento de insumos, mudas e
sementes crioulas.

Rio Branco (AC)

As acoes contra o desperdicio de alimentos
sao relevantes no municipio e se materializam
especialmente por meio do Banco de
Alimentos. Inaugurado em 2012 e ampliado
em dezembro de 2020, o banco de alimentos
de Rio Branco é um programa da Secretaria
Municipal de Assisténcia Social e Direitos
Humanos (SASDH). Localizado na Ceasa,
busca minimizar a inseguranca alimentar e o
desperdicio de alimentos no municipio,
promovendo mitigacao dos efeitos climéticos,
através do recebimento de doacodes de
alimentos préprios para consumo, que

seriam descartados ou ndo, a entidades

que compdem a rede de protecdo e
promocao social.

O abastecimento do banco de alimentos é
executado com verbas oriundas do PAA
municipal, via Secretaria de Agropecuéria que
realiza a compra direta da agricultura familiar,
incentivando e gerando renda para muitas
familias de agricultores familiares. O
restaurante Popular do municipio também
realiza compra direta da agricultura

familiar local.

Santarém (PA)

O fortalecimento da Agricultura Familiar local
€ a base da circularidade no municipio. Os
esforcos da prefeitura no incentivo e estimulo
as vendas ao PNAE e PAA dos produtores
familiares e extrativistas tem sido bastante
exitoso. E possivel notar melhorias na
qualidade de vida destes identificadas através
do aumento da renda, investimentos nas
propriedades rurais e melhor alimentacéo, o
qgue ajuda a diminuir o éxodo rural e aumenta
o0 empoderamento das mulheres nas

comunidades, inserindo-as no processo de
producdo e comercializacdo de alimentos. Os
editais de compras publicas sdo elaborados em
parcerias com as cooperativas locais com o
intuito de estimular de maneira real que os
produtores locais participem destas chamadas.

Desde a sua criacdo em 2021 o municipio faz
parte da Comissdo de Alimentos Tradicionais
dos Povos no Amazonas (Catrapoa),
importante espaco de garantia do direito dos
povos e comunidades tradicionais a
alimentacao escolar adequada aos seus
processos proprios de producdo e a sua
cultura alimentar, viabilizando incremento na
renda dessas populacdes através da venda de
suas producdo diretamente para as escolas.

O que vem por ai

Finalmente gostariamos de ressaltar que
avancar na tematica de sistemas alimentares
circulares nas cidades brasileiras € uma
alternativa para ampliar a oferta de alimentos
saudaveis aos cidaddos, gerando impactos
positivos para a seguranca alimentar e
nutricional e reduzindo os impactos
ambientais dos processos de producao e
consumo de alimentos.

Se vocé se interessou pelos casos fique ligado
porque em breve lancaremos o relatorio final
com um detalhamento mais completo das
cinco cidades aqui apresentadas participantes
do Projeto Dialogos Unidao Europeia - Brasil:
“‘Cidades e Alimentacdo: Governanca e Boas
Praticas para alavancar os Sistemas
Alimentares Urbanos Circulares”.

Se vocé quer conhecer mais experiéncias
interessantes e relacionadas a sistemas
alimentares circulares ndo deixe de acessar o
Cadernos LUPPA - Aprendizados do 1° Lab.
No inicio do segundo semestre de 2023

seréd lancado também o Cadernos LUPPA ¢
om aprendizados do 2° Lab, onde
apresentaremos casos de todas as
cidades participantes do Lab.
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Langamento do relatério The Status
of Women in Agrifood Systems

27 de Outubro de 2023

C acesse aqui o texto no site do comida do amanhd )

Neste més de junho, a Organizacao das
Nacoes Unidas para Alimentacao e Agricultura
(FAO) lancou o relatorio intitulado The Status
of Women in Agrifood Systems (O Estado das
Mulheres nos Sistemas Agroalimentares). O
relatério busca apresentar um panorama
completo da participacdo, dos beneficios e dos
desafios enfrentados pelas mulheres que
trabalham em sistemas agroalimentares em
todo o mundo. O relatoério discute em seu
cerne que os sistemas agroalimentares sdo um
dos principais empregadores de mulheres em
todo o mundo e constituem uma fonte de
subsisténcia mais importante para as mulheres
do que para os homens em muitos paises. No
entanto, mesmo com esta situacao, as
desigualdades de género sao claras em
aspectos como remuneracao, qualidade do
trabalho, regulacdes, acesso a bens, servicos e
até mesmo a tecnologia, entre outros. A seguir
vamos explorar com mais detalhes os
principais pontos destacados no relatorio.

Trabalho das mulheres em sistemas
agroalimentares

Fato importante constatado é que os sistemas
agroalimentares sdo uma fonte de subsisténcia
mais importante para as mulheres do que para
0s homens em muitos paises, além de serem
uma fonte importante de emprego para as
mulheres jovens, especialmente as de 15 a

24 anos. Em geral, as mulheres sao
responsaveis por uma parcela maior do
emprego agricola em paises e localidades com
desenvolvimento econémico mais baixos,
devido especialmente a educacao inadequada,
ao acesso limitado a infraestrutura basica e
aos mercados, a alta carga de trabalho nao
remunerado e as poucas oportunidades de
emprego rural fora da agricultura. E observada
também uma desvantagem tanto na
produtividade das propriedades agricolas
administradas por mulheres quanto nos
empregos assalariados na agricultura.
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Acesso das mulheres a bens, servicos e
recursos

O acesso das mulheres a ativos e recursos
essenciais para os sistemas agroalimentares -
como terra, insumos, servicos, financas e
tecnologia digital - continua a ficar atras do
acesso dos homens. As diferencas
diretamente relacionadas a producao agricola
continuam substanciais. Entretanto, as
desigualdades de género em educacao,
financas e tecnologia da informacao e
comunicacao, que sao particularmente
importantes para o desenvolvimento de
negocios fora das propriedades agricolas e
oportunidades de emprego em sistemas
agroalimentares, estdo diminuindo

mais rapidamente.

Ademais, o progresso tem sido lento na
reducao das desigualdades no acesso das
mulheres & irrigacdo e na propriedade de
animais. Em média, os homens possuem mais
animais do que as mulheres e tém maior
probabilidade do que elas de possuir animais
de grande porte, como gado. Além disso, as
mulheres que trabalham na agricultura ainda
tém muito menos acesso do que 0s homens a
insumos, incluindo sementes melhoradas,
fertilizantes, equipamentos mecanizados e
também acesso a Internet moével.

Agéncia, normas e politicas

As normas sociais e as regulacoes dos
sistemas agroalimentares criam por si so
desequilibrios de poder entre homens e
mulheres e acabam por limitar as opcoes de
trabalho disponiveis para as mulheres, que
geralmente estdo mais envolvidas em
cuidados ndo remunerados e trabalho
doméstico. Essas normas geralmente
restringem nao s6 as opcoes de trabalho
ndo doméstico e atividades de mercado,
mas também seu acesso e controle sobre
os ativos e a renda.

Avancos significativos na medicao do
empoderamento das mulheres nos sistemas
agroalimentares na Ultima década mostram
qgue este empoderamento tem um impacto
positivo sobre a producao agricola, a

seguranca alimentar, as dietas e a nutricao
infantil. Discutir a igualdade de género e o
empoderamento das mulheres significa,
portanto, abordar as normas sociais restritivas
e 0s papéis rigidos de género que afetam a
forma como as mulheres participam dos
sistemas agroalimentares. Apesar do fato de
que mundialmente as politicas nacionais tém
melhorado a abordagem de género na Ultima
década, das politicas agricolas analisadas neste
relatorio, mais de 75% reconhecem os papéis
e/ou desafios das mulheres na agricultura, no
entanto apenas 19% tinham a igualdade de
género na agricultura ou os direitos das
mulheres como objetivos explicitos e apenas
13% incentivavam a participacdo das mulheres
rurais nas tomadas de decisoes

destas politicas.

Resiliéncia e adaptacao a crises e extremos
climaticos

Os mecanismos de enfrentamento e a
resiliéncia a crises e fatores de estresse sdo
moldados pelas desigualdades de género. Os
extremos climéticos, as crises e conflitos
violentos tém um grande impacto sobre os
meios de subsisténcia das mulheres nos
sistemas agroalimentares, e essas crises sao
multiplas e muitas vezes se sobrepdem.

No que concerne aos eventos climaticos
extremos e desastres naturais, as mulheres
geralmente sdo mais sensiveis do que 0s
homens e tém uma capacidade de resiliéncia
diferente. Embora as mulheres ndo estejam
inerentemente mais expostas a riscos
relacionados as mudancas climaticas, as
restricoes de recursos podem torna-las mais
sensiveis aos seus efeitos e menos capazes de
se adaptar a elas, aumentando sua
vulnerabilidade. As mulheres também sao
frequentemente sub-representadas na tomada
de decisdes sobre politicas climaticas em
todos os niveis.

Como avancar na equidade de género nos
sistemas agroalimentares

Baseado nos aspectos trazidos anteriormente,
o relatdrio busca apresentar boas praticas e
orientacoes de como incluir as questdes de
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género nas politicas alimentares e rurais. Sdo
citados trés elementos fundamentais.

O primeiro é a coleta e o uso de dados de alta
qualidade, desagregados por sexo, idade e
outras formas de diferenciacao social e
econdmica, e a implementacdo de pesquisas
qualitativas e quantitativas rigorosas sobre
género com o intuto de monitorar, avaliar e
acelerar o progresso da igualdade de género
nos sistemas agroalimentares.

Em segundo lugar, as intervencoes
localizadas que abordam multiplas
desigualdades que comprovadamente
reduzem as desigualdades de género e
empoderam as mulheres nos sistemas
agroalimentares devem ser cuidadosamente
ampliadas, levando em consideracdo o
contexto local. Ainda neste item € importante
destacar a importancia de que as acoes
transformadoras nas questoes de género
atinjam escala por meio da influéncia dos
governos, das organizacdes internacionais,
das organizacdes da sociedade civil e do
setor privado.

Por fim, as intervencoes devem ser projetadas
para eliminar as desigualdades de género e
empoderar as mulheres. Ambos aspectos
devem ser levados em consideracdo com o
intuito de que as intervencoes reduzam as
diferencas de género nos sistemas
agroalimentares e produzam melhorias
positivas e duradouras no bem-estar das
mulheres quando integram acoes explicitas
para a igualdade de género e o
empoderamento das mulheres.

Assim, é possivel dizer que este relatorio
reflete ndo apenas sobre como a igualdade de
género e o empoderamento das mulheres sdo

fundamentais para a transicdo rumo a sistemas
agroalimentares sustentaveis e resilientes, mas

também sobre como a transformacao dos
sistemas agroalimentares pode contribuir
para a igualdade de género e o
empoderamento das mulheres.

O levantamento fornece uma analise
abrangente das evidéncias disponiveis sobre
igualdade de género e empoderamento das
mulheres nos sistemas agroalimentares que

foram produzidas na Ultima década. Além de
oferecer aos formuladores de politicas e aos
agentes de desenvolvimento uma anélise
ampla do que funcionou, destacando a
importancia de abordagens transformadoras
de género que tratem com cautela das
questoes estruturais que mantém as
desigualdades de género ainda tdo presentes
nos sistemas agroalimentares.
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Desigualdades nos sistemas
alimentares: um recorte de

raca e género
10 de Julho de 2023

C acesse aqui o texto no site do comida do amanhd )

Julho é um més especial para celebrar e
refletir sobre as desigualdades de género e
raca. O dia 03 de julho é considerado o Dia
Nacional de Combate a Discriminacao Racial,

em referéncia a aprovacdo da Lei n® 1.390, em
1951, considerada a primeira lei contra o
racismo no Brasil. Além disso, em 2013, o
Odara - Instituto da Mulher Negra, criou o
chamado Julho das Pretas, uma acdo de
incidéncia politica e agenda conjunta e
propositiva com organizacoes e movimentos
de mulheres negras do Brasil, voltada para o
fortalecimento da acdo politica coletiva e
auténoma das mulheres negras nas diversas
esferas da sociedade que busca estimular
politicas publicas de enfrentamento ao
racismo, aos preconceitos e a todas as formas
de violacao de direitos, além de reafirmar o
protagonismo e a participacdo das mulheres
negras nos espacos politicos. Entre suas
atividades, o Julho das Pretas visa celebrar o

Dia Internacional da Mulher Negra Afro Latina
Americana e Caribenha, no 25 de Julho. Todo
ano o evento é caracterizado por temas
relacionados a superacdo das desigualdades
de género e raca.

No que concerne as questoes de género, o
cenario ainda se mostra desfavoravel a
reducdo das desigualdades: cerca de 9 (nove)
em cada 10 (dez) pessoas em todo o mundo
tém algum tipo de preconceito contra as
mulheres, de acordo com relatério publicado
pelo Programa das Nacdes Unidas para o
Desenvolvimento (PNUD). Apesar dos
esforcos, as desigualdades das mulheres que
trabalham nos setores dos sistemas
alimentares ainda sdo notorios, como
evidenciado no relatdrio O Estado das
Mulheres nos Sistemas Agroalimentares. Sem
falar é claro na discriminacdo e violéncia

contra a populacdo LGBTQIAPN+, que em
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2022 sofreu significativo crescimento com 35,2% a
mais de agressoes, 7,2% a mais de homicidios e
88,4% a mais de estupros. As questoes de género e
raca aparecem muitas vezes de forma
interconectadas. Neste contexto, foram divulgados
dados detalhados sobre a inseguranca alimentar e
nutricional no Brasil levando em consideracdo os
aspectos de raca/cor e de género no Suplemento |l
Inseguranca Alimentar e desigualdades de raca/cor
da pele e género do 2° Inquérito Nacional sobre
inseguranca alimentar no contexto da COVID-19
no Brasil - Il VIGISAN, realizado pela Rede Brasileira
de Pesquisa em Soberania e Seguranca Alimentar e
Nutricional (Rede PENSSAN), que reafirmam esta
conexao entre género e raca e as desigualdades
ainda persistentes. Os dados divulgados reforcam
que a fome tem cor e tem género, e que as pessoas
com menor grau de escolaridade também estdo
entre as mais afetadas. Os resultados foram gerados
a partir dos dados coletados entre novembro de
2021 e abril de 2022, no ambito do Il VIGISAN, e
expressam as relacdes entre as desigualdades e
iniquidades de género (com base na categoria de
sexo bioldgico) e raca/cor da pele (branca, preta e
parda), com as condicoes de seguranca alimentar e
os niveis de inseguranca alimentar. Estes resultados
mostram que as familias chefiadas por pessoas
negras (pessoas autodeclaradas de cor parda ou
preta) - independentemente do género, e por
mulheres - independentemente da cor, sdo aquelas
gue mais convivem com a inseguranca alimentar no
Brasil, incluindo sua forma mais grave, a fome
(Figura 1).

Figura 1: Percentual de domicilios, segundo condicio de
Seguranca Alimentar (SA) e niveis de Inseguranca Alimentar (1A),
por raca/cor autodeclarada da pessoa de referéncia, Brasil. |l
VIGISAN - SA/IA e Covid-19, Brasil, 2021/2022. Fonte:
Suplemento Il Inseguranca Alimentar e desigualdades de
raca/cor da pele e géneroA seguir apresentamos resultados
mais significativos a partir da analise de género, da escolaridade
e de emprego/renda.
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Geénero: As familias brasileiras chefiadas por
mulheres negras, independentemente da
escolaridade, s&o as mais vulneraveis a inseguranca
alimentar. Vale lembrar que apesar da relevancia da
sobreposicao da analise entre raca/cor e género, as
iniquidades que marcam as vidas das mulheres
estao presentes independentemente da raca/cor.
Ao observar os dados dos domicilios chefiados por
mulheres e homens de raca/cor autodeclarada
branca ou negra, foi notado que a situacdo € pior
nos domicilios chefiados por mulheres.

Escolaridade: Quando o recorte de raca e género
foi atrelado a escolaridade, mesmo que com maior
escolaridade (8 ou mais anos de estudos), as familias
chefiadas por mulheres negras foram as mais
vulneraveis as formas mais severas de inseguranca
alimentar (moderada + grave) (Figuras 2 e 3).

Figura 2: Percentual de domicilios, segundo condicéo de
Seguranca Alimentar (SA) e niveis de Inseguranca Alimentar (1A),
por escolaridade e raga/cor autodeclarada da pessoa de
referéncia, Brasil. Il VIGISAN - SA/IA e Covid-19, Brasil,
2021/2022. Fonte: Suplemento Il Inseguranca Alimentar e
desigualdades de raca/cor da pele e género.
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Figura 3: Percentual de domicilios, segundo condicdo de
Seguranca Alimentar (SA) e niveis de Inseguranca
Alimentar (IA), por escolaridade e sexo da pessoa de
referéncia, Brasil. Il VIGISAN - SA/IA e Covid-19, Brasil,
2021/2022. Fonte: Suplemento Il Inseguranca Alimentar
e desigualdades de raca/cor da pele e género.
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Emprego e renda: Foram analisadas as
diferentes situacoes de emprego/trabalho
(informal/desemprego, trabalho formal ou
autébnomo), e foi constatado que para todas as
categorias analisadas, os domicilios chefiados
por mulheres negras apresentaram mais
frequéncia de inseguranca alimentar
moderada e grave, quando comparada aqueles
com responsaveis homens brancos ou negros
e mulheres brancas. Em domicilios chefiados
por pessoas em situacdo de trabalho informal
ou desemprego, as condicoes de inseguranca
alimentar moderada ou grave foram as mais
prevalentes, quando comparadas com outras
situacoes de trabalho (formal ou autbnomo).
No entanto, as familias chefiadas por pessoas
negras nestas situacoes de trabalho
apresentavam prevaléncia mais elevada de
inseguranca alimentar moderada e grave
quando comparadas com aquelas chefiadas
por pessoas brancas na mesma condicao
(Figuras 4 e 5).

Figura 4: Percentual de domicilios, segundo condicdo de
Seguranca Alimentar (SA) e niveis de Inseguranca
Alimentar (IA), por situacao de trabalho e raca/cor
autodeclarada da pessoa de referéncia, Brasil. Il VIGISAN
- SA/IA e Covid-19, Brasil, 2021/2022. Fonte:
Suplemento Il Inseguranca Alimentar e desigualdades de
raca/cor da pele e género.
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Figura 5: Percentual de domicilios, segundo
condicdo de Seguranca Alimentar (SA) e niveis
de Inseguranca Alimentar (IA), por situacao de
trabalho e sexo da pessoa de referéncia,
Brasil. Il VIGISAN - SA/IA e Covid-19, Brasil,
2021/2022.Fonte: Suplemento Il Inseguranca
Alimentar e desigualdades de raca/cor da
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O Suplemento traz em suas consideracoes
finais a importancia de priorizar e ampliar
politicas publicas destinadas a reducdo das
desigualdades sociais como forma de
enfrentamento as desigualdades e iniquidades
e suas relacdes com a seguranca alimentar e
nutricional. Exemplos sado (1) aumentar o
acesso a escolaridade, (2) garantir o acesso a
empregos formais e (3) garantir remuneracao
digna e justa pelo trabalho.

Assim, finalizamos este texto com um alerta:
ainda é preciso lidar com diferentes
desigualdades e iniquidades dentro dos
sistemas alimentares e no acesso a uma
alimentacdo de qualidade. As andlises
interseccionais nos mostram que os desafios
sao multiplos e abrangem diferentes aspectos
e dimensoes. Finalmente consideramos que o
diagnostico e os dados publicados pelo
Suplemento aqui brevemente apresentados,
sao parte do caminho para enfrentar estes
desafios e construir sistemas alimentares mais
saudaveis e sustentaveis, auxiliando na
orientacao de politicas publicas mais bem
construidas e focadas em publicos especificos.

A graer

]
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SOFI 2023: a urbanizag¢do e suas
consequéncias nas transformagdes

dos sistemas agroalimentares
24 de Julho de 2023

C acesse aqui o texto no site do comida do amanhd )

Todo ano a FAO, Organizacao das Nacoes
Unidas para a Alimentacdo e a Agricultura
(FAO/ONU), em conjunto com o Fundo
Internacional de Desenvolvimento Agricola
(FIDA), o Fundo das Nacoes Unidas para a
Infancia (UNICEF), o Programa Mundial de
Alimentos (PMA) e a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), lancam o relatério “Estado da
Seguranca Alimentar e a Nutricido no Mundo”
- 0 SOFI. O SOFI é o principal relatério global
que mapeia o estado da seguranca alimentar
no mundo e busca informar sobre os
progressos no sentido de erradicar a fome,
alcancar a seguranca alimentar e melhorar a
nutricdo e fornecer uma analise aprofundada
sobre os principais desafios para alcancar o
ODS 2 no contexto da Agenda 2030 para o
Desenvolvimento Sustentavel. Em 2023, o
relatorio tem como tema central “Urbanizacéo,
transformacdo dos sistemas agroalimentares e
das dietas saudaveis no eixo urbano-rural’.

Ao longo do relatorio sao abordados e
discutidos dados mais atuais sobre seguranca
alimentar e nutricdo mundialmente, a forma
como a urbanizacdo esta afetando os sistemas
agroalimentares, o acesso a dietas saudaveis,
além de politicas alimentares e solucdes para
alavancar a transformacao dos sistemas

agroalimentares para dietas saudaveis em todo
0 eixo urbano-rural. Este relatério marca um
momento de destaque pds pandemia de
covid-19, quando os niveis de fome e
inseguranca alimentar ao redor de todo o
mundo se elevaram drasticamente e, que
mesmo com uma lenta recuperacdo
econémica global, outros fatores, como a
guerra na Ucrania e o aumento dos precos dos
alimentos, dos insumos agricolas e da energia,
nao permitiram uma grande reducdo destes
niveis, mantendo a fome em niveis estaveis
globalmente, porém ainda muito acima dos
niveis pré-COVID-19 e longe de atingir o
Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel -
ODS 2 definido para 2030.

Antes de apresentarmos os dados com mais
detalhes, é importante esclarecer que os
dados de fome no SOFI s&do medidos a partir
de dois indicadores: o PoU e o FIES. PoU é o
acréonimo para “Prevalence of
Undernourishment”, que pode ser traduzido
para “Prevaléncia da Sub-nutricdo”. E um
indicador indireto da fome e bastante
complexo, que considera uma série de
variaveis e dados nacionais, calculados
considerando um periodo de 3 anos e que
mede a estimativa de pessoas que nao


https://www.fao.org/documents/card/en/c/cc3017en
https://www.fao.org/documents/card/en/c/cc3017en
https://www.comidadoamanha.org/post/sofi-2023-a-urbaniza%C3%A7%C3%A3o-e-suas-consequ%C3%AAncias-nas-transforma%C3%A7%C3%B5es-dos-sistemas-agroalimentares
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conseguem se alimentar adequadamente. Ja o
FIES, “Food Insecurity Experience Scale”, é
traduzido como “Escala de Inseguranca
Alimentar” e se trata de uma medida baseada
na percepcao da inseguranca alimentar
familiar ou individual, permitindo recortes de
inseguranca alimentar grave e moderada.
Assim, ao longo do texto, sempre que houver
referéncia a inseguranca alimentar moderada
ou grave, os dados foram obtidos a partir do
indicador FIES. Com estas primeiras
explicacoes, vamos aos detalhes. _

A fome em niimeros

Os dados revelam que a proporcado da
populacdo mundial que enfrentava fome em
2022 era de cerca de 9,2%, em comparacao
com 7,9% em 2019, medida com base no
PoU. A estimativa é de que a fome afetou
entre 691 milhdes e 783 milhdes de pessoas
no mundo em 2022. Além disso, neste mesmo
ano, 29,6% da populacdo global - 2,4 bilhdes
de pessoas - estavam em situacdo de
inseguranca alimentar moderada ou grave,
dados obtidos pelo FIES. No entanto, a
relativa auséncia de mudancas na fome em
nivel global de 2021 a 2022 esconde
diferencas em nivel regional: houve progresso
na reducdo da fome (medida pelo PoU) na
maioria das sub-regides da Asia e na América
Latina, mas a fome ainda esta aumentando na
Asia Ocidental, no Caribe e em todas as sub-
regides da Africa. O caso especifico do Brasil
abordaremos com mais detalhes adiante

no texto.

Outro ponto importante é que de acordo com
a classificacdo do Grau de Urbanizacao
(DEGURBA), um novo padrdo internacional, os
dados revelam que, em nivel global, a
seguranca alimentar melhora a medida que o
grau de urbanizacdo aumenta. A inseguranca
alimentar moderada e grave afetou 33,3% dos
adultos que viviam em areas rurais em 2022,
em comparacao com 28,8% em areas
periurbanas e 26,0% em areas urbanas.

As desigualdades de género sao persistentes:
a inseguranca alimentar é mais prevalente
entre as mulheres adultas do que entre os
homens em todas as regides do mundo,

embora a diferenca tenha diminuido
consideravelmente em nivel global de 2021 a
2022. Em 2022, 27,8% das mulheres adultas
sofriam de inseguranca alimentar moderada
ou grave, em comparacao com 25,4% dos
homens, e a proporcao de mulheres que
enfrentavam inseguranca alimentar grave era
de 10,6%, em comparacdo com 9,5%

dos homens.

Progresso em direciao as metas globais de
nutricao infantil

Globalmente, a prevaléncia de atraso no
crescimento entre criancas com menos de
cinco anos de idade tem diminuido
constantemente, de uma estimativa de 33,0%
(204,2 milhoes) em 2000 para 22,3% (148,1
milhdes) em 2022. A prevaléncia de magreza
extrema nesta faixa etaria também teve
reducdo, diminuindo de 8,7% em 2000 para
6,8% em 2022, o que representa em numeros
brutos uma reducado de 54,1 milhdes em 2000
para 45,0 milhdes em 2022. Esses sdo
indicadores que apontam tendéncia de atingir
as metas previstas para 2030: ndo mais de
13,5% da populacao infantil com atraso de
crescimento e nao mais de 3% com magreza
extrema. O relatério, no entanto, afirma que
apesar do avanco nestes indicadores é
necessario um maior direcionamento de
recursos para os paises com maior
vulnerabilidade social para que as populacoes
tenham acesso a acdes essenciais para um
possivel atingimento real destas metas. Ja o
sobrepeso infantil segue na direcao oposta,
com aumento quase homogéneo pelo mundo,
partindo de 5,3% da populacdo infantil (33,0
milhdes) em 2000 para 5,6% (37,0 milhdes)
em 2022. A meta de 2030 é que esse
percentual ndo ultrapasse 3%.

Os dados mais recentes relativos ao baixo
peso ao nascer revelou que 14,7% dos recém-
nascidos (19,8 milhdes) nasceram com baixo
peso ao nascer (menos de 2.500 g) em 2020,
um declinio ndo significativo em relacdo aos
16,6% (22,1 milhdes) em 2000. Para este
indicador, a meta de 2030 é que esse
percentual ndo ultrapasse 10,5%. Os ganhos
no que concerne ao aleitamento materno
exclusivo entre bebés com menos de seis
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meses de idade sao relevantes, com aumento
de 37,0% (24,3 milhdes) em 2012 para 47,7%
(31,2 milhdes) em 2021. Aqui, mais uma meta
que ainda apesar de distante de ser atingida,
caminha positivamente para ser alcancada em
2030, quando o objetivo é garantir 70%. Vale
destacar que as diferencas entre populacdes
rurais e urbanas também foram identificadas
nos quesitos de nutricdo infantil. Em nivel
global, a prevaléncia de atraso no crescimento
e magreza extrema foi maior nas areas rurais
do que nas areas urbanas, enquanto o
sobrepeso foi mais comumente encontrado
nas areas urbanas.

Urbanizacao e suas consequéncias

O relatorio constata que para compreender as
mudancas que o aumento da urbanizacao
causa nos sistemas agroalimentares é
importante refletir e agir a partir da crescente
conectividade entre as areas urbanas,
periurbanas e rurais. A urbanizacdo gera para
os sistemas alimentares desafios como o
aumento da disponibilidade de alimentos
ultraprocessados a precos acessiveis,
importando em aumento de taxas e sobrepeso
e obesidade; reducao na disponibilidade de
legumes e frutas; a exclusdo de pequenos
agricultores das cadeias de valor formais; e
expansdo urbana e consequente reducdo das
terras agricultaveis. No entanto gera também
oportunidades, tais como expansdo de
atividades geradoras de renda ao longo das
cadeias de valor, aumento da variedade de
alimentos nutritivos e maior acesso por parte
dos agricultores a insumos e servicos agricolas
a medida que as areas urbanas se aproximam
das areas rurais.

Acesso a dietas saudaveis

A andlise revisada apresentada no relatorio
deste ano mostra que quase 3,2 bilhoes de
pessoas em todo o mundo nao podiam pagar
por uma dieta saudavel em 2020, com uma
ligeira melhora em 2021 (uma reducdo de 52
milhdes de pessoas). Em muitos paises, o
aumento no custo de uma dieta saudavel
esteve atrelado a reducdo na renda devido a
pandemia de covid-19 e suas consequéncias.

A maioria das pessoas sem condicoes de pagar
por uma dieta saudavel em 2021 vivia no sul
da Asia e na Africa Oriental e Ocidental. Em
um estudo com 11 paises africanos,
apresentado ao longo do documento, estima-
se que em média, a porcentagem da
populacdo que Ndo consegue pagar por uma
dieta saudavel nas areas periurbanas e areas
rurais é de aproximadamente 1,5 vez maior do
que nos centros urbanos.

Olhando para o Brasil

As estimativas para o Brasil indicam que um
total de 32,8% da populacdo convivia com
inseguranca alimentar grave ou moderada na
média do triénio dos anos 2020 - 2022, o que
representa em numeros absolutos 70 milhdes
de pessoas. Em comparacao ao triénio pré -
pandemia, 2017-2019, trata-se de um
aumento de praticamente 60%. No que diz
respeito a inseguranca alimentar grave,
considerada como estado da fome, os dados
constatam 21,1 milhdes de pessoas nessa
condicdo. Para ambos os dados, a medicao foi
realizada pelo indicador FIES. Vale esclarecer
que as diferencas entre os dados divulgados
pelo relatério SOF! e pelo [ VIGISAN se
devem, em grande parte, a modelagem do
calculo utilizada por ambos. Enquanto o SOF|
indica o percentual de 9,9%, ou 21,1 milhdes
de pessoas com fome no Brasil, o Il VIGISAN
apontou 15,5%, ou 33,1 milhdes de pessoas
no mesmo periodo. A estimativa do SOF!I
utiliza os indicadores PoU e FIES, ja o Il
VIGISAN faz um recorte anual no
desenvolvimento do estudo, a partir da
aplicacdo da Escala Brasileira de Inseguranca
Alimentar (EBIA). Apesar de PoU e FIES serem
indicadores completamente diferentes, o FIES
se assemelha mais a EBIA, j& que sdo ambos
escalas de inseguranca alimentar por meio da
percepcao de inseguranca alimentar moderada
ou grave. Ha também uma diferenca de cortes
da inseguranca alimentar moderada entre o
FIES e a EBIA. Por isso, dados tanto do SOFI
quanto do Il VIGISAN devem ser
considerados, ja que sdo recortes temporais
distintos com metodologias diferenciadas, mas
que nos entregam perspectivas tanto sobre o
estado de fome mais imediato, quanto sobre o
guadro de fome mais consolidado. O fato é
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SOFI 2023: a urbanizacdo e suas consequéncias

nas transformacoes dos sistemas agroalimentares

que os dados disponiveis nos levam a olhar
para as tendéncias de estimativas da
inseguranca alimentar que nos ultimos anos
apontam, independentemente da forma de
coleta dos dados, para o aumento acentuado
da inseguranca alimentar no pails.

LUPPA como destaque de Laboratério
Alimentar no SOFI

Ao final do relatorio sdo apresentadas politicas
e solucoes para ampliar a transformacao dos
sistemas agroalimentares para dietas
saudaveis ao longo do eixo urbano-rural. Os
exemplos sdo dos mais variados entre politicas
e investimentos; tecnologia e inovacao; além
de mecanismos integrados de planejamento

e governanca. Dentre as solucdes que
provocam potentes transformacoes, foram
citados os modelos de "food labs"
(laboratorios alimentares) e o SOF! indicou o
Brasil, através do LUPPA como exemplo de
destaque a ser seguido para alcancar o ODS 2.
O LUPPA é um projeto do Instituto Comida do

Amanh3, em correalizacdo com o_ICLE|
América do Sul, e trata-se de uma plataforma
colaborativa para facilitar a construcao de
politicas alimentares municipais integradas,
participativas e com abordagem sistémica. O
LUPPA busca estimular municipios brasileiros
a trabalharem na construcdo de uma agenda
integrada de SAN e clima.

A duvida de todo ano: atingiremos as metas
do ODS 2 em 2030?

Como tem sido alertado pela ONU nos
ultimos anos, o mundo esta longe de atingir as
metas da Agenda 2030, e os indicadores do
ODS, salvo parte daqueles relacionados a
nutricdo infantil, seguem tendéncia inversa, de
se afastarem cada vez mais do Objetivo de
Fome Zero. As expectativas quanto a
condicdo de fome e inseguranca alimentar ao
redor do globo é de uma melhora lenta e
diversos fatores regionais e locais tornam esta
melhora mais complexa e vagarosa. Apesar
disso, uma coisa é certa: existem diversas
experiéncias exitosas para a transformacao
dos sistemas agroalimentares e melhor acesso
a dietas saudaveis em todo o eixo urbano-

rural. Agora cabe aos governos, setores
privados e sociedade civil fazer com que estas
solucoes sejam de fato consolidadas em seus
planos de acéo.

Nos proximos dias, a comunidade
internacional estard novamente reunida em
Roma, para o encontro de monitoramento da
Cupula da ONU sobre Sistemas Alimentares,
realizada em 2021, e que agora, dois anos
depois, convida os paises a apresentarem seus
progressos em relacao aos objetivos e
compromissos entao tracados. O encontro,
chamado de UN Food Systems Summit +2
Stocktaking Moment, acontece entre os dias
24 e 26 de julho, na sede da FAO em
colaboracdo com todo do sistema ONU e suas
agéncias que fazem parte do UN Food
Systems Coordination Hub. Delegacoes
nacionais se reunirdo no inicio e ao final do
encontro, e diversas mesas e eventos
paralelos ocorrerdo em volta dos temas das
principais coalizbes que se formaram na
Conferéncia de 2021.

Essa é mais uma oportunidade que os
governos nacionais e a comunidade
internacional ndo podem perder para buscar
realinhar as acdes nos palses com os objetivos
da Agenda 2030, em especial no que toca a
Sistemas Alimentares, o combate a fome e a
garantia de adequacao das praticas
agropecuarias as exigéncias de adaptacéo e
mitigacdo das mudancas climaticas,
preservacao dos direitos dos povos originarios
e adequacao aos limites planetérios.
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Cupula da Amazonia e a pauta de seguranca
alimentar nas cidades amazonicas

Cupula da Amazénia e a pauta de
seguranc¢a alimentar nas

cidades amazdénicas
03 de Agosto de 2023

( acesse aqui o texto no site do comida do amanhd )

Nos proximos dias 8 e 9 de agosto, em Belém,
no Para, acontece a Cupula da Amazonia que
relne representantes do Brasil e outros 7
paises da Amazonia com objetivo de realizar
uma cooperacdo entre esses paises e
parceiros em prol do desenvolvimento
sustentavel da regiao e negociar sobre
questoes climaticas globais. A ideia é que
esses paises construam uma posicao conjunta
a ser levada para Conferéncia do Clima das
Nacoes Unidas, a COP28, nos Emirados
Arabes, entre 30 de novembro e 12 de
dezembro deste ano.

Antes da Cupula, entre os dias 04 e 06 de
agosto, acontecera os Didlogos Amazonicos,
conhecido como a “pré-clpula”, que reunira
iniciativas da sociedade civil para pautar a
formulacdo de novas estratégias para a
Amazonia que resultard em cartas a serem
apresentadas aos representantes dos paises
amazonicos na abertura da Cupula. Esse € um
momento importante para debater e buscar
solucdes para os problemas sociais que afetam
esse bioma e as pessoas que nele vivem. Na
perspectiva brasileira, um desses problemas é
a inseguranca alimentar e nutricional (INSAN),
pois mesmo com a abundancia de recursos
naturais, a Amazonia apresenta o pior cenario

de INSAN, com menor acesso e
disponibilidade de alimentos, menor
diversidade de dieta e maior carga de
desnutricdo cronica infantil em relacdo ao
restante do pais, de acordo com os Dados do
[ndice Multidimensional de Sistemas
Alimentares Sustentaveis Revisado para o
Brasil (MISES-R).

Diante desse cenério é urgente discutir
estratégias para melhoria da seguranca
alimentar e nutricional da Amazonia junto com
a populacdo e governos locais, de forma
multidisciplinar, pensando em politicas
publicas alimentares que promovam
desenvolvimento local, fortalecendo o
abastecimento e consumo de alimentos
saudaveis e a diminuicao das desigualdades
sociais enfrentadas pelas populacoes locais.

Nossa participacao nos Didlogos Amazonicos

Para levar essa pauta para o centro da mesa, o
Instituto Comida do Amanha em parceria com
o Instituto Regenera e_Instituto Fronteiras do
Desenvolvimento realizam um debate com o
tema “O Caminho Politico do Alimento:
Como garantir uma alimentacao mais
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Cupula da Amazonia e a pauta de seguranca
alimentar nas cidades amazonicas

saudavel, sustentavel e justa para os
amazonidas e o planeta?’ dentro do Didlogos
Amazonicos, no dia 05 de agosto, na
Universidade Federal do Para (UFPA) - Sala
QB1 das 8h as 10h. Esse evento terd
representantes do poder publico, movimentos
sociais e sociedade civil entendendo o papel
de cada um na garantia de uma melhor
alimentacao para os amazonidas. Além disso,
serdo discutidos os multiplos aspectos das
politicas publicas alimentares em cidades
amazobnicas, a comercializacao de alimentos
agroecologicos, compras publicas de
populacdes originarias e tradicionais, politicas
de combate a inseguranca alimentar e
nutricional, educacao alimentar e producao
agricola alimentar por meio de agroflorestas.

Ainda no dia 05, as 14h, no Hangar Centro de
Convencodes, o Instituto Comida do Amanha
participard do evento sobre “Desafios dos
sistemas alimentares urbanos” promovido
pelo Ministério do Desenvolvimento e
Assisténcia Social, Familia e Combate a Fome,
com objetivo de elencar os desafios para a
garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional
em cidades dos paises amazonicos e
compartilhar solucoes e caminhos de
cooperacao, considerando as especificidades
dos sistemas alimentares amazonicos, suas
potencialidades e desafiosPara finalizar a
agenda, no dia 07, as ?2h, Francine Xavier,
diretora do Comida do Amanha, participa do
4° encontro presencial sobre Sistemas
Alimentares Sustentaveis com o recorte
territorial Norte, organizado pelo WWE-Brasil,
no Canto Coworking, para discutir os
principais desafios e solucdes aos sistemas
alimentares da regido, com enfoque em
questoes como contaminacdo mercurial,
agrotoxicos, desmatamento e o potencial da
sociobiodiversidade para promocéo da
seguranca alimentar e nutricional e
conservacao do bioma.Debates como esses
sdo importantes para colocar as pessoas da
Amazonia como protagonistas das solucoes
para os seus territorios junto ao poder publico
e a sociedade civil, por isso, a relevancia de
levar a pauta de seguranca alimentar dentro
da Cupula da Amazonia, pois so assim sera
possivel construir solucdes para uma
alimentacdao mais inclusiva, sustentavel

e justa para todos os amazoénidas.
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Laboratorio em prol das politicas alimentares
municipais encerra sua 2° edicao

Laboratério em prol das politicas
alimentares municipais encerra sua
2?2 edicdo

10 de Agosto de 2023

( acesse aqui o texto no site do comida do amanhd )

Este segundo semestre do ano de 2023 se
inicia com um forte apelo ao tema das
Politicas Alimentares para as Cidades. No
contexto nacional, o Sistema Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional - SISAN
tem uma grande retomada e as Conferéncias
de Seguranca Alimentar e Nutricional estao
ocorrendo em municipios e Estados de todo o
Brasil. Nesta conjuntura e atrelado ao nosso
eixo de Comida e Cidades, a diretora do
Instituto Comida do Amanha, Juliana Tangari,
colaborou com a Oficina da Estratégia
Nacional de SAN nas Cidades organizada pelo
Ministério do Desenvolvimento e Assisténcia
Social, Familia e Combate & Fome - MDS,
entre os dias 1 e 3 de agosto em Curitiba, que
teve como principal intuito sistematizar
subsidios para elaboracdo de uma estratégia
nacional (titulo ainda a ser definido) de
Seguranca Alimentar e Nutricional para os
grandes centros urbanos. A Oficina foi uma
continuacao das atividades do Grupo de
Trabalho criado em abril no ambito da
CAISAN nacional, para debater a agenda de
SAN e centros urbanos, e para o qual o
Instituto Comida do Amanha foi convidado a
participar. A reunido de abertura desse GT da
CAISAN, contou com palestra inaugural de
Juliana sobre os "Pontos de debate para uma

agenda nacional de SAN e cidades".

Para o Instituto Comida do Amanha agosto é
também um més muito importante, pois é
quando um dos nossos principais projetos, o
Laboratorio Urbano de Politicas Publicas
Alimentares - LUPPA, encerra sua segunda
edicao e inicia seu terceiro ciclo. Abaixo
vamos contar um pouquinho o que é e como
funciona o LUPPA, como foi a segunda edicdo
e também as principais conquistas, desafios e
oportunidades observados ao longo desta
segunda edicdo para as cidades participantes.

O LUPPA

O Laboratorio Urbano de Politicas Publicas
Alimentares - LUPPA é uma plataforma
colaborativa para apoiar e facilitar a
construcdo de politicas alimentares municipais
integradas, participativas, e com abordagem
sistémica. Nele, representantes de diversos
municipios do Brasil se unem para trabalhar na
construcdo de uma agenda integrada de
sistemas alimentares em suas cidades,
cobrindo um espectro de politicas que vao do
combate a fome ao combate a emergéncia
climatica, passando por geracao de renda,
garantia de direitos, educacao alimentar,
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regulacao de ambientes alimentares saudaveis
e desenvolvimento regional, além de outros
tantos temas afetos as politicas alimentares.
As atividades do LUPPA sdo desenvolvidas em
ciclos anuais, definidos como edicoes do
LUPPA. Cada edicéo se inicia com a selecao
das cidades novas, através de uma chamada
para cidades de até 1,5 milhdo de habitantes,
que visa identificar governos locais
comprometidos com a agenda alimentar,
dentro de uma maior diversidade territorial
possivel. Uma quota de 40% das vagas abertas
¢ dedicada as cidades localizadas na Amazonia
legal. Apds a selecao, sdo convidados a
também participarem do programa os
representantes da sociedade civil do conselho
de controle social de cada cidade selecionada,
preferencialmente o Conselho Municipal de
Seguranca Alimentar e Nutricional, se houver.
Realizam-se entdo entrevistas e diagnosticos
das cidades selecionadas, que, juntamente
com as cidades das edicoes anteriores que
tiverem renovado seu compromisso, sao
convidadas a participar de uma jornada de
encontros (oficinas) que vao garantir a troca
de experiéncias entre as cidades. A matriz de
diagnostico de sistema alimentar municipal
desenvolvida pelo LUPPA é uma importante
ferramenta de levantamento de dados - que
sao disponibilizados no MAPA LUPPA - e de
exercicio da intersetorialidade entre a
administracdo municipal.

Também sdo oferecidos semindarios pelos
parceiros de contetido do LUPPA, as
organizacoes mentoras. Essa fase inicial
garante a preparacao para o LAB, customizada
pelas demandas e interesses das cidades
participantes. Uma vez a cada edicao, é
realizado o LUPPA LAB, um encontro
imersivo em que todas as cidades
participantes mergulham numa jornada de
aprendizado e troca de experiéncias intensa
entre si. O LAB é um momento fundamental
da jornada de cada edicao do LUPPA, e é um
evento exclusivo para representantes das
cidades participantes, tanto de seus governos
quanto de seus conselhos. Apds o LAB, inicia-
se a fase das mentorias, pela qual ocorrem
oficinas exclusivas, que estreitam uma
cooperacao técnica entre cada cidade
mentora do LUPPA e duas a trés cidades
selecionadas. Esse é um momento intenso de

partilha de experiéncias, que beneficia tanto
as cidades participantes quanto as cidades
mentoras do programa. Paralelamente,
seguem em curso, a cada dois meses, as
oficinas de acompanhamento dedicadas ao
grupo completo da comunidade LUPPA, e nao
apenas aos grupos das mentorias, dando
continuidade aos trabalhos da edicdo. Nao
podemos deixar de mencionar gue uma
importante ferramenta trabalhada no LUPPA
LAB é o "Projeto Ancora", um roteiro ou
exercicio que visa apoiar as cidades
participantes a desenvolverem estratégias
bem planejadas e que deve ser desenvolvido
também neste momento pés LUPPA LAB.
Nesta segunda edicdo tivemos a oportunidade
de, pela primeira vez, realizar o LUPPA LAB
presencial. As demais atividades da edicado sao
todas conduzidas em formato remoto.

Como foi o LAB Presencial

Entre os dias O1 e O3 de fevereiro de 2023 foi
realizada de forma presencial a segunda
edicao do LUPPA LAB, sediada pela cidade de
S&o Paulo. Ao longo dos dias do LAB, foram
mais de 140 pessoas envolvidas em fazer este
evento acontecer. As 26 cidades presentes,
membros da comunidade LUPPA, trouxeram
mais de setenta participantes, incluindo tanto
representantes das prefeituras quanto da
sociedade civil, por meio dos conselhos de
controle social. Estavam presentes cidades de
diferentes tamanhos e realidades das regides
Norte, Nordeste, Centro-Oeste, Sul e Sudeste
do Pals. As cidades amazobnicas,
representando mais de 40% das cidades
presentes no LAB, tiveram a possibilidade de
dialogar e trocar experiéncias e desafios com
os demais municipios brasileiros. As cidades
que marcaram presenca foram Abaetetuba,
Alto Paraiso de Goias, Alvardes, Anchieta,
Araraquara, Barcarena, Belém, Braganca,
Contagem, Jundiai, Maracanau, Marica,
Niteroi, Nova Lima, Palmas,
Pindamonhangaba, Porto Alegre, Rio Branco,
Santarém, Sobral e Vitoria do Mearim, além
das cidades mentoras, Curitiba, Osasco,
Recife, Salvador e Sdo Paulo - a qual também
sediou o evento. Estiveram também presentes
30 convidados, entre especialistas no tema
das politicas alimentares, governantes,
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parceiros e apoiadores do LUPPA, tais como
representantes da Prefeitura de Sao Paulo -
cidade sede do evento - do Ministério do
Desenvolvimento e Assisténcia Social e do
Ministério das Relacoes Exteriores. A equipe
LUPPA, responsavel pela realizacdo do evento,
reuniu aproximadamente 40 pessoas. Nesta
segunda edicdo do LUPPA LAB, foram um
total de 25 horas de imersdo em palestras,
atividades préticas, trabalhos em grupo e
ivisitas técnicas, além de diversas “pilulas de
inspiracao”, por meio de videos curtos
gravados especialmente para esta segunda
edicdo do LUPPA LAB.

Conquistas, desafios e oportunidades

Ao longo das atividades da segunda edicao do
LUPPA, foi possivel compreender os principais
interesses, avancos de agenda, gargalos e
pontos de atencao das politicas alimentares,
especialmente dos municipios que
participaram deste ciclo. Dentre os interesses
e avancos ressalta-se a pauta da agroecologia
e da soberania alimentar como ferramentas de
chamada das juventudes para as agriculturas.
O mesmo pode se dizer em relacdo a
introducao de recorte de género no desenho
das politicas alimentares, evidenciando-se a
elaboracao de programas e acdes municipais
em tema de sistemas alimentares que
valorizem, priorizem e evidenciem o

papel da mulher.

A preocupacao com a preservacao da
agrobiodiversidade e o despertar para a pauta
da bioeconomia e da "floresta em pé" ficaram
bastante evidentes nesta edicéo,
especialmente por meio de cardapios sécio-
biodiversos da alimentacao escolar, bancos de
sementes e valorizacdo das culturas
locais/regionais. Ndo se podia deixar de
mencionar o interesse pelas acdes municipais
de combate a fome e a inseguranca alimentar
e nutricional. Muitos municipios passaram a
criar medidas garantidoras de resiliéncia,_

sendo notorio o crescimento do interesse em
investir em programas como os de cozinhas
comunitarias e restaurantes populares, assim
como em bancos de alimentos, e até mesmo
em programas municipais de aquisicao de

alimentos, no modelo do PAA federal.
Paralelamente houve também um grande
esforco em incentivar iniciativas de fomento e
apoio a comercializacao e distribuicdo da
producao local, assim como em agregar valor a
producdo local. A mudanca de governo federal
em 2023 e a anunciada reestruturacdo do
SISAN nacional e das estratégias nacionais
para seguranca alimentar e nutricional tiveram
evidente efeito em cascata nos municipios.
Mesmo naqgueles em que o SISAN municipal
estd ativo, com Conselho, CAISAN e
Conferéncia ja

programada, é visivel que a oportunidade da
agenda retomar destaque no ambito federal
impulsionou as atividades dos SISANSs
municipais. Na 2° edicdo do LUPPA percebeu-
se um nitido salto de interesse em ativacao
das estruturas de governanca participativa
municipais e mesmo na adesdo e/ou
renovacao de adesdo ao SISAN nacional.

No que concerne aos pontos de atencao e
oportunidades de acao, o acesso da
agricultura familiar, especialmente a
agricultura urbana, aos programas de compras
publicas de alimentos, a emissdo de
Declaracio de Aptidado ao Pronaf (DAP) - e
seu substituto Cadastro Nacional da
Agricultura Familiar (CAF) - é um desafio
histoérico que ainda ndo foi enderecado.

J& um tema que pode parecer menos
relevante mas que representa um gargalo e ao
mesmo tempo um grande potencial
transformador, seja pelo aspecto da salde,
pelo aspecto social, e pelo ambiental, é o do
desafio de inclusdo do pescado artesanal local
na alimentacao escolar. Ainda no tema da
producdo local de alimentos, o acesso a terra
para agriculturas no territério urbano continua
sendo apontado como um grande desafio
municipal, ante as investidas da especulacdo
imobiliaria e a dificuldade de geracao de renda
com a agricultura urbana. Nao s6 quanto a
agricultura urbana, mas igualmente no tocante
aos conflitos agrarios, aos assentamentos da
reforma agraria, e s comunidades tradicionais,
verifica-se que sobre 0s governos municipais
recai uma enorme parcela da necessidade de
fomentar e apoiar essas agriculturas. E no
entanto, ainda se mostra timido o
amadurecimento da compreensao de que o
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Laboratorio em prol das politicas alimentares
municipais encerra sua 2° edicao

investimento em agricultura urbana e
periurbana, para além das pautas do
abastecimento alimentar e da geracao de
renda, pode e deve ser visto pelos governos
municipais como um importante servico
ecossistémico, especialmente se adotados os
modelos de agrofloresta e outros

modelos agroecoldgicos.

Outro ponto carente de maior atencao diz
respeito a interacao entre governos municipais
e governo estadual e aos espacos de apoio,
suporte e coordenacdo que 0s governos
estaduais podem ocupar nessa agenda,
especialmente no tocante a producao e
abastecimento de alimentos.

Por fim, vale destacar que a estrutura da
CAISAN municipal é ainda uma grande
promessa a espera de efetivacdo em muitas
cidades LUPPA. Sabe-se que as
administracdes municipais variam muito em
formas de organizacao e organogramas, o que
€ absolutamente razoavel, tendo em vista a
diversidade de interesses e demandas
prioritarias de cada territorio. No entanto, as
cidades relatam dificuldade em criar,
implementar e manter ativas as CAISANs
municipais, o que indica que o componente
politico (centralidade politica da agenda de
sistemas alimentares) ainda precisa evoluir.

Para fechar as oportunidades de temas que
foram ventilados nesta 27 edicéo e que
certamente merecerdo destague na préxima
edicdo, verifica-se que o tema das parcerias
com entidades publicas estatais, entidades do
Sistema S, universidades e parceiros do setor
privado ainda é um grande ponto a ser
explorado e verdadeiro potencial de ampliar
os investimentos na agenda.

Se vocé ficou curioso para conhecer ainda
mais o LUPPA, como foi sua a segunda edicao,
além dos casos inspiradores das cidades
participantes e os trabalhos das mentorias,
nao deixe de acessar os Cadernos LUPPA -
Aprendizados do 2° Lab e o Cadernos L UPPA
— Aprendizados do 2° L AB - Amazdnia, versao
do caderno focado nas cidades localizadas na
Amazonia Legal, ambos disponiveis na
biblioteca site LUPPA. E veja como foi a LIVE
de encerramento da segunda edicao e do

lancamento da terceira edicdo, no Youtube do
Comida do Amanha.

O LUPPA é um projeto do Instituto Comida do
Amanha, em correalizacdo com o ICLEI
Ameérica do Sul com o apoio pleno do Instituto
birapitangae do ICS - Instituto Clima e
Sociedade, apoio especial da Delegacdo da
Unido Europeia no Brasil, Embrapa e do WWFE
Brasile apoio institucional da ACT Promocao
da Saude, Alimentacdo Consciente Brasil,
Organizacao das Nacoes Unidas para a
Alimentacao e a Agricultura - FAQ Brasil e
Humane Society International e parceria
metodoldgica da Reos Partners.

Nossa segunda edicdo conta com a mentoria
das cidades de Curitiba, Osasco, Recife,
Salvador e Sdo Paulo e das organizacoes:
Cétedra Josué de Castro de Sistemas
Alimentares Saudaveis e Sustentaveis da USP
- Universidade de S0 Paulo, do CECANE -
Centro Colaborador em Alimentacao e
Nutricado Escolar da UFAM - Universidade
Federal do Amazonas, do_ GEPPAAS - Grupo
de Estudos, Pesquisas e Praticas em Ambiente
Alimentar e Saude da Universidade Federal de
Minas Gerais - UEMG, do GEPAD - Grupo de
Estudos em Agricultura, Alimentacao e
Desenvolvimento da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul - UFRGS, do |IDEC -
Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor,
do Instituto Kairds Etica e Atuacio
Responsdvel e do_Instituto Regenera.
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sistemas alimentares circulares

Miss&o técnica a Europa fomenta
sistemas alimentares circulares

18 de Agosto de 2023

( acesse aqui o texto no site do comida do amanhd )

Para trocar experiéncias sobre sistemas
alimentares circulares com cidades europeias,
representantes de Curitiba (PR), Marica (RJ),
Recife (PE), Rio Branco (AC) e Santarém (PA),
cidades participantes da comunidade LUPPA,
participaram de missao técnica, em junho
deste ano, por meio do projeto “Cidades e
Alimentacdo: Governanca e Boas Praticas para
alavancar os Sistemas Alimentares Urbanos
Circulares”. A agenda contemplou ndo s6
visitas técnicas como também discussdes com
equipes locais das cidades de Valéncia,
Barcelona, Mildo, Turim e Gante. Em Bruxelas,
sede da Comissao Europeia, a comitiva
brasileira teve reunides técnicas com a
Direcao geral de pesquisa e inovacdo (DG
RTD), e com a Direcdo geral de satude e
seguranca dos alimentos (DG Sante).

Sistemas alimentares circulares sdo aqueles

que se baseiam na economia circular e buscam
regenerar os sistemas naturais, fazendo com
que os residuos passem a ser insumos em

novos ciclos, provocando melhorias
ambientais e socioeconémicas. O avanco na
tematica de sistemas alimentares circulares
nas cidades brasileiras é uma alternativa para
ampliar a oferta de alimentos saudaveis aos
cidaddos, gerando impactos positivos para a
seguranca alimentar e nutricional e reduzindo
0s impactos ambientais dos processos de
producao e consumo de alimentos.

O projeto Cidades e Alimentacdo é uma
iniciativa desenvolvida pela Delegacdo da
Uniao Europeia no Brasil em parceria com a
Embrapa Alimentos e Territérios (Maceid -
AL), com apoio do Instituto Comida do
Amanha, ICLEI América do Sul, e visa
incentivar a troca de experiéncias sobre
agendas alimentares urbanas entre cidades
brasileiras e europeias e engajar mais cidades
brasileiras na implementacao de sistemas
alimentares circulares que abordam a
mitigacdo do desperdicio de alimentos para
alcancar beneficios ambientais e econémicos.
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Missao técnica a Europa fomenta
sistemas alimentares circulares

Cidades selecionadas

A selecdo das cidades para participar do
projeto levou em conta a diversidade regional
dos municipios e engajamento no Laboratério
Urbano de Politicas Publicas Alimentares
(LUPPA). Foi realizada chamada para cidades
acima de 150 mil habitantes, dentre as mais
de 30 cidades participantes do Luppa, se
candidatarem a uma das cinco vagas do
projeto. A escolha das cinco cidades, realizada
por representantes da Embrapa, Unido
Europeia no Brasil, Instituto Comida do
Amanha e ICLEI América do Sul, levou em
conta a analise das informacdes enviadas e
também teve como critério garantir a
participacdo de trés municipios das regides
Norte e/ou Nordeste.

Pelo lado europeu, a selecao das cidades
considerou o engajamento em iniciativas tais
como o Pacto de Mildo para Politica de
Alimentacdo Urbana e projeto Food Trails,
além do envolvimento das cidades em
programas que dialogam com as acoes
brasileiras, tais como hortas escolares, fazenda
urbana, bancos de alimentos, iniciativas para
conectar produtores rurais locais com
consumidores, e outras acoes alinhadas a
economia circular dos alimentos.

Apos a etapa de selecdo das cidades, foi
organizado cronograma de visitas as cidades
brasileiras para coleta de dados sobre as acoes
de fomento a sistemas alimentares urbanos
sustentaveis desenvolvidas ou fomentadas
pelas respectivas prefeituras. O estudo de
caso envolveu entrevistas em profundidade
com gestores(as) municipais, a partir de roteiro
semiestruturado, e observacoes in loco nas
visitas de campo. Além dos dados sobre
programas e politicas alimentares urbanas, o
projeto executou gravimetria de residuos
organicos em feiras livres de Curitiba, Recife e
Rio Branco. Estas cidades foram selecionadas
a partir do grupo de cinco cidades do estudo
de caso, por terem ao menos 4 (quatro) feiras
semanais, ou seja, feiras de alimentos frescos
acontecendo em quatro territorios diferentes,
no periodo de até trés dias consecutivos.

A gravimetria, a partir de metodologia validada
no Brasil pela Agéncia de Protecao Ambiental

da Suécia (SEPA), foi coordenada pela
Associacdo Brasileira de Empresas de Limpeza
Publica e Residuos Especiais (Abrelpe),
instituicio com experiéncia em analises de
residuos e participacao na cooperacao Brasil -
Suécia em gestdo sustentavel de

residuos solidos.

Como foi a missao técnica?

A missao se iniciou na Espanha, com visitas as
cidades de Valéncia e Barcelona. Na primeira
cidade, foram dois dias de visita a iniciativas
como Las Naves, um centro de inovacao social
e urbana, que atua com temas como
alimentacdo e mudancas climaticas. Um ponto
relevante deste municipio é que a agricultura
urbana é tema central, com técnicos
permanentes responsaveis pelas acoes nos
territorios. Neste contexto, foi realizada uma
visita guiada a L’ Horta, sistema agricola
tradicional reconhecido pela FAQO.

QOutras experiéncias em Valéncia incluiram
didlogo com a secretéria de agricultura da
comunidade Valenciana, que compreende 542
municipios; visita ao Conselho Alimentar
Municipal de Valéncia (Consell Alimentari
Municipal de Valencia), debate sobre a
Estratégia Urbana 2030 de Valéncia (Valencia
2030 Urban Strategy). além de uma visita a
uma horta escolar.

Grande destaque, ainda em Valéncia, foi a
visita ao Centro Mundial de Alimentacao
Urbana Sustentavel - CEMAS, Unico centro de
referéncia para sistemas alimentares urbanos
no mundo, uma iniciativa conjunta da
Prefeitura de Valéncia e da FAO (Organizacdo
das Nacdes Unidas para Agricultura e
Alimentacdo) para a identificacéo,
classificacdo, disseminacdo e conscientizacdo
dos principais desafios enfrentados pelas
cidades e pela populacdo em geral em
questdes de alimentacao e nutricdo. Foi
também o CEMAS que proporcionou visitas
muito relevantes durante a missao técnica,
dando a oportunidade dos participantes
conhecerem mais profundamente diferentes
aspectos da cidade de Valéncia, os desafios

e as conquistas de iniciativas conduzidas

pelo CEMAS.
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Missao técnica a Europa fomenta
sistemas alimentares circulares

Ja em Barcelona foi realizada uma visita ao
Mercado Santo Anténio e sua cozinha
comunitaria, além de uma horta em suas
proximidades. O programa “Comeércio Verde”
o qual tem como intuito dar visibilidade aos
produtos locais nos mercados publicos
estimulando os circuitos curtos de
comercializacdo foi apresentado para todos os
participantes. Também foi possivel conhecer
um pouco mais sobre o Espaco de Consumo
Responsavel (Espacio Consumo Responsable),
um equipamento publico especializado na
promocao do consumo responsavel e tem
como objetivo disseminar uma cultura de
consumo mais consciente e comprometida,

a fim de causar um impacto positivo nas
pessoas e no meio ambiente.

Depois da Espanha, os participantes
brasileiros da missdo técnica rumaram para
Italia. A primeira cidade visitada foi Milao,
onde ocorreu uma importante reunidao com
representantes do Pacto de Mildo para Politica

de Alimentacao Urbana. Dentre os destaques
cabe citar a apresentacdo dos hubs de
enfrentamento ao desperdicio de alimentos,
0s quais coletam excedentes de redes
varejistas, atacadistas e indUstrias e
encaminham os alimentos para bancos de
alimentos e entidades de assisténcia social. Em
Mildo também foi possivel conhecer o
Mercato Agroalimentare Milano, uma
sociedade anénima que, em nome da
Prefeitura de Mildo, administra todos os
mercados atacadistas de alimentos da cidade,
assegurando o bem-estar dos usuarios,
garantindo qualidade, seguranca e opcoes de
produtos a precos competitivos.

Outra cidade italiana por onde a missao
passou foi Turim, local em que a comitiva
brasileira foi recebida pela vice-prefeita
Michela Favaro no Palazzo Civico. Nesta
ocasido, a vice-prefeita deu atencao para as
acoes do municipio focadas na economia
circular dos alimentos, no fortalecimento dos
circuitos curtos de producao e consumo, e
também nas iniciativas de gastronomia social.
Salientou a importancia de que as politicas
alimentares urbanas estejam alinhadas com
iniciativas de baixo carbono. Além desta
importante reunido, a comitiva conheceu o
mercado aberto Porta Palazzo e também o

Mercado Central de Turim, onde foi possivel
acompanhar uma acdo direta do projeto
Repopp, iniciativa de combate ao desperdicio
de alimentos neste mercado.

O Ultimo pais a ser visitado foi a Bélgica, onde
a comitiva visitou Gante e Bruxelas. Na
primeira cidade, foi possivel conversar com
responsaveis pela implementacdo da
estratégia Gent en Garde, politica alimentar
que foca em trés principais eixos: i) cadeias de
abastecimento curtas e sustentaveis:; ii) acesso
a alimentos sustentaveis para todos; e iii)
combate ao desperdicio de alimentos. Em
Gante também foi possivel conhecer o projeto
Food Savers e um banco de alimentos
coordenado por voluntérios. Finalmente, foi
em Bruxelas que ocorreram reunioes técnicas
bastante importantes com a Comissao
Europeia. Os representantes dos municipios
puderam dialogar com duas Direcoes-gerais
da Comissao Europeia: DG Salde e Seguranca
dos Alimentos (DG SANTE) e DG Pesquisa e
Inovacao (DG RTD), com a presenca de
assessores de relacdes internacionais e lideres
das areas de sistemas alimentares, desperdicio
de alimentos e pontos focais do programa
Horizon Europe e da Estratégia Farm to Fork.

Destaques e Sinergias

Com tantas visitas, conversas e debates, foi
possivel identificar alguns destaques, sinergias
e consideracoes. Vale contar que os
aprendizados por parte da comitiva brasileira
foram enormes, mas 0s municipios
representados nesta missao conseguiram ao
longo dos dias compartilhar sobre suas acoes
para alcancar sistemas alimentares circulares.
Além disso, estas cidades ao passo que os dias
iam passando puderam reconhecer suas
proprias conquistas aqui no Brasil. Outro
ponto importante é a integracao entre as
cinco cidades brasileiras participantes desta
missao técnica que fizeram muitas trocas,
identificaram sinergias, além de
desdobramentos de cooperacao técnicas
entre elas.

“‘Os representantes da Comissao Europeia
mostraram grande interesse em fortalecer
cooperacoes que envolvam gestoes
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Missao técnica a Europa fomenta

COLHEITA . 2023 sistemas alimentares circulares

municipais na teméatica de sistemas alimentares, uma das linhas prioritarias de acdo da estratégia
Food2030 da Unido Europeia. Também percebemos que, embora as cidades brasileiras e europeias
tenham diferencas culturais e socioecondmicas, os desafios de gestdo para fomentar a agenda de
alimentacdo urbana séo similares e algumas iniciativas sdo replicaveis”, comenta Gustavo Porpino,
pesquisador da Embrapa e lider do projeto.

O representante do municipio de Recife, Alexandre Ramos, confirma que a missdo foi “Intensa, muita
informacao, muitas possibilidades e trocas” mas que também foi interessante “Contribuir
apresentando nossas experiéncias e vemos que existem muitas experiéncias positivas que estamos
levando e que muitas coisas que estamos fazendo estamos no caminho!”. J& Ana Leticia Rocha, que
representou Rio Branco, destacou a importancia de reconhecer “sistemas alimentares de forma
circular”. A possibilidade de adaptar inovacdes conhecidas ao longo da missao técnica pode ser
evidenciada quando Julio Carolino, representante de Marica comenta que a cidade estd
“‘inaugurando em breve um mercado em Maricé e vamos trazer experiéncias das cidades da Europa
para nosso mercado aqui em Maricd”; e, quando Virginia Gasparini de Curitiba fala que “foram vistas
muitas experiéncias que poderdo ser adaptadas ao dia a dia”. A felicidade e a gratidao por tudo que
foi vivido ao longo destes dias é claramente expressa na fala de Vanda Maia, representante de
Santarém “Gratiddo por ter trazido a experiéncia de Santarém, conhecer pessoas que lutam pelas
mesmas causas que no Brasil e comprometidas pelas causas de SAN”.,

Nossa diretora Juliana Tangari que esteve presente durante esta missdo encerra este texto com a
seguinte mensagem: "As cidades LUPPA envolvidas nessa missdo puderam conferir diferentes
modelos de arranjos administrativos que contemplam a alimentacdo na centralidade da agenda
politica municipal e do planejamentos dos servicos e das politicas publicas. Puderam, sobretudo,
reconhecer suas proprias conquistas e experiéncias acumuladas. A troca é sempre muito
enriguecedora, ndo so pelo que apresenta de novo mas também pelo que realca naquilo que ja é
conhecido."
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Cidades, feiras agroecologicas e papel das politicas
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Cidades, tfeiras agroecoldgicas e
papel das politicas municipais:

ideias a partir do debate no Recite
24 de Agosto de 2023

( acesse aqui o texto no site do comida do amanhd )

A cidade do Recife esta imersa num processo
de construcao democrética e participativa de
sua politica de fomento a feiras agroecoldgicas
no municipio. O Recife é uma cidade que nao
conta com érea rural, ou seja, ¢ 100% urbana,

no entanto, apesar de possuir um Programa de

Agricultura Urbana ja iniciado, seu
abastecimento depende em grande parte da
producdo de alimentos na regiao
metropolitana. Em especial o abastecimento
das feiras agroecoldgicas com alimentos
provenientes da agricultura periurbana.

No recente Plano de Agroecologia Urbana do
Recife, dentro do eixo de economia solidaria,
foi definido como objetivo incentivar as feiras
agroecoldgicas da cidade, com metas
estabelecidas de fazer um diagndstico ou
levantamento das iniciativas existentes,
estimular a autonomia digital e a partir desses
dados articular iniciativas e apoiar a
comercializacdo da producdo agroecoldégica.

Dando continuidade a esse processo de co-
construcao e troca de experiéncias e de
inspiracdes para a politica de feiras
agroecoldgicas do Recife, a Secretaria
Executiva de Agricultura Urbana realizou um
seminario em 31 de julho de 2023, onde

foram expostos os programas e acoes das
cidades de Sao Paulo, Curitiba, Porto Alegre,
Rio de Janeiro e Belo Horizonte. A Diretora do
Instituto Comida do Amanha, Juliana Tangari,
foi convidada a debater e refletir sobre as
experiéncias apresentadas, bem como os
proprios objetivos e metas ja tracados pela
prefeitura do Recife. A partir de sua
participacao, apresentamos a sistematizacao
de 5 reflexdes sobre o papel de uma politica
municipal para feiras agroecoldgicas - uma
politica alimentar tipica por exceléncia - e

12 ensinamentos praticos coletados

desse debate.

Reflexdes sobre as funcoes das Feiras
Agroecologicas nas cidades:

o Garantir acesso a alimentacao saudavel e
de qualidade, de forma democrética, para
residentes de centros urbanos,
combatendo desertos e pantanos
alimentares;

o Apoiar produtoras e produtores
agroecoldgicos, familiares, de pequena
escala, como um meio de oportunizar
acesso a mercados ou canais de
comercializacdo para além do instrumento
das compras publicas de alimentos;
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consumidoras e consumidores, quando se
trata de feira agroecologica.

« |ncentivar a producdo sustentavel de
alimentos, ecoldgica e de baixo carbono;

Fomentar o encurtamento de cadeias e a
venda direta de produtoras e produtores a
consumidoras e consumidores urbanos;

Criar espacos de trocas de saberes e
partilha de informacodes sobre alimentacdo
saudavel e sustentdvel, funcionando como
um veiculo muito oportuno de educacao
alimentar e nutricional em sentido amplo.
Quanto as licbes contidas nas experiéncias
apresentadas no Seminario,
especificamente no que diz respeito ao
teor de um programa municipal de
fomento a feiras agroecoldgicas, podemos
destacar as seguintes:

O objetivo dessas feiras deve ser priorizar
a venda direta. A feira agroecoldgica deve
ser pensada para ser uma feira de
produtoras e produtores, e portanto, é
preciso indagar e debater sobre quais
incentivos precisam e podem ser dados
pelo poder publico para garantir que essas
e esses produtores consigam de fato estar
numa feira na cidade. Esses incentivos
podem ir desde a facilitacao de custos,
como isencao de cobranca de taxas,
fornecimento de barracas ou bancas, até a
propria garantia do transporte ao local

da feira.

Qual infraestrutura ou quais itens de
infraestrutura precisam ser garantidos
pelo poder publico para o bom
funcionamento das feiras agroecologicas?
Banheiros publicos, higienizacdo das ruas,
coleta de residuos, agua limpa, barracas ou
bancas, seguranca publica, etc devem
estar dentro desse pacote.

As feiras agroecoldgicas atendem melhor
seus objetivos quando sdo organizadas de
forma separada das feiras convencionais,
ou seja, de produtos ndo ecolégicos. O
poder publico precisa mediar a disputa de
espacos e de interesses, garantindo a
ampliacdo continua das feiras
agroecologicas. Além disso, é preciso
garantir uma identificacao visual que ajude
claramente a diferenciar, para

A importancia da institucionalizacao
desses programas e politicas também é
um ponto comum. Quais marcos legais
precisam existir para garantir perenidade e
orcamento publico para o programa de
feiras agroecoldgicas? Quase todos os
municipios estdo ancorados em leis
municipais para regulamentar e consolidar
seus programas de feiras agroecologicas.

Quando se fala em regulacao, surge um
outro debate importante para construcdo
dessa politica de feiras agroecoldgicas:
qual é exatamente o papel do poder
publico municipal? Regulador, financiador,
fiscalizador e gestor? Ou apenas parte
desses papéis? Quanto a gestao, um
CONSeNso aparece: é preciso pensar um
programa de feiras agroecologicas a partir
do ideal da autogestao ou co-gestao pelas
organizacdes ou coletivos dos produtores
e produtores feirantes.

No que concerne a regulamentacdo ou o
papel regulador do poder publico, é
importante definir qual o modelo juridico
de regulacdo dos direitos e obrigacdes das
e dos feirantes: a permissao de uso deve
ser concedida por um edital com regras
claras quanto ao processo seletivo e aos
modelos de sucessdo e extincdo da
permissao, além da definicdo sobre a
rotatividade dos e das feirantes e as
prioridades, caso haja, de concessao (por
exemplo: o produtor urbano local pode ter
prioridade sobre o produtor da regido
metropolitana; ou ainda, mulheres podem
ter prioridade sobre produtores homens;
ou ao invés de um esquema de
prioridades, possa haver quotas de
espacos para os publicos selecionados).

Qutro ponto que parece salutar para um
bom programa de feiras agroecoldgicas é
o incentivo ou estimulo que o poder
publico pode dar para o arranjo das
associacoes e cooperativas de produtores
agroecoldgicos e organicos.
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« Nesse sentido, chama atencéo o apoio
que a prefeitura pode dar para fomentar e
facilitar a certificacdo organica no modelo
SPG (Sistema Participativo por Garantia),
como uma forma de agregar valor aos
produtos comercializados.

o Qutro importante ponto de atencio ¢ a
comunicacao e divulgacdo das feiras, cujas
informacoes sobre dias, horarios e locais
precisam ser de facil acesso para a
publicacdo em geral.

o Ainda no tocante ao papel do poder
publico, especificamente nas feiras
agroecoldgicas, é o debate sobre como se
fazer o controle da origem ou da
certificacdo (nos casos das feiras organicas
com obrigatoriedade de certificacdo), e
além disso, o controle de higiene e
seguranca dos alimentos colocados a
venda. Um modelo de checklist regular
com uma frequéncia adequada chamou
bastante atencdo como opcao.

o A possibilidade de oferecer feiras
noturnas, em hordrios que ampliem a
possibilidade de acesso das trabalhadoras
e trabalhadores de tempo integral,
também pode ser considerado essencial
para democratizar o acesso a
feiras agroecoldgicas.

o Por fim, e ndo menos importante, um tema
que ndo pode fugir da apreciacao do
poder publico ao regular e fomentar feiras
agroecoldgicas na cidade é garantir ou
objetivar garantir o preco justo pago a
produtora e produtor agroecoldgico.

A mensagem final é a importante reflexdo de
que, como muito bem estd fazendo o Recife,
boas politicas para agricultoras e agricultores
agroecolodgicos demandam a participacdo
desses atores em seu processo de construcao
e/ou revisdo . Partindo sempre da premissa de
uma governanca inclusiva e democratica, que
vai afinal garantir legitimidade e eficécia da
politica em questdo, é preciso que a politica
de feiras agroecoldgicas seja construida com
as e os feirantes e produtores agroecologicos
da regido.
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Resumo

Os desafios enfrentados pelos padrdes de
producdo e consumo contemporaneos se
exprimem mais claramente no sistema
agroalimentar, que é responsavel por um terco
das emissoes de gases de efeito estufa. Os
avancos tecnologicos levaram a paisagens
agricolas homogéneas e a padronizacao de
racas de animais, o que coloca em risco a
expansao da agricultura. Essa homogeneidade
€ a base para a oferta de alimentos
ultraprocessados, que dependem de alguns
poucos produtos agricolas, transformados por
ingredientes quimicos, tornando-os atraentes
para o consumidor. A literatura cientifica
contemporanea também corrobora a ligacao
entre os alimentos ultraprocessados e a
pandemia global de obesidade. A cooperacao
multilateral impulsionada pelas iniciativas do
G20 pode ajudar a reduzir os resultados
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adversos do atual sistema agroalimentar e
melhorar a producao local, saudavel e
diversificada. Isso requer uma reorientacao
drastica dos subsidios para a agricultura e a
pecudria em nivel global, bem como politicas
que incentivem a diversificacdo da producéo e
das dietas para promover a salde humana.

1. O Desafio

A Plataforma Intergovernamental sobre
Biodiversidade e Servicos Ecossistémicos
(IPBES) reconhece o crescimento agricola
contemporaneo[1] como o principal fator
global de destruicao da biodiversidade. De
acordo com a Organizacao das Nacdes Unidas
para a Alimentacdo e a Agricultura (FAO), as
emissoes do sistema agroalimentar mundial
foram de 16,5 mil milhdes de toneladas de
gases de efeito de estufa em 2019 - um
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aumento de 9% desde o inicio do milénio.[2]
Os padroes de producdo subjacentes as
inovacoes tecnoldgicas que dominam o
fornecimento de alimentos desde o final da
década de 1970 nao se encaixam mais nos
limites planetarios.

A caracteristica central desses padrdes de
producdo, consagrados nas tecnologias da
Revolucdo Verde, é a monotonia das
paisagens agricolas e sua consequente
dependéncia de produtos quimicos. Juntas,
essas caracteristicas levam ao esgotamento do
solo e, muitas vezes, a contaminacao de rios e
ecossistemas, o que traz consequéncias
prejudiciais a salude humana e contribui para a
perda progressiva de habitats e da
biodiversidade.[3] A atual padronizacdo da
criacdo animal e o uso rotineiro de antibioticos
também contribuem para o avanco global da
resisténcia antimicrobianal4] e a perda

do potencial de producédo e consumo

da agrobiodiversidade.

Essa padronizacao produtiva é a base do
consumo de alimentos cuja monotonia
crescente € uma das ameacas mais criticas a
satide.[5] A dependéncia da alimentacio
humana do comércio global de poucos
produtos distribuidos por algumas poucas
empresas representa uma ameaca que a
cooperacdo multilateral deve enfrentar.[é] E
um desafio que envolve o fortalecimento das
capacidades produtivas, a promocao da
diversidade alimentar e das culturas culinarias
locais no ambito de uma economia do
conhecimento baseada na natureza.[7],[8] A
agricultura moderna tem como objetivo
oferecer diversidade de alimentos e regenerar
0S servicos ecossistémicos que foram
sistematicamente destruidos pela expansao
das culturas e da criacdo de animais. Essa
regeneracao também envolve uma reducdo
drastica na perda e no desperdicio de
alimentos, estimados em quase um terco de
tudo o que se produz no mundo.[?]

Globalmente, 7.039 espécies de plantas foram
catalogadas como comestiveis, das quais 417
sao cultivaveis. Ha cada vez mais descobertas
de novas plantas e fungos. Apesar disso, o
Brasil, um dos paises mais sociobiodiversos do

mundo, vem sofrendo com a degradacdo de
sua biodiversidade.[10]

O contraste entre esses potenciais e 0s
padroes agroalimentares atuais € gritante:
90% do que os seres humanos comem
provém de, no maximo, 15 culturas, com 66%
delas concentradas em apenas nove produtos;
trigo, milho e soja respondem por 50% do
suprimento.[11] A perda da diversidade
genética também é uma caracteristica dos
produtos provenientes das criacdes animais

e tem consequéncias desastrosas para

a biodiversidade.

As consequéncias geopoliticas do atual
sistema agroalimentar também sao
preocupantes. Mais de 60% do suprimento
agricola global esta concentrado em cinco
paises,[12] representando um risco sistémico
gue se tornou ainda mais evidente com a
guerra na Ucrania. Secas como as que
atingiram a India, a Franca e o Rio Colorado
nos EUA em 2022 e causaram imensas perdas
agricolas no Cerrado e no sul do Brasil estao
se tornando cada vez mais um fendmeno
global. Os custos dessa destruicdo ndo sao
expressos no sistema de precos; em 2021, os
custos das externalidades ambientais do atual
sistema agroalimentar global chegaram a US$
7 trilndes.[13]

Essa monotonia na producéo e nas dietas
reforca a urgéncia de priorizar a
transformacdo dos métodos de producdo de
alimentos para incluir praticas que permitam
que a agricultura e a pecuaria respeitem os
limites ecossistémicos do planeta. E
fundamental e possivel abordar o problema
sob a perspectiva do consumo e da demanda
de alimentos. De acordo com o Painel
Intergovernamental sobre Mudancas
Climaticas (IPCC), entre as opcdes de resposta
para mitigar, adaptar-se e combater a
desertificacdo e fortalecer a seguranca
alimentar, as respostas baseadas na
demanda/consumo de alimentos -
especialmente aquelas relacionadas a
mudancas na dieta - tém a maior
probabilidade de impacto, o menor custo e a
maior confianca de produzir os resultados
esperados. Estima-se que, até 2050, 80% do
consumo de alimentos ocorrera nas cidades,[
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14] onde a necessidade de diversificar as
dietas se torna mais urgente.

Os circuitos locais, em comparacdo com as
longas cadeias de suprimentos, tendem a
preservar a agrobiodiversidade[15] enquanto
reduzem as perdas e o desperdicio de
alimentos e mantém um carater pedagogico
que educa os consumidores sobre a
necessaria mudanca nos habitos alimentares.
Garantir o acesso a alimentos saudaveis e
sustentaveis envolve repensar os ambientes
alimentares, a forma como as cidades sao
abastecidas e os incentivos para a transicao
para um sistema que valorize as iniciativas e os
circuitos de proximidade[16] a partir de uma
abordagem de economia circular.
Fundamental para isso € a reorientacdo do
setor agricola, bem como das industrias
responsaveis por uma parte cada vez maior do
suprimento de alimentos. Um estudo recente
(2022) mostra que 71% dos produtos
alimenticios expostos nas prateleiras dos
supermercados norte-americanos sao
ultraprocessados.[17] Esse é um padrao
global, e a monotonia no fornecimento
agricola e suas consequéncias desastrosas
para a biodiversidade ndo podem ser
separadas da monotonia no fornecimento

de alimentos industrializados e suas
consequéncias destrutivas para a

salde humana.

Nao se trata de se opor ao processamento
industrial e sim de defender a transformacao
de um setor que transforma a monotonia
agricola em monotonia alimentar[18] e que o
faz por meio da introducéo de componentes
quimicos que hoje sao os principais
responsaveis pelas doencas que mais matam
no mundo contemporaneo.

O G20 é responsavel por estimular uma
abordagem integrada das politicas agricolas e
alimentares que responda a orientacao global
contida no conceito de "One Health" ou
“Saude Unica”, na qual as dietas saudaveis, a
regeneracao dos servicos ecossistémicos e o
bem-estar animal sejam vistos de forma
organicamente articulada e ndo como
compartimentos distintos separados por
diretrizes e 6rgaos administrativos que tém
pouca conexao entre si.[19]

O Secretério-Geral da ONU, Antonio
Guterres, em sua Declaracdo de Acdo sobre a
Cupula de Sistemas Alimentares da ONU [20]
enfatizou a urgéncia de uma abordagem
sistémica para os alimentos, alinhada com a
Agenda 2030, abrangendo a complexidade do
nosso mundo para realizar as transicoes de
gue precisamos. A crescente conscientizacao
sobre as ameacas impostas por essa
monotonia é expressa por meio de dois
componentes fundamentais, que sdo o foco
deste texto: a necessidade de enfrentar a
crescente onipresenca de produtos
ultraprocessados nos padroes alimentares
atuais e a urgéncia de fortalecer as areas
protegidas e promover formas de agricultura
que regenerem a biodiversidade, reduzam as
emissoes de gases de efeito estufa e a erosao
da biodiversidade.

2. Papel do G20

Reverter a onipresenca dos alimentos
ultraprocessados

Apos a Segunda Guerra Mundial, a prioridade
era aumentar a producao de alimentos, o
prazo de validade dos produtos alimenticios e
sua seguranca higiénico-sanitaria. Esses
requisitos, no entanto, ndo puderam evitar
que os alimentos fossem vetores de uma
ampla gama de doencas ndo transmissiveis
que sao de grande preocupacdo para a
medicina do século XXI|.[21]

Os indices de obesidade triplicaram
globalmente entre 1975 e 2016, e a
populacdo de 5 a 19 anos afetada pela
obesidade quadruplicou no mesmo periodo.
A maior parte da populacdo mundial esta
concentrada em paises onde a obesidade

€ uma causa de morte mais frequente do
que a fome.[22]

Esse ganho de peso esta na raiz das doencas
cronicas ndo transmissiveis (DCNTs) mais
incapacitantes e mortais: sdo 17 milhdes de
mortes prematuras por ano - uma a cada dois
segundos.[23] De acordo com a OMS, 86%
dessas mortes ocorrem em paises de baixa
ou média renda.[24] Essas doencas sio
responsaveis pela maior parte dos gastos
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do sistema de sauide. Os custos decorrentes
de problemas de saude ligados ao sistema
agroalimentar sdo estimados em

US$ 11 trilhoes.[25]

Uma das hipoteses que explicam a explosao
da obesidade vai muito além do que as
ciéncias da nutricdo do século XX ensinavam:
nao basta dizer que a obesidade resulta do
consumo de mais calorias do que as gastas nas
atividades diarias. A "hipotese obesogénica”
propde que os produtos quimicos “influenciam
a suscetibilidade individual a obesidade
interferindo nos sistemas metabolicos que
regulam o apetite, o ganho de peso e o
desenvolvimento e a distribuicdo da gordura,
contribuindo assim para o aumento

da obesidade.”[26]

Nas ultimas duas décadas, um novo paradigma
vem se desenvolvendo na ciéncia da nutricao.
Mais importante do que examinar o conteldo
caldrico, de macro e micronutrientes dos
alimentos é conhecer a composicdo e a
quantidade de substancias industriais,
originalmente ausentes da natureza e da
culinaria cotidiana, que estdo se tornando
cada vez mais parte da dieta das pessoas.

A classificacdo NOVA estd sendo cada vez
mais usada nas pesquisas cientificas atuais. A
NOVA classifica todos os alimentos em quatro
grupos, de acordo com a extenséo e a
finalidade de seu processamento industrial:
alimentos in natura ou minimamente
processados, ingredientes culinarios
processados, alimentos processados e
produtos alimenticios ultraprocessados. Esse
ultimo grupo inclui formulacoes de substancias
alimenticias frequentemente modificadas por
processos quimicos e, em seguida, combinadas
em alimentos e bebidas hiperpalataveis com
substancias exclusivamente industriais e
aditivos alimentares cosméticos. O
ultraprocessamento os torna altamente
lucrativos, intensamente atraentes e
intrinsecamente prejudiciais

a saude.[27]

A classificacdo NOVA é uma referéncia
incontornavel na literatura cientifica sobre os
desafios da alimentacdo contemporanea, bem
como para os Guias Alimentares adotados por

global de obesidade é crucial. Essaum numero
crescente de paises, que hoje sdo mais de
100. Consequentemente, os danos dos
alimentos ultraprocessados a saude, a
sociedade, ao meio ambiente e as financas
publicas ja estao entrando no radar

das organizacdes empresariais mais
importantes do mundo, como o Forum
Econdmico Mundial.[28]

Devido a importancia das empresas originarias
do G20 no sistema agroalimentar
(especialmente na industria de alimentos), sua
contribuicdo para combater o avanco dos
alimentos ultraprocessados e a pandemia
contribuicdo deve ter pelo menos quatro
componentes, que sdo propostos no final
deste Policy Brief.

Fortalecer a biodiversidade em areas
protegidas e na agricultura e pecudria

A luta contra o crescimento global da oferta
de alimentos ultraprocessados so tem chance
de sucesso se essa transformacao industrial
estiver correlacionada com o surgimento de
praticas agricolas regenerativas. Essas praticas
pressupdem a protecao das florestas,
sobretudo das florestas tropicais.[29]

O Pacto de Protecdo Florestal assinado pelo
Brasil, Indonésia e Congo é fundamental nesse
sentido. A contribuicdo do G20 no apoio
financeiro e no didlogo sobre a governanca
desse acordo é essencial para deter o avanco
da destruicdo e promover a regeneracao da
sociobiodiversidade das florestas tropicais.

O uso sustentavel da sociobiodiversidade
florestal deve estar sujeito as exigéncias do
Protocolo de Nagoya em relacdo aos direitos
dos povos e comunidades cujo conhecimento
contribui decisivamente para a

pesquisa contemporanea.

E evidente que as florestas e outras areas
protegidas (incluindo rios e mares) sempre
terdo uma biodiversidade muito maior do que
as areas com grande producdo agroalimentar
convencional. No entanto, é fundamental que
essas areas sejam gerenciadas de forma a
reduzir drasticamente a dependéncia de
fertilizantes nitrogenados e, acima de tudo, de
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agroquimicos. Da mesma forma, a criacdo de
animais deve ser gerenciada usando métodos
e técnicas que eliminem a aplicacao
‘preventiva’ de antibidticos.[30] O
esgotamento do solo, as perdas de safra e o
aumento das temperaturas nas principais
areas de producao sdo fatores que levam a
pesquisa contemporanea a buscar alternativas
aos métodos convencionais para aumentar a
oferta agricola. A recuperacéo da
biodiversidade do solo é uma das premissas
mais essenciais para evitar o colapso da oferta
agricola. Pesquisas sobre sistemas
agroflorestais indicam que eles sdo uma
solucao para a perda de biodiversidade e
podem capturar mais carbono do que o
reflorestamento comum.[31]

O fornecimento de alimentos com base em
uma economia de proximidade tem nos
espacos urbanos um de seus caminhos mais
promissores. A agricultura urbana pode
atender as necessidades e aumentar a
diversidade de vegetais na dieta. Ademais,
além da funcao de fornecimento de alimentos,
a producao de alimentos dentro e perto das
cidades estimula mudancas nos padroes de
consumo, tem efeitos pedagodgicos ambientais
e alimentares, gera renda e desenvolvimento
local e tem efeitos ecossistémicos, como a
recuperacao de areas degradadas, o aumento
da biodiversidade de insetos e polinizadores
no ambiente urbano, a reducéo da perda

de alimentos e o sequestro de carbono

nas cidades.[32]

Em suma, o G20 pode desempenhar um papel
importante na construcdo de um sistema
agroalimentar totalmente desvinculado da
destruicdo das florestas, menos dependente
de insumos quimicos prejudiciais aos servicos
ecossistémicos dos quais todos nos
dependemos e que fortaleca a seguranca
global por meio do aumento das economias
de proximidade na agricultura, na pecuaria e
nas dietas.

3. Recomendacées ao G20
Reconhecendo que a atual monotonia da

agricultura e a influéncia de produtos
ultraprocessados comprometeram os padroes

alimentares ao reduzir a diversidade de
alimentos disponiveis, o G20 deve se
comprometer a financiar e oferecer incentivos
adequados a praticas e abordagens favoraveis
a biodiversidade, como as reconhecidas pela
FAQ:[33] agricultura organica, manejo
sustentavel do solo, agroecologia, manejo
florestal sustentavel, agrofloresta e praticas de
diversificacdo em aquicultura e pesca.

Considerando que a grande industria
agroalimentar (como, por exemplo: Archi-
Daniels Food, Bunge, Cargill e Dreyfus -
conhecida como "ABCD", Danone, General
Mills, Kellogg, Kraft, Mondeléz, Mars, Nestlé,
Pepsico, Unilever) tem origem nos paises do
G20,[34],[35] é necessario que o G20 e essas
indUstrias assumam o compromisso de reduzir
significativamente o fornecimento de
alimentos ultraprocessados, contribuindo
assim para a saude humana. Isso seria possivel
por meio da criacdo de uma forca-tarefa global
de multiplas partes interessadas
especialmente voltada para esse fim.

O G20 deve reforcar a orientacéo que
prevalece atualmente nos Guias Alimentares
locais (liderada pelo exemplo brasileiro e
reforcada pelas recomendacdes da FAO) para
favorecer o consumo de produtos frescos ou
minimamente processados, de preferéncia os
de origem local, e para reduzir a tendéncia
crescente de produtos ultraprocessados. Além
disso, a adocdo do modelo de perfil nutricional
da Organizacdo Pan-Americana da Saude para
as regulamentacoes de rotulagem nutricional
frontal das embalagens e as restricoes de
comercializacdo de alimentos ultraprocessados
sa0 as solucoes mais eficazes baseadas em
evidéncias para desestimular o consumo
desses produtos nocivos.[36]

O G20 deve se comprometer com a
tributacao de produtos ultraprocessados
(cujos precos baixos geralmente ocultam
custos sociais e ambientais substanciais),
conforme recomendado pelo Banco Mundial,
para alavancar as ferramentas de
financiamento da salde a fim de mitigar os
onus das DCNTs. Isso pode ocorrer por meio
de uma tributacdo mais alta (por exemplo, a
recomendacdo da OMS de aumentar os
precos das bebidas ultraprocessadas em 20%)
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ou da reducao do uso de subsidios, em relacao
as categorias de alimentos frescos ou
minimamente processados.

O G20 deve fortalecer a decisao europeia de
proibir a comercializacdo de produtos
agricolas provenientes de areas recentemente
desmatadas. Esse sinal positivo incentiva a
dissociacdo total entre o fornecimento de
alimentos e a destruicao das florestas.

O G20 deve promover uma coordenacao
ativa, multilateral e multissetorial para uma
reducao global dos insumos quimicos que
comprometem a vida no solo, a saude
humana, o bem-estar animal e a qualidade da
agua. Nao se trata de eliminar repentinamente
0 uso desses insumos, mas sim de reconhecer
que sua reducao é um desafio global que
exige cooperacao técnica internacional.

E crucial que o G20 apoie e estabeleca
mecanismos para atingir os objetivos mais
importantes da Convencéo sobre Diversidade
Biologica (COP15) sobre a protecdo de 30%
das areas terrestres, oceanos, areas costeiras
e rios e a restauracao de pelo menos 30% do
que ja foi degradado.

Governos ao redor de todo o mundo estao
patrocinando a destruicdo dos servicos
ecossistémicos por meio de subsidios
agricolas. O G20 deve apoiar a reducao
desses subsidios, seguindo o exemplo dos
documentos da COP15 (que propdem a
reducdo dos subsidios em US$ 500 bilhdes
anuais). Os subsidios devem ser direcionados
para o cumprimento de metas sociais e
ambientais que permitam a regeneracdo das
perdas que o crescimento agricola e a
monotonia das colheitas impuseram as
sociedades atuais.

Os paises do G20 devem se comprometer a
desenvolver estratégias de politicas voltadas a
sistemas alimentares urbanos com base no
conceito de economia circular para abordar a
producdo local de alimentos (diversidade), bem
como combater a perda e o desperdicio de
alimentos e garantir ambientes alimentares
urbanos saudaveis, conforme orientacdo da
Ellen MacArthur Foundation e da Urban Food
Systems Coalition[37] que emergiu da Clpula
de Sistemas Alimentares da ONU de 2021.
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A insercdo dos sistemas alimentares
na pauta do G20

08 de Setembro de 2023

C acesse aqui o texto no site do comida do amanh )

Nos dias 9 e 10 de setembro, acontecem as
reunides da Cupula de Lideres do G20, um
dos principais féruns de cooperacao
econdmica internacional que desempenha
papel importante na formacao e no
fortalecimento da arquitetura e da governanca
globais em todas as principais questoes
econdmicas internacionais. Atualmente a india
ocupa a presidéncia do G20, e por isso o
encontro ocorrerd neste pais, com o objetivo
de avancar sobre as politicas governamentais
a favor do meio ambiente. Trata-se de um
momento oportuno para questionar o papel
do G20 na construcdo de sistemas alimentares
saudaveis e sustentaveis. Mais
especificamente, de que forma a economia
mundial deve caminhar para fomentar um
arcabouco de transformacao dos

sistemas alimentares.

Vale lembrar que o contexto internacional no
que concerne aos sistemas alimentares
também ¢é influenciado pelos
encaminhamentos do UN Food Systems
Summit +2 Stocktaking Moment, ocorrido em
Julho de 2023, um encontro de
monitoramento da_Cupula da ONU sobre
Sistemas Alimentares, para apresentacdo do
progresso dos paises em relacdo aos objetivos
e compromissos entdo tracados. Neste
evento, em seu discurso final a Secretéria-
Geral Adjunta da ONU, Amina Mohammed fez

um Chamado a acao para acelerar a
transformacao dos sistemas alimentares, no
qual dentre as areas mais relevantes para
fomentar esta transformacao esta a
importancia de garantir o acesso a
financiamentos de curto e longo prazo,
investimentos, apoio orcamentario e
reestruturacao da divida, especialmente por
meio da atuacao de todo o Sistema ONU para
coordenacao e desenvolvimento de parcerias,
inclusive com instituicoes financeiras, bancos
publicos nacionais e bancos multilaterais de
desenvolvimento, para tornar a transformacao
dos sistemas alimentares uma realidade para
todas as pessoas nos 150 paises que ja
assumiram seus compromissos e demais
partes interessadas. Em sua fala, Amina
ressaltou que somente com trabalho coletivo
e solidario é possivel fazer esta transicao. Foi
também neste momento que o encontro do
G20 na India foi citado como um dos espacos
de decisdo internacional que deve

considerar em sua pauta o tema dos

sistemas alimentares.

H& portanto uma expectativa de que o G20
enquanto um forum de debate internacional,
que congrega 0s paises com maior consumo
alimentar global e também os paises sede de
diversas empresas do setor agroalimentar,
passe a enderecar a pauta da transformacao
dos sistemas alimentares e que possa
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delinear os passos para uma revisdo da
arquitetura internacional do sistema
econdmico que influencia diretamente

0s sistemas alimentares. Para apoiar nas
discussoes e levar a pauta de sistemas
alimentares saudaveis e sustentaveis para este
encontro, os pesquisadores da Cétedra Josué
de Castro, da Faculdade de Saude Publica da
USP, e do Instituto Comida do Amanha
produziram um policy brief (recomendacdes
de politica publica) sobre a falta de diversidade
nos sistemas agroalimentares, relacionando a
monotonia dos habitos alimentares a
monotonia da producdo de alimentos, e os
efeitos danosos tanto a salide humana quanto
a salde planetaria que esse modelo de
sistema alimentar impde. As recomendacdes
ao G20 foram encaminhadas ao T20 - o grupo
oficial de engajamento do G20, que recolhe
ideias, propostas e orientacoes de
pesquisadores de alto nivel do mundo inteiro
para informar os trabalhos de orientacéo de
politica publica do G20, e o artigo em inglés
foi publicado em maio de 2023.

De acordo com policy brief o papel do G20 se
foca na construcdo de sistemas
agroalimentares mais saudaveis e sustentaveis
notadamente por meio de sua contribuicao
para combater o avanco dos alimentos
ultraprocessados e a pandemia global de
obesidade, estimular a reducdo dos insumos
quimicos e antibioticos nas producoes
agropecudrias, fortalecer a agrobiodiversidade
global reduzindo a monotonia alimentar e;
aumentar as economias de proximidade na
agricultura, na pecuaria e nas dietas. Diversas
foram as recomendacodes e orientacoes para
atuacao do G20 na pauta do sistemas
alimentares, sendo elas: i) financiamento e
oferecimento de incentivos adequados a
praticas e abordagens favoraveis a
biodiversidade na agropecuaria; ii)
compromisso dos paises membros do grupo
em reduzir significativamente o fornecimento
de alimentos ultraprocessados; iii)
reconhecimento da orientacdo que prevalece
atualmente nos Guias Alimentares locais com
o intuito de favorecer o consumo de produtos
frescos ou minimamente processados, de
preferéncia os de origem local; iv) sugestdo da
implementacao da rotulagem nutricional; v)
comprometimento com a tributacao de

produtos ultraprocessados; vi) adesdo a
decisdo europeia de proibir a comercializacdo
de produtos agricolas provenientes de areas
recentemente desmatadas; vi) promocao de
uma coordenacao ativa, multilateral e
multissetorial para reducao global dos insumos
quimicos na agropecuaria; vii) apoio e
estabelecimento de mecanismos para atingir
0s objetivos mais importantes da Convencio
sobre Diversidade Bioldgica (COP15); viii)
apoio a reducao de subsidios agricolas,
sugerindo que estes sejam direcionados para o
cumprimento de metas sociais e ambientais; e
finalmente iv) comprometimento a
desenvolver estratégias de politicas voltadas a
sistemas alimentares urbanos com base no
conceito de economia circular para abordar a
producdo local de alimentos (diversidade), bem
como combater a perda e o desperdicio de
alimentos e garantir ambientes alimentares
urbanos saudaveis.

Esta é uma grande oportunidade de pautar o
tema da transformacao dos sistemas
alimentares em uma discussao ampla
internacional, com potencial de repercusséo e
acao, particularmente vindo de especialistas
brasileiros. Juliana Tangari, diretora do Comida
do Amanha e uma das autoras do policy brief
comenta: “J4& passou da hora da comunidade
internacional, especialmente os foruns
econdmicos, abordarem os desafios da
seguranca alimentar mundial por uma
perspectiva sistémica, tratando de saude
publica, producdo de alimentos, combate a
fome, reducdo de emissdes e preservacao da
biodiversidade de forma conjunta e coerente.
O G20, como principal forum econdmico
mundial atualmente, precisa assumir o
compromisso de enfrentar os desafios e
garantir meios de implementar a
transformacdo do nosso sistema alimentar
global, de forma a promover satide para as
pessoas e o planeta. Ano que vem o Brasil
assume a presidéncia do G20 e esta agenda,
com o devido olhar sistémico, precisa ocupar
centralidade nos debates”.

Ficou curioso(a) para saber os
encaminhamentos do encontro do G207 Siga-
nos nas redes para ficar de olho no que vai
rolar nos proximos dias.
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Programas de Alimentacao Escolar: Um pilar
em falta na reforma dos sistemas alimentares

Programas de Alimentagdo Escolar:
Um pilar em talta na reforma dos
sistemas alimentares.

Kevin Waters
14 de Setembro de 2023

( acesse aqui o texto no site do comida do amanhd )

No ultimo més de julho foi lancado o documento

“Programas de refeicdes escolares: Um pilar em
falta na reforma dos sistemas alimentares”,
encomendado pela Sustainable Financing
Initiative (SFI) for School Health and Nutrition e
escrito por Kevin Watkins, focado em debater
como os Programas de Alimentacéo Escolar -
atualmente um dos maiores sistemas de
seguranca social do mundo - podem combater a
fome, criar oportunidades de aprendizagem e
fortalecer a salde publica. A publicacdo contou
com a colaboracdo de especialistas de diversos
locais do mundo e nossa diretora Juliana
Tangari, contribuiu com a experiéncia do Brasil
nesse tema a partir do PNAE - Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar.

Compartilhamos a seguir a traducdo do sumario
executivo e o link para o documento na integra
(em inglés):
https://www.edc.org/sites/default/files/School-
meals-Food-Systems.pdf

Sumdrio executivo

"O que comemos diz muito sobre o mundo que
queremos - e sobre o mundo que temos."
Instituto Comida do Amanha, Brasil

"Os sistemas alimentares atuais insustentaveis ndo
estdo proporcionando empregos e oportunidades
decentes... e sdo importantes impulsionadores de
mudancas climaticas, poluicdo, perda de
biodiversidade e outros desafios ambientais".
Amina J Mohammed, Secretaria-Geral Adjunta da
ONU

"A alimentacao escolar gratuita é essencial. Se
quiséssemos mudar a nossa dieta nacional, era
fundamental que isso

comecasse nas escolas".

Peka Puska, arquiteto do programa de refeicoes
escolares da Finlandia

"Chegou o momento de Africa se alimentar a si
propria e libertar todo o seu potencial agricola"
Declaracio final da Clpula Alimentar Africa:
Soberania e Resiliéncia Alimentar, Senegal, 2023
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O nosso sistema alimentar global estd em
crise. Cultivamos alimentos suficientes para
alimentar toda a gente no planeta, mas
milhdes de pessoas passam fome. A forma
como produzimos, consumimos, distribuimos e
comercializamos os alimentos estd
prejudicando a natureza, provocando crises de
salide publica e conduzindo-nos a uma
catastrofe climatica. Se quisermos progredir
em direcdo ao mundo previsto nos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e no
Acordo de Paris sobre o clima, temos de
reiniciar o sistema alimentar mundial.

O Momento de Avaliacdo da Cupula das
Nacoes Unidas sobre Sistemas Alimentares
(UNFSS+2), que aconteceu em Roma no final
de julho de 2023, marca um momento crucial
nos esforcos internacionais para forjar um
sistema alimentar adequado ao século XXI.
Dois anos apos a Cupula das Nacdes Unidas
sobre Sistemas Alimentares, a ONU fez um
convite a apresentacdo de propostas praticas
e inovadoras para definir uma nova direcao.
Este documento defende o reforco dos
Programas de Alimentacdo Escolar como uma
contribuicdo eficaz, acessivel e pratica para
uma reforma mais ampla do sistema alimentar.

Os Programas de Alimentacdo Escolar -
atualmente um dos maiores sistemas de
seguranca social do mundo - podem combater
a fome, criar oportunidades de aprendizagem
e fortalecer a saude publica. Iniciativas
ambiciosas em curso em muitos paises estdo
demonstrando que a expansao dos Programas
de Alimentacao Escolar pode reforcar os
contratos sociais entre os estados e os
cidadaos, ultrapassar a complexidade politica e
atrair o apoio generalizado do publico. A
medida que as falhas dos atuais sistemas
alimentares se tornam cada vez mais visiveis e
prejudiciais, os argumentos a favor de um
maior enfoque na alimentacao escolar tornam-
se mais convincentes. Os fracassos dos
sistemas alimentares andam de maos dadas
com realizacoes extraordinarias. A producao
de alimentos ultrapassou o crescimento da
populacao, refutando preocupacdes que
remontam a Thomas Malthus. Os ganhos de
produtividade colocaram dietas acessiveis ao
alcance de milhoes de pessoas, melhorando a
nutricdo, reduzindo a pobreza e aumentando a

longevidade. No primeiro trimestre do século
XXI, assistiu-se a uma continuacao das
tendéncias do passado. Em termos de
rendimento por hectare, a produtividade
agricola continuou a crescer. O comércio
internacional de alimentos continuou a
expandir-se, gerando empregos, apoiando 0s
meios de subsisténcia e melhorando a
seguranca alimentar de parte da populacao.
No entanto, no centro das conquistas estao os
custos ocultos - e ndo tdo ocultos - que
acompanham os sistemas agricolas intensivos
e a convergéncia para "dietas ocidentais" ultra
processadas, ricas em gordura e acucar,
fornecidas através de longas cadeias de
abastecimento. Expressos em termos
monetarios, os danos sociais e ambientais
causados pelo sistema alimentar global -
estimados em 12 bilhdes de ddélares por ano -
ultrapassam atualmente o seu valor de
mercado. Os custos humanos dos fatores
destacados no presente documento sdo
ainda mais graves:

« A desnutricao e a inseguranca alimentar

estiao aumentando, com 3 bilhoes

de pessoas incapazes de ter uma

dieta saudavel.
Os progressos no sentido da erradicacdo da
fome estagnaram na Ultima década. Com base
nas tendéncias atuais, a prevaléncia da
desnutricdo em 2030 serd a mesma que em
2015. Calculamos que 284 milhdes de
criancas em idade escolar priméria e
secundaria estdo sentadas em salas de aula
com o fardo da fome ou estdo fora da escola e
vivem com desnutricdo, com consequéncias
devastadoras para a educacao

« As dietas inadequadas sao uma das
principais causas de morte prematura e
de deficiéncia, constituindo uma grande
pressao para os sistemas de saude.

Em todo o mundo, 13% dos adultos sdo
obesos. Este nimero estd aumentando
drasticamente, juntamente com a
percentagem de obesidade das regides em
desenvolvimento. Uma em cada quatro
criancas na América Latina tem excesso de
peso ou é obesa. A Organizacdo Mundial de
Saude descreveu o aumento da obesidade
infantil como um dos mais sérios desafios de
salide publica do século XXI - e por boas
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razdes. A obesidade na infancia ndo so cria
riscos para a saude e reforca a desvantagem
educacional, mas também tende a levar a
obesidade adulta.

A agricultura extrativista e os sistemas
de utilizacao dos solos estdo criando
dividas ambientais impagaveis

Os sistemas alimentares sdo responsaveis por
cerca de um terco das emissdes de gases com
efeito de estufa (GEE), ou seja, o equivalente a
18 toneladas de didxido de carbono (GtCO2e)
por ano. A producado de carne é responsavel
por metade do total, principalmente sob a
forma de metano, que € um gas com efeito
estufa 80 vezes mais potente do que o
diéxido de carbono. Os sistemas alimentares
estdo também na origem da maior parte da
perda de biodiversidade e da pressdo sobre os
sistemas hidricos e sdo uma das principais
causas da poluicao.

o Pobreza e desigualdade
Muitas das pessoas mais pobres do mundo
vivem e trabalham em zonas rurais
caracterizadas por elevados niveis de
inseguranca alimentar. A grande dependéncia
da Africa Subsariana em relacio aos alimentos
importados € uma fonte de inseguranca
alimentar e, simultaneamente, causa e efeito
da pobreza rural ligada aos baixos
rendimentos. As importacdes de cereais
representam quase 40% do abastecimento
registrado, desviando mais de 40 bilhdes de
ddlares em divisas. Os governos africanos
identificaram a autonomia alimentar como a
chave para a seguranca alimentar futura.
Estamos gastando o dobro do dinheiro por
falhas no sistema alimentar. Para além dos
danos que essas falhas infligiram a salde
publica, ao ambiente e ao clima, os
consumidores e os contribuintes estao
pagando do seu bolso para subsidiar os danos.
Os subsidios agricolas em 54 grandes
economias monitoradas pela OCDE atingiram
817 bilhdes de délares anuais entre 2019 e
2021 - mais de 2 bilhdes de ddlares por dia.
Estes subsidios sdo predominantemente
direcionados para a agricultura intensiva e de
grande escala - e para os setores responsaveis
pelos maiores danos ambientais e pelas dietas
menos saudaveis, como a producdo de carne
bovina e de laticinios.

o Os Programas de Alimentacao Escolar
nao sio uma estratégia independente
para a reforma dos sistemas alimentares
- mas estao entre as mais poderosas,
praticas e comprovadas alavancas
disponiveis para os governos.

Quase todos os paises tém um Programa de
Alimentacdo Escolar. Estes programas
abrangem mais de 418 milhdes de criancas,
muitas das quais pertencem a familias que
lutam contra a desnutricdo. Infelizmente, as
redes de seguranca sao mais fracas onde sao
mais necessarias - nos paises mais pobres do
mundo. As taxas de cobertura das criancas em
idade escolar priméria variam entre uma média
de 18% nos paises de baixo rendimento e
39% nos paises de rendimento médio-baixo
(PRMB). Os critérios de elegibilidade nos
paises mais ricos, como os Estados Unidos e o
Reino Unido, deixam muitas criancas
vulneraveis sem acesso a refeicoes escolares.
Uma nova dindmica por detras dos Programas
de Alimentacao Escolar, que vinha se
desenvolvendo antes da pandemia da COVID-
19, estd ganhando ritmo a medida que cresce
a preocupacdo com a desnutricdo e a inflacao
dos precos dos alimentos. Os governos do
Bangladesh, do Benim, do Quénia, do Nepal,
de Ruanda, do Senegal e de muitos outros
paises tém como objetivo fornecer refeicoes
escolares a todas as criancas. Durante a
Cupula das Nacdes Unidas sobre Sistemas
Alimentares de 2021, os governos criaram a
Coligacdo para Alimentacao Escolar, uma
alianca conduzida por paises que conta com a
participacao politica de alto nivel de 82 paises.
A coligacao é apoiada por mais de 90
organizacoes, incluindo agéncias da ONU,
institutos de pesquisa, ONGs e organizacdes
comunitarias. Em todo o mundo, as
campanhas de alimentacao escolar estao se
fundindo a justica alimentar, justica social e
justica climatica nos esforcos de sensibilizacao
para impulsionar a mudanca. Programas de
Alimentacao Escolar bem elaborados e
devidamente financiados podem proteger as
criancas dos impactos das falhas do sistema
alimentar, ao mesmo tempo que contribuem
para uma transformacdo mais ampla na forma
como produzimos, consumimos e
comercializamos os alimentos. Os beneficios
dos Programas de Alimentacao Escolar tém
sido amplamente documentados.
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Neste documento, destacamos o seu potencial
demonstrado em areas-chave para impulsionar
a reforma do sistema alimentar, incluindo:

o Melhorar a nutricdo das criancas e
adolescentes em idade escolar.

O fornecimento de refeicdes escolares
nutritivas pode ajudar a resolver o problema
global da desnutricdo entre as criancas em
idade escolar. Uma mistura equilibrada de
carboidratos, frutas frescas, legumes e
proteinas pode ajudar as criancas a crescerem,
se desenvolverem e realizarem o seu
potencial. As avaliacdes do “Programa de
Refeicdo ao Meijo-Dia da India”, o maior
Programa de Alimentacdo Escolar do mundo,
documentaram ndo sé melhorias na nutricao
das criancas alimentadas, mas também dos
filhos das mulheres que se beneficiaram da
alimentacdo escolar durante os seus anos de
escolaridade. Estes efeitos intergeracionais
podem ter contribuido para cerca de um terco
do progresso da India na reducdo da parcela
de criancas com raquitismo ou com baixa
estatura para a idade.

« Desbloquear as oportunidades
de educacao.

As criancas com fome aprendem menos. Uma
avaliacao rigorosa mostra que os Programas
de Alimentacao Escolar tendem a melhorar a
assiduidade e os resultados escolares,
reduzindo também as taxas de abandono
escolar. Uma avaliacdo exaustiva dos
programas do Gana revelou que as criancas
mais pobres e as meninas obtiveram os
maiores ganhos. Para os governos que levam a
sério o compromisso de "nao deixar ninguém
para trés" na educacao, as refeicdes escolares
representam uma opcao politica pratica.

o Combater a obesidade através de
dietas saudaveis.

Os atuais sistemas de comercializacao de
alimentos sao orientados para viciar as
criancas em alimentos com alto teor de
gordura, aclcar e ultraprocessados, que
podem levar a obesidade. O fornecimento de
refeicoes nutritivas e saudaveis nas cantinas
escolares pode quebrar habitos alimentares
pouco saudaveis durante os anos escolares.
Para isso, no entanto, € necessario que sejam
apoiadas por esforcos de regulacao mais

abrangentes para proteger as criancgas do
marketing da indUstria alimentar e reorientar
0s mercados para dietas mais saudaveis, por
exemplo, através de impostos sobre o aclcar.

« Utilizar o poder da compra publica para
apoiar o desenvolvimento de um sistema
alimentar sustentavel e equitativo.

Os orcamentos para aquisicoes de refeicoes
escolares sdo uma poderosa alavanca para a
reforma. O PNAE - Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar do Brasil inclui uma
disposicao que prevé a aquisicao de pelo
menos 30% dos alimentos provenientes da
agricultura familiar. Muitos municipios estao
indo além dessa meta, ao mesmo tempo em
que apoiam a agricultura sustentavel. A
legislacdo "Da horta para a escola" nos
Estados Unidos, embora de ambito mais
limitado, caminha na mesma direcéo. O
abastecimento local pode reduzir o
desperdicio alimentar e promover efeitos
multiplicadores poderosos nas comunidades
rurais, com cada 1 dolar gasto gerando outros
2 a 3 ddlares através dos mercados locais. Os
orcamentos para aquisicao de alimentos
apoiados por um financiamento previsivel
podem proporcionar aos pequenos
agricultores oportunidades de investir na
agricultura regenerativa e organica, com
beneficios para o meio ambiente e para a
equidade.

« Apoiar a autossuficiéncia.
Nos paises que dependem demasiadamente
das importacdes de produtos alimentares,
principalmente os pafses mais pobres que ndo
tém poder de mercado para garantir o
abastecimento durante as subidas de precos,
0s Programas de Alimentacao Escolar podem
deslocar a procura para os produtores locais e
para cadeias de abastecimento mais curtas. Os
Programas de Alimentacdo Escolar
desenvolvidos internamente em Africa
demonstram o seu potencial. O programa da
Nigéria alimenta diariamente mais de 4
milhdes de criancas, quase exclusivamente a
partir de fornecimentos nacionais. Os efeitos
multiplicadores associados a aquisicdo de
alimentos para as refeicoes escolares podem
ajudar a reforcar os meios de subsisténcia e a
reduzir a pobreza. Muitos dos ingredientes
para um avanco global na alimentacdo escolar
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ja existem - mas o financiamento continua a
ser um obstaculo para muitos dos paises mais
pobres. A maioria dos paises de rendimento
médio e todos os paises de rendimento
elevado tém os recursos e a capacidade para
fornecer alimentacao escolar universal até
2030. Os paises em mais pobres estdo
demonstrando lideranca e, em muitos casos,
um nivel de ambicao que nao existe nos paises
mais ricos. No entanto, estao limitados por um
ambiente econdmico adverso, marcado por
um crescimento mais lento, receitas reduzidas,
aumento das obrigacoes de divida e inflacao
dos precos dos alimentos. A Coligacdo para
Alimentacdo Escolar desenvolveu um plano de
acao que poderia ampliar as refeicoes
escolares para mais 73 milhdes de criancas em
60 paises, com um custo de 5,8 mil milhdes de
ddlares anuais. A necessidade de por

em pratica esse plano é mais urgente

do que nunca.

Este documento identifica uma série de
abordagens para concretizar o potencial mais
abrangente dos Programas de Alimentacao
Escolar como um motor para a reforma dos
sistemas alimentares. As propostas de acao,
incluem:

o Enquadrar os Programas de Alimentacao
Escolar como um elo nas estratégias
mais amplas de reforma dos
sistemas alimentares.

A reforma dos sistemas alimentares é muitas
vezes prejudicada por uma falta de
coordenacao e por politicas contraditorias,
com os ministérios trabalhando em diferentes
direcoes. Os Programas de Alimentacao
Escolar devem ser enquadrados ndo apenas
como uma intervencao educativa, mas como
um elo na cadeia que une a seguranca
alimentar, a equidade e a sustentabilidade -
e como um meio de conectar os sistemas
alimentares, as pessoas e as nossas
fronteiras planetarias.

e Todos os paises empenhados em
fornecer Alimentacao Escolar para
todos até 2030.

Quanto maior for o alcance do programa,
maior serd a possibilidade de gerar beneficios
sociais, econdbmicos e ambientais que se
reforcem mutuamente. Os governos devem

apoiar a ambicdo com metas claras,
orcamentos plausiveis e estratégias de
implementacdo que déem prioridade aos
menos favorecidos.

« Orientar os orcamentos para aquisicao
de alimentacao escolar para a agricultura
local de pequenos produtores e praticas
agricolas sustentaveis.

As compras para as escolas oferecem
oportunidades para encurtar as cadeias de
abastecimento, apoiar a agricultura
regenerativa e outras praticas sustentaveis e
construir modos de vida rurais mais resilientes.
Isso ajuda a criar um mercado previsivel para
0s agricultores que investem em sementes
resistentes a seca, as pragas e biofortificadas e
aproxima os agricultores das escolas, criando
mecanismos que beneficiam as criancas e as
comunidades locais.

o Colocar os Programas de Alimentacao
Escolar no centro de estratégias mais
abrangentes para as mudancas
climaticas.

Os orcamentos para aquisicao de alimentacao
escolar podem ser utilizados para ajudar os
pequenos agricultores a adaptar as suas
praticas as mudancas climaticas e a reduzir os
gases de efeito de estufa através de uma
agricultura regenerativa e de baixa
intensidade, de cadeias de abastecimento mais
curtas e da reducéo do desperdicio alimentar.
Os custos propostos para a alimentacao
escolar devem constar dos documentos de
Contribuicdo Nacionalmente Determinada
apresentados no ambito do processo do
Acordo de Paris. Atualmente, estdo ausentes.
Também estdo ausentes do financiamento
climético fornecido por meio de mecanismos
multilaterais, como o Fundo Verde para o
Clima (GCF). A omissdo deve ser abordada

no ambito da segunda reconstituicdo do

GCF (GCF-2).

« Apoiar os esforcos de Africa para
desenvolver a autossuficiéncia alimentar,
com os agricultores da Africa
alimentando os africanos.

Os Programas de Alimentacéo Escolar locais,
apoiados por investimentos mais abrangentes
destinados a aumentar a produtividade da
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agricultura, poderiam desempenhar um papel
muito mais importante. A atual estratégia para
0s proximos cinco anos da Alianca para uma
Revolucdo Verde em Africa (AGRA), o
desenvolvimento de novas variedades de
sementes através de agéncias afiliadas ao
Grupo Consultivo para a Investigacdo Agricola
Internacional (CGIAR) e uma série de
iniciativas de agricultura regenerativa
constituem pontos focais prontos a serem
utilizados.

o Aumentar a ajuda e reforcar a
cooperacao internacional.

A expansao dos Programas de Alimentacao
Escolar nos paises em desenvolvimento tem
sido liderada pelos governos nacionais e
financiada majoritariamente com recursos
nacionais. E fundamental manter essa
lideranca. No entanto, os esforcos dos paises
em desenvolvimento mais pobres necessitarao
de apoio de financiamento suplementar.
Muitos destes paises enfrentam o que o FMI
descreveu como "um grande aperto de
financiamento", com o espaco fiscal e as
receitas fiscais diminuindo e as dividas
insustentaveis aumentando diante do
aumento das obrigacoes do servico da divida,
da reducao das receitas fiscais e dos altos
niveis de inflacdo. A ajuda ao desenvolvimento
poderia aumentar a margem de manobra
orcamental. Mas os atuais niveis de apoio
dirigidos aos Programas de Alimentacao
Escolar - cerca de 214 milhdes de dolares em
2021 - sdo insuficientes. Além disso, a eficacia
da ajuda é limitada por uma abordagem
fragmentada e orientada para projetos. Os
doadores devem comprometer-se a fornecer
1,7 a 2 bilhdes de doélares por ano até 2030.
Para contextualizar, este valor representa
menos do que um dia de subsidios agricolas a
nivel mundial. O orcamento do governo nos
paises doadores &, em Ultima analise, uma
questdo de escolha econdmica e moral. Como
0 Presidente dos Estados Unidos Joe Biden
afirmou num contexto diferente: "Ndo me
digam o que valorizam. Mostrem-me o seu
orcamento e eu digo o que vocés valorizam".
Comparar o financiamento publicos canalizado
pelos governos da OCDE para subsidios
financeiros prejudiciais ao ambiente,
orientados para os agricultores ricos, e a ajuda
concedida a Programas de Alimentacao

Escolar com potencial para alimentar milhdes
das criancas mais vulneraveis do mundo,
desbloguear o potencial educativo e construir
sistemas alimentares mais sustentaveis, é
certamente uma projecao dos valores errados.

» Converter dividas insustentaveis em
investimentos na alimentacao escolar -
incentivar a troca de "divida por
refeicoes escolares".

Os esforcos de reducéo da divida tém sido
dificultados pela auséncia de um quadro que
abranja todos os credores, incluindo os
credores privados que representam uma parte
grande e crescente dos reembolsos da divida.
A Iniciativa para a Sustentabilidade do Servico
da Divida (DSSI) proporcionou um alivio
temporéario modesto, mas os progressos na
implementacdo do Quadro Comum do G20
tém sido demasiadamente lentos. As
operacoes de renegociacao da divida e as
trocas de "divida por refeicoes escolares”
poderiam desbloquear novos recursos para a
alimentacao escolar. A experiéncia do Equador
demonstra o seu potencial.

Leio o documento na integra (em inglés):

https://www.edc.org/sites/default/files/Scho
ol-meals-Food-Systems.pdf

Veja a repercussio em
veiculos internacionais:

https://elpais.com/planeta-futuro/red-de-
expertos/2023-07-24/los-escolares-se-llevan-
la-peor-parte-de-la-crisis-mundial-del-hambre-
denles-de-comer.html
https://frompoverty.oxfam.org.uk/school-
children-are-bearing-the-brunt-of-the-global-
hunger-crisis-just-feed-them/
https://amp.theguardian.com/commentisfree/
2023/jul/24/the-guardian-view-on-free-
school-meals-mps-wont-support-a-more-
equal-sustainable-future-when-others-will
https://amp.theguardian.com/business/2023/]
ul/23/it-wont-cost-much-to-make-free-
school-meals-a-universal-right
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As conteréncias de SAN enquanto
possibilidade para re-pensar e
re-construir o SISAN

15 de Setembro de 2023

( acesse aqui o texto no site do comida do amanhd )

Este texto tem como intuito relembrar o que é
o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional (SISAN), sua origem e desafios,
mas também refletir sobre ajustes necessarios
e 0s proximos passos na reconstrucdo deste
sistema de politicas publicas. Além disso,
vamos contar sobre o novo chamamento da
6* Conferéncia Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional (CNSAN), a ser
realizada em dezembro de 2023 e claro, fazer
um convite para a Conferéncia Nacional Livre
de Alimentacao nas Cidades - alimentacdo na
cidade, comida de verdade. Vamos juntos?

O Sistema Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional (SISAN), s
ua histéria e componentes

Como contamos com detalhes em texto
anterior do Comida do Amanha, foi em 2006
que nasceu no Brasil um sistema multissetorial
de construcao e gestao de politica publica,
tanto no sentido horizontal, agregando
diversos setores do governo federal e a
participacdo da sociedade civil, quanto no
sentido vertical, para alinhar as diversas
competéncias constitucionais dos entes
federativos no tocante a pauta da seguranca

alimentar e nutricional (SAN). Este sistema é o
SISAN, instituido pela Lei Organica de
Seguranca Alimentar e Nutricional - LOSAN,
Lei n® 11.346, de 15 de Setembro de 2006 e
composto pela Camara Interministerial de
Seguranca Alimentar e Nutricional - CAISAN,
o Conselho Nacional de Seguranca Alimentar
e Nutricional - CONSEA, a Conferéncia
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
- Conferéncia de SAN, além dos respectivos
orgaos e entidades de seguranca alimentar e
nutricional dos estados, distrito federal

e municipios.

O SISAN, apesar de ser considerado uma
inovacao quando se fala em politica publica de
SAN em ambito global e de ter sido parte
importante para o avanco das politicas
alimentares e de SAN nos estados e
municipios brasileiros, ainda pode ser
considerado como um sistema novo e com
necessidades de aprimoramento.
Diferentemente do Sistema Unico de Saude
(SUS) e do Sistema Unico de Assisténcia Social
(Suas), o SISAN desde sua criacdo até o
momento possui adesdo voluntaria por parte
dos estados e municipios, nao estipula um
orgao gestor claro e definido nos estados e
municipios como destinatario dos recursos,
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nao define recurso / orcamento obrigatorio da
Unido para os demais entes da federacédo,
além de apresentar ainda divergéncias
técnicas sobre o préprio conceito de politicas
publicas de SAN. Também vale mencionar,
que em 2019, a_Medida Proviséria 870, de 01
de Janeiro de 2019, que redesenhou a
administracdo publica federal naquele ano -
posteriormente convertida na_Lei Federal n°
13.884 - extinguiu 0 CONSEA e rapidamente
promoveu a desarticulacdo da CAISAN e dos
entes estaduais e municipais o que acabou por
minar o proprio SISAN, deixando-o esvaziado
de sentido nos anos que se seguiram. Mesmo
neste momento, quando o SISAN foi
interrompido, consideramos que ele ainda
estava em um processo de construcao, de
ajustes e alinhamentos. Em 2023, com o inicio
do atual governo federal em janeiro de 2023 e
0 novo organograma da Esplanada dos
Ministérios, definido pela_Medida Provisoria n

o

1.154 de 1° de Janeiro de 2023, que dentre
outras medidas revogou a Medida Provisoria
de 2019, a LOSAN voltou a ter seu texto
original, com a previsao da existéncia do
CONSEA. E ¢ exatamente agora que devemos
refletir e agir sobre o SISAN, levantando e
respondendo perguntas como: para o que
serve o SISAN? o que de fato gostarfamos de
construir a partir deste sistema? Qual é a
agenda e o papel do governo federal e dos
estaduais e municipais?

Retomada do SISAN e a criacio de
novas possibilidades

O Brasil vive atualmente um momento
oportuno para o redesenho do SISAN,
especialmente a partir do processo das
Conferéncias de SAN que vem ocorrendo em
todos os niveis de governo. E neste contexto
que surge a oportunidade de avancarmos na
pauta, apontando criticas, mas também
proposicoes mais atualizadas ao SISAN. Na
realidade, a realizacdo das conferéncias em
ambito municipal e estadual se iniciam a partir
da convocacido do CONSEA para a 62
Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar
e Nutricional (CNSAN), que seré realizada de
11 a 14 de dezembro, em Brasilia.

Dentre elementos relevantes para a
construcdo de um SISAN mais robusto,

eficiente e moderno vale ressaltar que Eixo 2
da CNSAN de 2023 discute exatamente este
tema: Sistema Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional e Politicas Publicas
Garantidoras do Direito Humano a
Alimentacdo Adequada. Este eixo tematico
busca elaborar um diagnostico da
implementacdo do SISAN, propor diretrizes e
prioridades para o 3° Plano Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional; promover
compromisso dos Poderes Executivo,
Legislativo e Judiciario nas trés esferas
federativas para o fortalecimento e
democratizacao do Sisan; e definir estratégias
para formacdo permanente de gestores,
trabalhadoras e trabalhadores e de integrantes
do controle social em Soberania e Seguranca
Alimentar e Nutricional - SSAN e sobre

o DHAA em processos dialdgicos

e participativos.

Além disso, neste ano, o processo de
realizacdo das conferéncias possui uma nova
modalidade de atividade, as conferéncias livres
nacionais. Estas surgem enquanto atividades
autogestionadas, de carater deliberativo, com
o intuito de ampliar a participacdo social nos
debates, formulacdo de propostas e para a
eleicdo de delegados(as) da sociedade civil
para estarem representados na Conferéncia
Nacional. O Comida do Amanha nao poderia
deixar de fazer parte deste processo e, por
isso, estd organizando em parceria com
diversas instituicoes a Conferéncia Livre
Nacional - Alimentacao nas Cidades -
alimentos na cidades, comida de verdade. Esta
conferéncia é convocada e coordenada pelas
seguintes organizacoes: Instituto Comida do
Amanha; Observatorio de Politicas de
Seguranca Alimentar e Nutricdo
(OPSAN/UnB); Escola de Nutricdo da UNIRIO:
Grupo de Estudos e Pesquisas em Agricultura,
Alimentacdo e Desenvolvimento da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(GEPAD/UEFRGS); Grupo de Estudos,
Pesquisas e Praticas em Ambiente Alimentar e
Saude da Universidade Federal de Minas
Gerais (GEPPAAS/UEMG); ICLEI América do
Sul; Instituto Regenera; Centro de Estudos da
Metrépole (CEM/USP) e CEFET/MG, com o
apoio do Ministério do Desenvolvimento e
Assisténcia Social, Familia e Combate a Fome.
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Trata-se de uma atividade de abrangéncia
nacional que ird compor a etapa preparatoria
da CNSAN e ocorrerd de maneira remota no
dia 4 de outubro de 2023 no horéario de 02:00
as 18:00hrs. Vocé estd convidado a participar
desta atividade e colaborar na construcio de
um novo SISAN.

O que queremos do SISAN?

Acreditamos em todo o potencial de impacto
positivo que o SISAN pode ter no avanco das
politicas alimentares e na reducdo da fome e
inseguranca alimentar no Brasil. Por isso,
seguimos trabalhando pela (re)construcao
coletiva deste sistema. O Comida do Amanha
advoga para que o SISAN se torne um sistema
obrigatdrio, com recursos definidos e
transferéncias orcamentarias garantidas, com
atuacao intersetorial e definicao clara das
competéncias de cada nivel de governo da
federacdo, e portanto com uma agenda
coordenada entre estados e municipios, e com
a definicdo de um oérgao gestor para a agenda
alimentar em cada ente. O SISAN ha de ser
baseado no principio da promocao universal
da seguranca alimentar e nutricional, ainda
que com priorizacdo do combate a
inseguranca alimentar a partir do
financiamento e desenvolvimento de
equipamentos de SAN de qualidade, centros
de referéncia e treinamentos frequentes para
as equipes técnicas. E preciso ainda
reconhecer o papel central das desigualdades
sociais e concentracdo de renda no
agravamento da inseguranca alimentar, e atuar
para orientar as politicas alimentares a
promocao da justica social e equidade.

Vamos trabalhar juntos nesta construcdo?

Obs: Este ano, foi lancado um documento
com um passo a passo de como os
municipios podem aderir ao SISAN.
Confira agui o documento.
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Estudo aponta caminhos para
reduzir fome e desperdicio de

alimentos nas cidades
26 de Setembro de 2023

( acesse aqui o texto no site do comida do amanhd )

O investimento em equipes técnicas
capacitadas e multidisciplinares, a gestao da
qualidade, participacao de diferentes setores,
visdo sistémica e governanca democratica sao
fatores-chave para ampliar a capacidade de as
cidades reduzirem a fome e o desperdicio de
alimentos por meio de sistemas sustentaveis.
A conclusdo esta no estudo de caso feito pelo
projeto “Cidades e Alimentacdo”, executado
pela Embrapa Alimentos e Territérios (AL) em
parceria com o Instituto Comida do Amanha
por meio do programa Didlogos Unido
Europeia-Brasil. “As cidades podem ser o
epicentro das mudancas almejadas para
acelerarmos a transformacao dos sistemas
alimentares por meio da implementacao de
programas e politicas alimentares urbanas
intersetoriais”, destaca o analista da Embrapa,
Gustavo Porpino, lider do projeto cujos
resultados estdo em_relatorio de pesquisa
disponivel na internet. O projeto selecionou
cinco cidades: Curitiba (PR), Marica (RJ), Recife
(PE), Rio Branco (AC) e Santarém (PA), todas
participantes do programa Laboratério Urbano
de Politicas Publicas Alimentares (Luppa), para
a realizacado de estudo de caso dos programas,
acoes e politicas publicas voltadas para o
fortalecimento de sistemas alimentares
circulares. Nesses locais, foram realizadas

entrevistas e coleta de dados com as
respectivas prefeituras, e visitas técnicas aos
equipamentos publicos e espacos de atuacao
de politicas alimentares. Além disso, em
Curitiba, Recife e Rio Branco foi feita andlise
dos residuos organicos de feiras livres das
cidades, por meio de gravimetria, a fim de
qguantificar o desperdicio de alimentos.
Gravimetria € uma analise dos residuos
gerados pelas feiras livres com a categorizacdo
do que pode ser considerado desperdicio de
alimentos evitavel.Para Juliana Tangari,
diretora do Instituto Comida do Amanha, “a
porta de entrada [prioridade] da agenda de
sistemas alimentares varia de cidade a cidade.
As vezes é o combate a fome, as vezes o
combate ao desperdicio de alimentos, ou a
garantia do abastecimento, a sensibilizacdo
para a agroecologia ou o fortalecimento da
agricultura familiar”. Tangari salienta que “o
importante é perceber como cada tematica
prioritaria pode ser catalisadora de uma
transformacéo do sistema como um todo”.

Missao aproxima experiéncias brasileiras e
europeias com sistemas alimentares urbanos

O projeto também possibilitou que
representantes das cinco cidades brasileiras
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participassem de uma missdo técnica para
conhecer programas e politicas de
alimentacao urbana implementadas em cinco
cidades da Unido Europeia: Valéncia e
Barcelona (Espanha); Turim e Mildo (Italia); e
Gante (Bélgica). Em Bruxelas, a comitiva
interagiu com representantes da

Comissao Europeia.

‘O projeto tem aproximado as cidades
brasileiras e europeias mostrando a
importancia que elas e seus habitantes tém no
desenho e implementacao de agendas
urbanas”, destaca Noelia Barriuso, do
programa Didlogos Unido Europeia-Brasil.
“Esperamos que os resultados alcancados
nesse projeto possam encorajar a
transformacao das nossas cidades, dando
continuidade ao combate ao desperdicio de
alimentos e garantindo a qualidade de vida
dos cidaddos e das geracoes futuras, seja no
estilo de vida, seja nas estruturas das cidades’,
complementa a representante da

Unidao Europeia.

Para Porpino, a implementacao de programas
e politicas publicas alimentares permanentes
demanda gestores técnicos com capacidade
de lideranca e capacitacdo continua. “O eixo o

wi b W
="

-

‘pessoas’ é determinante para uma agenda alimentar
robusta e eficiente”, destaca Porpin ao ressaltar que
o relatdrio afirma que o passo inicial para o
planejamento de politicas publicas &€ montar uma
equipe técnica e manté-la qualificada. O relatdrio
também traz a necessidade de haver recursos
orcamentarios bem definidos, marcos legais e a
institucionalizacdo dos programas. “As politicas
publicas consideradas exitosas sdo aquelas que se
tornaram bem comum da sociedade”, afirma um
trecho do documento.

Segundo Porpino, ndo menos importante, o eixo
intersetorialidade é evidenciado pelo relatério como
principal modelo de governanca adotado nas
cidades participantes do projeto. O envolvimento de
diferentes secretarias municipais e arranjos com a
participacao da sociedade civil, diferentes niveis de
governo, universidades e setor produtivo é visto
como relevante para o sucesso da agenda alimentar
urbana.lgualmente relevante é identificar e distinguir
quais sdo as politicas de resiliéncia (combate a
inseguranca alimentar, por exemplo) e guais tém o
potencial de transformar o sistema alimentar. Esse
diagnostico deve estar na fase de planejamento da
agenda alimentar urbana, que também deve
identificar quais sdo as vocacoes e oportunidades
do territério.
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Governanca multinivel e democratica

Exemplo de como o poder publico pode ser
um facilitador do chamado “varejo social de
alimentos”, tendéncia observada em varios
paises, sdo o Armazém e o Sacoldo da Familia,
em Curitiba (PR), e o Caminhao do Peixe,

em Maricéa (RJ).

Nesses locais, a gestao é feita por parcerias
publico-privadas, cada qual com um modelo
de gestdo alinhado ao perfil e potencialidades
do municipio. Mas o ideal, segundo o relatério,
¢ a adocao de uma agenda tripartite de
responsabilidade, ou seja, relacdo e
coordenacao com os niveis de governo
estadual e federal e compartilhamento de
dados, especialmente os do Sisan, SUS, Suas,
Censo Escolar e outros.“O bom didlogo e a
coordenacado com os niveis estaduais e federal
de governos garante agilidade e avanco nas
acoes locais. A gestao ou coordenacao
eficiente de dados que permitam tanto a boa
elaboracdo quanto a eficaz avaliacdo das
politicas alimentares locais é um aspecto
muito relevante”, diz um trecho do relatério.

Impactos gerados pelo projeto nas cidades
brasileiras

O diagnostico realizado localmente e a troca de
experiéncia entre as cidades brasileiras e europeias
despertou o interesse de algumas prefeituras em
criar novas iniciativas e ampliar programas ja
existentes.

Em Curitiba, a prefeitura esté planejando novas
acoes para aproveitar os residuos organicos da feira
do Alto da Gldria e para conectar varejistas locais
com o banco de alimentos municipal. Ja a prefeitura
de Recife elaborou um novo projeto de incentivo a
colheita urbana a partir da experiéncia vivenciada
com a gravimetria nas feiras e mercados locais e
anunciou, em 2023, a abertura do primeiro banco
de alimentos municipal.

A conexao entre o varejo e os bancos de alimentos
também esta sendo pensada pela prefeitura de Rio
Branco. Em Santarém, ja esta em fase de elaboracéo
um diagndstico da producado de indigenas e
quilombolas para destinar mais alimentos da
agricultura familiar & merenda escolar.
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Equipamentos de seguranca alimentar

Implantar equipamentos publicos de
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) deve
envolver, segundo o estudo, uma
multiplicidade de iniciativas para atuacdo
conjunta do combate a fome, enfrentamento
ao desperdicio de alimentos e geracao de
renda para a populacdo mais vulneravel.

Exemplos de iniciativas como essa sdo os
bancos de alimentos, restaurantes populares,
cozinhas solidarias e hortas comunitarias,
observados nas cinco cidades estudadas.

Para Porpino, os restaurantes populares nao
podem ser vistos como mera politica
assistencialista. “Quando bem implementados,
em espacos arejados e bem iluminados que
transmitem bem-estar, esses locais
conseguem ir além da missao de ofertar
alimentos saudaveis a populacédo mais
vulneravel e transforma-se em locais de
interacdo social para idosos e imigrantes, ou
espacos para capacitacdo e treinamentos’,
pontua. O estudo também afirma que as
cidades precisam fortalecer a gestao da
qualidade de seus equipamentos publicos de
SAN, com enfoque na seguranca dos
alimentos ofertados em feiras livres e
atencdo da equipe do projeto as normativas

estabelecidas para a comercializacao de proteina
animal em feiras e mercados publicos
exclusivamente em gondolas refrigeradas, uma
iniciativa que, segundo Porpino, precisa ser
implementada por outras cidades.

Compostagem e biogas

QOutro ponto importante é a implantacao de planos
para reduzir a geracao de residuos, dando novo uso
a0 que sobra de feiras livres e mercados para, por
exemplo, a compostagem e producao de biogas.

‘As feiras livres de cidades como Curitiba e Recife
geram, por ano, centenas de toneladas de residuos
organicos. Dado que parte dos residuos pode ser
considerada como desperdicio de alimentos evitavel,
aimplementacao de ‘colheitas urbanas’ pode ser
uma alternativa para evitar o descarte desnecessério
de alimentos ainda seguros para consumo”, aponta
0 texto.

A conexao de associacoes de varejistas com bancos
de alimentos é apontada como solucdo para o
elevado desperdicio de alimentos verificados em
algumas regides. “E uma forma de reduzir os custos
do varejo com a destinacdo dos residuos organicos
e contribuir para o enfrentamento da fome e
reducao do desperdicio’, afirma Porpino.
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Visao sistémica da alimentacao

Os autores do estudo ainda defendem uma
visdo sistémica da alimentacao em todas as
acoes e programas governamentais. Dessa
forma, por exemplo, os residuos gerados por
um determinado programa, tais como circuito
de feiras de produtores, podem ser
transformados em insumo para o programa de
hortas escolares. Adicionalmente, o banco de
alimentos pode estar conectado com feiras,
mercados e varejo tradicional por meio de
“‘colheita urbana” e incentivo as doacoes de
alimentos. “Até mesmo os residuos dos
bancos de alimentos, restaurantes populares e
escolas podem ganhar algum tipo de uso por
meio de solucdes pensadas, por exemplo, em
desafios de inovacao”, sugere Porpino.
Alcancar a circularidade demanda, segundo o
estudo, essa visao sistémica para avaliar as
interacdes desde o campo até a mesa. “O
fomento a producdo local sustentavel é o
ponto inicial da cadeia produtiva de alimentos
e pode, no ambito das cidades, ser fortalecido
pela compreensao do papel e do potencial das
compras publicas de alimentos”, diz o estudo.

“‘Incentivar a producdo agroecoldgica, como
visto em Recife, ¢ uma forma do poder
publico atuar em alinhamento aos anseios dos
consumidores urbanos por alimentacao mais
saudavel. A agroecologia aproxima produtores
de consumidores, gera renda no entorno das
cidades, e favorece a conexdo da agricultura
com saude e nutricdo”, diz o estudo, que traz
uma ultima recomendacao: definir indicadores
de resultado para todos os programas e
politicas implementadas. “O monitoramento
de politicas alimentares é a peca-chave de seu
sucesso”, conclui.

Os residuos medidos em trés capitais

Curitiba - A gravimetria dos residuos foi
realizada em quatro feiras livres de Curitiba
(Feira Livre de Bigorrilho; Feira Livre de Ahu;
Feira Livre do Jardim das Américas e Feira
Livre do Alto da Gldria). De acordo com o
relatério, os residuos inevitaveis sdo os mais
presentes, principalmente o coco, que
representa quase 35% do total de residuos
encontrados em todas as feiras. Quanto aos

residuos evitaveis, registrou-se presenca
consideravel de tomate e laranja, que foram os
alimentos mais frequentes encontrados em
todas as feiras. Considerando as 180 barracas
das feiras contempladas no estudo, foram
coletados em média 16,4 kg/barraca, sendo
2,9 kg/barraca de residuos evitaveis e 9,7
kg/barraca de residuos inevitaveis. A geracao
anual total de residuos para feiras livres na
cidade de Curitiba foi estimada em 869
toneladas.“Para Curitiba, hd oportunidade de
ampliar a compostagem dos residuos

das feiras para uso nas hortas urbanas’,

diz o estudo.

Recife - As anélises de residuos foram feitas
nas feiras livres dos Afogados; Santa Rita;
Cordeiro e Encruzilhada. Os residuos evitaveis
sao 0s mais presentes, principalmente tomate,
que representou quase 12% do total de
residuos encontrados em todas as feiras, ou
seja, 126 kg. Somente na feira de Santa Rita, e
com a coleta de um dia, foram coletados 92 kg
de tomate. Quanto aos residuos inevitaveis,
notou-se presenca consideravel de cascas em
geral, com quase 254 kg. Considerando as
171 barracas das feiras objeto de estudo,
foram coletados, em média, 6,13 kg/barraca,
sendo 3,7 kg/barraca de residuo evitavel e 1,8
kg/barraca de residuo inevitavel.

S&do 17 feiras cadastradas em Recife, que
ocorrem semanalmente, com um total de 2,9
mil barracas. Assumindo que todas as feiras
funcionam durante as 52 semanas do ano, ha
um total de 884 feiras por ano, totalizando
150,8 mil barracas. A geracao anual total de
residuos para feiras livres na cidade do Recife
foi estimada em 924.,4 toneladas.

“Para Recife, ha oportunidade de implementar
programa de colheita urbana, que deve
envolver triagem dos alimentos seguros para
consumo e direcionamento para, por exemplo,
bancos de alimentos e/ou cozinhas solidarias”,
orienta o estudo.

Rio Branco - As andlises foram realizadas nos
seguintes pontos de comercializacdo: Feira
Santa Inés; Feira Rui Lino; Mercado Elias
Mansour e Feira Estacdo Experimental. A
gravimetria em Rio Branco foi realizada apés o
periodo das enchentes, em 2023, mas as
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feiras ainda ndo haviam sido plenamente
retomadas. Os resultados mostraram que os
residuos inevitaveis sdo os mais presentes,
principalmente as cascas em geral. Quanto aos
residuos evitaveis, houve variacao entre as
feiras e nenhum alimento foi comum nas
guatro feiras. Entretanto, considerando o
Mercado Elias Mansour e a feira do Mercado
da Estacdo Experimental, as frutas foram os
alimentos mais encontrados. Considerando as
90 barracas das feiras objeto de estudo, foram
coletados, em média, 3,21 kg/barraca, sendo
0,842 kg/barraca de residuo evitavel e 1,4
kg/barraca de residuo inevitavel. A geracao
anual total de residuos para feiras livres

na cidade de Rio Branco é estimada em

49 toneladas.

Rio Branco dispde de amplo programa de
compostagem, realizado na Unidade de
Tratamento de Residuos Sélidos (Utre). Nesse
local, foi identificado elevado descarte de
alimentos vencidos dos supermercados da
regido. Em 2022, em média, os
supermercados descartaram 111 toneladas de
alimentos por més na Utre, sendo a maior
parte arroz, feijdo, massas e biscoitos. De
janeiro a junho de 2023, os supermercados de
Rio Branco despejaram 458 toneladas de
alimentos secos na Utre. O montante
descartado na Utre ndo inclui o desperdicio da
categoria FLV (Frutas, legumes e verduras).

“A maior parte dos residuos gerados nas
cidades brasileiras é formada por residuos
organicos, incluindo restos de alimentos e
residuos verdes. Os resultados da gravimetria
mostraram que, nas cidades e feiras
estudadas, parte desse desperdicio poderia ser
evitado, ou seja, alimentos que poderiam
manter o seu fim nobre de alimentacdo, mas
que acabam descartados”, comenta a cientista
ambiental Fernanda Romero, coordenadora
técnica da gravimetria realizada nas feiras
livres de Curitiba, Recife e Rio Branco.

“Os residuos inevitaveis, como por exemplo as
cascas, acabam, majoritariamente, em aterros
sanitarios, dos quais poderiam ser desviados e
reciclados a partir de compostagem. Curitiba e
Rio Branco ja possuem projetos como esse, e
o composto gerado é utilizado em hortas. Isso
contribui para a mitigacdo de emissdes”,
salienta Romero

Para ler uma sintese do relatdrio da pesquisa
clique aqui.
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alimentares: o que estd em jogo
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( acesse aqui o texto no site do comida do amanhd )

NVocé deve ter ouvido falar que estd em um
curso uma reforma tributaria no pais, mas
pode estar se perguntando o que isso tem a
ver com o que comemos. O tema é complexo,
mas vem com a gente que neste texto
explicamos um pouguinho sobre esta reforma
e a importancia de falarmos de sistemas
alimentares no contexto deste debate. Para
isso, contamos com a ajuda do Valter Palmieri
Jr., Prof. de economia e Doutor em
Desenvolvimento Econémico pela UNICAMP
e gquem possui uma pagina pessoal sobre
Comida e Economia.

Antes de falar sobre a reforma em si, Valter
nos alerta para um ponto: o codigo tributario
nacional é de 1966, ou seja, foi criado durante
um periodo em que o Brasil vivia sob o regime
da ditadura. A Constituicdo Federal de 1988
recebeu e manteve o cddigo tributario
enquanto uma Lei Complementar, que segue
vélida até os dias atuais. Apesar da
necessidade da reforma ser um consenso de
diferentes setores e interesses, trata-se de um
processo complexo e dificil ja que produzira as
mudancas mais profundas e estruturais desde
sua criacdo. Mas entao quais os objetivos da
reforma tributaria? A reforma tributaria,
contida na Proposta de Emenda a
Constituicdo (PEC) n° 45/2019, busca
simplificar o sistema de cobranca de impostos,
ou seja, o sistema tributario. Trata-se de uma

reforma dos tributos sobre bens e consumo e
nao sobre renda. Assim, a ideia é que cinco
impostos atuais sejam reduzidos a apenas dois
impostos sobre o valor adicionado (IVA). O
primeiro € o Imposto sobre Bens e Servicos
(IBS), que absorverd o Imposto sobre
Circulacdo de Mercadorias e Prestacdo de
Servicos (ICMS) e o Imposto sobre Servicos
(ISS), e seré de responsabilidade dos estados e
municipios. J& o segundo, pelo qual a Unido
ficard encarregada, é a Contribuicdo sobre
Bens e Servicos (CBS), que unificara os
impostos do Programa de Integracdo Social
(PIS), a Contribuicdo para o Financiamento da
Seguridade Social (Cofins) e o Imposto sobre
Produtos Industrializados (IPI).

Como vocé pode ver, atualmente existem
diferentes tipos de impostos e em alguns
casos, cada um destes é submetido a uma
legislacdo diferente em cada Estado. Por isso,
esta proposta busca também reduzir a
complexidade do sistema tributéario brasileiro,
facilitar o ambiente de negocios, atrair mais
investimentos para o pais, e facilitar o
pagamento de impostos, o que reduz custos
para empresas, empresarios e consumidores.
Todas estas alteracoes, se aprovadas, serao
realizadas ao longo de um periodo de
transicao entre 2026 e 2033. Atualmente a
reforma tributaria ja foi aprovada na Camara
dos Deputados e estd sob andlise no Senado.
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Sistemas alimentares na tributacao

Ao pensar nas diferentes maneiras que a
reforma tributaria pode influenciar o que
comemos, Valter afirma a importancia desta
reforma abordar ndo somente os tributos no
alimento final, mas também os custos e
incentivos em sua producao. Em Nota de
Posicionamento sobre a Reforma Tributaria da
ACT Promocao da Saude, esta instituicao
confirma que é preciso uma politica tributaria
que diferencie e sobretaxe produtos nocivos a
salide e ao meio ambiente. Vale lembrar
também, que de acordo com o Manifesto por
uma reforma tributaria que previna doencas
promovendo a alimentacdo adequada e
saudavel, organizado pela ACT Promocao da
Saude e assinado por diversas redes,
organizacdes nao governamentais, institutos
de pesquisa, associacoes médicas, cientistas e
profissionais da alimentacao e saude, inclusive
o Comida do Amanha, o debate sobre a
tributacéo de alimentos no Brasil possui
divergéncias entre o interesse da saude
publica e interesses econdmicos privados.

Destacamos a seguir trés diferentes aspectos
dos sistemas alimentares que podem sofrer
alteracoes com a atual reforma.

Zerando a taxacao da Cesta Basica Nacional
de Alimentos

Dentre os principais focos que estdo em jogo
nesta reforma est4 a Cesta Basica Nacional
de Alimentos e seus itens. J4 foi aprovada
pela Camara dos Deputados a criacdo da
aliquota zero para a cesta bésica. O objetivo é
garantir uma desoneracao daquilo que é
essencial para garantir a seguranca alimentar e
nutricional da populacdo. No entanto, Valter
nos lembra que apesar desta definicao ser
positiva, o principal ponto aqui é o fato de que
a regulacao dos itens da cesta basica ainda
estd em aberto e que a composicao desta
pode definir, ou ndo, a isencao tributaria para
alimentos ultraprocessados, e que portanto
fazem mal a satde. A Nota de Posicionamento
sobre a Reforma Tributaria da ACT Promocao
da Saude sugere que a definicdo dos
alimentos integrantes da cesta basica seja
norteada pelas orientacoes do Guia Alimentar

para a Populacao Brasileira, do Ministério da
Saude, sendo composta exclusivamente por
alimentos in natura, minimamente
processados ou ingredientes culinarios. O
Comida do Amanha advoga também para que
a composicdo da cesta basica passe por uma
revisao, ja que a atual Cesta Basica Nacional
de Alimentos foi regulamentada ha mais de 85
anos e em muitos casos nao reflete as reais
necessidades da populacdo, ou o que é uma
alimentacdo saudavel. A composicdo da cesta
basica atual carece de diversidade nos grupos
alimentares e uma notavel falta de oferta de
frutas e hortalicas. E preciso que se altere a
Proposta de Emenda a Constituicdo (PEC) n°®
45/2019 para incluir conceitos como
"qualidade nutricional", “alimentos saudaveis”
e "diversidade regional" no artigo 8° da PEC,
referente a isencdo da cesta bésica. A previsao
destes conceitos na Constituicdo Federal é
fundamental para garantir que o Direito
Humano a Alimentacdo Adequada, que inclui
aspectos sociais, econdémicos, ambientais e
culturais, e que esta previsto no Artigo 6° da
Constituicao, oriente de fato a Lei
Complementar que ird regular a Cesta Basica.

Neste contexto, o Manifesto por uma reforma
tributéria que previna doencas promovendo a
alimentacdo adequada e saudavel busca
reafirmar a importancia da distincdo entre
alimentos saudaveis - como arroz, feijao,
frutas, legumes, verduras e graos - dos
produtos ultraprocessados, fabricados com
muitos aditivos cosméticos, excesso de acucar,
sal e gordura, como é o caso de refrigerantes,
salsichas, salgadinhos de pacote, guloseimas
industrializadas, entre outros, tal qual
preconiza o_Guia Alimentar para a Populacao
Brasileira, do Ministério da Saude.

Por uma sobretaxa nos ultraprocessados

S&do duas as principais fontes de preocupacao
guando falamos no consumo de
ultraprocessados: prevaléncia da inseguranca
alimentar e da fome no Brasil com
consequente aumento no consumo destes
alimentos que em geral sdo mais baratos,
exatamente por conta da menor tributacao; e
o crescimento alarmante da prevaléncia de
doencas cronicas ndo transmissiveis, como a
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obesidade, diabetes, doencas do coracao e
cancer - que sdo a principal causa de morte no
Brasil e no mundo -, e tem como uma de suas
principais alavancas a alimentacao nao
saudavel. A concessao de beneficios fiscais ou
tratamento favorecido para ultraprocessados
levaria ao aumento do consumo desses
produtos, com a consequente queda no
consumo de alimentos saudaveis, e 0 avanco
dos indices de doencas cronicas nao
transmissiveis, com 0s respectivos custos
humanos, sociais e econémicos para o Brasil.
Por isso, 0s alimentos ultraprocessados devem
receber uma tributacdo majorada,
desestimulando seu consumo.

Apesar de ter sido previsto na Camara a
criacdo de um imposto seletivo sobre bens e
servicos prejudiciais a salde e ao meio
ambiente, os itens chamados “alimentos para
consumo humano” podem ficar de fora da lista
de produtos sobre os quais incidird o imposto
seletivo, sendo possivel que produtos
ultraprocessados acabem por nao ficar
submetidos a sobretaxa. Assim, seguimos
advogando para que o Senado reconheca e
imponha a necessidade de sobretaxar
alimentos ultraprocessados por meio do
referido imposto seletivo.

Reorientando privilégios e incentivos fiscais

A producéo de alimentos também ¢é alvo de
debate na reforma tributéria, que se aprovada
desta maneira, ird tributar menos os chamados
“produtos agropecudarios” e “insumos
agropecuarios”. Esta prevista uma aliquota
zero para produtos horticolas, frutas e ovos, o
que é positivo. E tanto “alimentos para
consumo humano” quanto “produtos
agropecudrios” e "insumos agropecudarios",
podem receber um desconto, ficando
submetidos a apenas 60% da aliquota padrao.

Portanto, os “produtos agropecuarios” e
"insumos agropecuarios" seguem atualmente
na mesma linha dos “alimentos para consumo
humano”, ndo ficando submetidos ao imposto
seletivo além de poderem gozar desse
desconto de 40%. Para Valter, na pratica é um
incentivo para aqueles setores que ja sao
privilegiados, especialmente o agronegdécio

exportador, que tem como base para sua
producdo o uso de agrotoxicos e de
fertilizantes quimicos. Trata-se de uma brecha
para que, assim como produtos
ultraprocessados, os agrotoxicos figuem
isentos de uma sobretaxa, realcando um
contrassenso diante da proposta de imposto
seletivo para produtos nocivos ao meio
ambiente. Importante lembrar aqui que o uso
excessivo e desenfreado de agrotoxicos gera,
comprovadamente, diversos impactos
ambientais, tais como poluicao e
contaminacao das aguas e solos, degradacao

da microbiota aquatica e organismos de solo,
além de atingir polinizadores e reduzir
significativamente a biodiversidade, o que
pode causar desequilibrio ambiental e
consequentemente problemas a satde
humana. Esse tipo de incentivo é incoerente
com o Plano de Transformacao Ecoldgica
preconizado pelo atual governo federal que
busca o desenvolvimento inclusivo e
sustentavel para lidar com a crise climatica e o
incentivo a reducdo do uso de agrotoéxicos.

A aliquota reduzida de 60% para outros
produtos alimenticios ou insumos agricolas s6
serd positiva para salide e meio ambiente se
impedir a inclusdo de ultraprocessados ou
agrotoxicos na posterior regulamentacao.

Recomendacoes

A partir destes pontos, o Comida do Amanha
segue alinhado com a Nota Técnica da ACT
Promocao da Saude - Por uma Reforma
Tributéria a favor da saude, e com o
posicionamento da ACT, sugerindo algumas
recomendacoes para pensar uma reforma
tributaria da perspectiva da salde e seguranca
alimentar:

1) Adocao de tributos especificos para
produtos que causam danos a salde e ao
meio ambiente, como agrotdxicos, produtos
ultraprocessados e bebidas adocadas e
alcoolicas, com vistas a desestimular o
consumo destes produtos nocivos a saude.

1) Adocao de tributos especificos para
produtos que causam danos a salde e ao
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meio ambiente, como agrotdxicos, produtos ultraprocessados e bebidas adocadas e alcodlicas, com
vistas a desestimular o consumo destes produtos nocivos a saude.

2) No mesmo sentido, eliminacdo de subsidios concedidos a esses produtos.

3) Inclusdo dos termos "qualidade nutricional”, “alimentos saudaveis” e "diversidade regional" na
referéncia a Cesta Basica, para que a posterior definicdo dos itens da Cesta Bésica leve em
consideracao estes aspectos.

4) Garantir a destinacdo obrigatéria para o Sistema Unico de Satde dos recursos arrecadados com a
tributacao seletiva dos produtos que causam danos a saude.

Reforcamos ainda, alinhados com o Manifesto por uma reforma tributaria que previna doencas
promovendo a alimentacdo adequada e saudavel, a importancia de uma reforma tributaria que
previna doencas e promova a alimentacdo adequada e saudavel, e que tenha o Guia Alimentar para
Populacéo Brasileira como diretriz e ndo ofereca incentivos a ultraprocessados.

Por fim, encerramos este texto com consideracoes bastante importantes para pensarmos o que
queremos desta reforma tributaria, trazidas por Valter:

“‘Alimento de uma forma geral tem que ser "barateado”, € muito importante para a populacao,
principalmente porque a populacdo mais pobre tende a gastar uma parcela maior do seu rendimento
com alimentos. Entdo reduzindo de uma forma geral a tributacdo de alimentos, vocé traz um grande
beneficio para esta camada social. Porém, a gente tem que pensar na satide publica, pensar nos
sistemas alimentares, e usar a tributacao para que seja incentivado produzir aquele alimento que é
importante para o brasileiro, aguele alimento, aquele tipo de producdo que é importante para o meio
ambiente e incentivar alimentos in natura, minimamente processados e desincentivar o consumo do
alimento ultraprocessado”.

ps: Agora € hora de pressionar o Senado, segue aqui o Manifesto da Reforma Tributéria 3S -
Saudavel, Solidaria e Sustentavel - para o Senado caso vocé queira assinar.
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C acesse aqui o texto no site do comida do amanhd )

Vocé conhece o Relatério Luz da Sociedade
Civil para Agenda 2030 e seus objetivos? No
final do més de setembro a edicdo de 2023,
que analisa o ano de 2022, foi lancada e neste
texto gostariamos de compartilhar o que é
este documento e alguns dos seus principais
destaques.

O Relatdrio Luz faz o acompanhamento da
implementacdo dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) no Brasil
e orienta caminhos para que o pais cumpra os
compromissos assumidos junto 8 ONU de
alcancar as metas globais até 2030. Este
documento é resultado de um trabalho
organizado por diversos atores sociais,
elaborado anualmente pelo_Grupo de
Trabalho da Sociedade Civil para a Agenda
2030 (GT Agenda 2030/GTSC A2030), uma
coalizdo que relne, desde 2015, organizacoes
nao governamentais, movimentos sociais,
foruns, redes, universidades, fundacoes e
federacoes brasileiras.

Nesta sétima edicdo, o Relatério Luz segue o
mesmo sistema metodoldgico de anélise e
classificacdo do alcance das metas e que vem
sendo aprimorado ano a ano, com o intuito de
criar uma série histérica confidvel iniciada em

2017. No relatério sao apresentados todos os
indicadores de todos os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel e analisado o
seu avanco a partir de uma classificacdo que
se organiza em cinco categorias:

(1) retrocesso - quando as politicas ou acoes
correspondentes foram interrompidas,
alteradas negativamente ou sofreram
esvaziamento orcamentario;

(2) ameacada - quando, ainda que nao haja
retrocesso, a meta esta em risco, por acées ou
inacoes cujas repercussdes comprometam seu
alcance;

(3) estagnada - quando ndo houve indicacdo
de avanco ou retrocesso estatisticamente
significativa;

(4) progresso insuficiente - quando a meta
apresenta desenvolvimento aquém do
necessario para sua implementacao efetiva; e
(5) progresso satisfatério - quando a meta esta
em implementacdo com chances de ser
atingida ao final da Agenda 2030.

Resultados de 2022
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Os resultados deste ano revelam o desafio
permanente de atingir as metas dos ODS no
Brasil. A partir de uma avaliacdo de 169 metas
- do total de 170 existentes, excluindo uma
sem aplicabilidade ao contexto brasileiro - a
avaliacdo indica que 102 metas (60,35%)
estdo em situacdo de retrocesso, 14 (8,28%)
estdo ameacadas, 16 (9,46%) estagnadas em
relacdo ao periodo anterior, 29 (17,1%) com
progresso insuficiente, e apenas 3 (1,77%)
com progresso satisfatorio. 4 (2,36%) metas
nao sao possiveis de monitorar pela
insuficiéncia de dados necessarios para

a sua classificacao.

No comparativo com o VI Relatério Luz
(2022), as metas em retrocesso reduziram de
110 para 102 e as com progresso insuficiente
passaram de 24 para 29, demonstrando uma
melhoria timida em relacéo aos dados
anteriores. A edicao 2023 do Relatorio Luz é
dedicada especialmente aos povos Yanomami
e a lider quilombola Mae Bernadete. Os
autores reafirmam que so sera possivel
retomar o caminho do desenvolvimento
sustentavel se houver mudancas profundas de
paradigmas, eliminando qualquer naturalizacdo
de problemas como privilégios, corrupcoes,
heteronormatividade, sexismo e racismo
estrutural. O relatorio lanca mao de 162
recomendacdes para que as metas dos ODS
possam finalmente serem alcancadas,
especialmente no atual contexto global de
crises e incertezas politicas e impactos
evidentes ainda da pandemia de Covid-19.

Os ODS que afetam diretamente nossos
sistemas alimentares

Sabemos que assim como a agenda global de
desenvolvimento sustentavel é interligada,
interdependente e intersetorial, a agenda dos
sistemas alimentares é igualmente conectada
e por isso mesmo, desafiadora. Por isso,
entendemos que nao é possivel segmentar
cada um dos desafios que enfrentamos e por
mais que cada ODS tenha influéncia direta
nos demais, podemos considerar que alguns
ODS afetam mais diretamente a transicdo para
sistemas alimentares saudaveis e sustentaveis.
Vamos nos debrucar sobre o avanco dos
indicadores e objetivos que afetam de forma

permanente e irrevogavel os nossos sistemas
alimentares no Brasil, para que possamos ter
um panorama geral do estado de avanco da
agenda no pais.

1 e 2 - Pobreza e Fome

Os ODS 1 e 2 intentam, respectivamente,
erradicar a pobreza em todas as suas formas e
em todos os lugares e acabar com fome,
alcancando seguranca alimentar e melhoria

da nutricao e da promocao de

agricultura sustentavel.

O ODS 1 teve seis das sete metas avaliadas
em retrocesso e uma ameacada. Apesar de
reconhecer que as tendéncias de perda de
renda e de emprego no pais sao anteriores a
2020, os resultados apresentados no relatério
sao definidos como consequéncia do
empobrecimento da populacdo, da volta do
pais ao Mapa da Fome, além da restricdo do
acesso aos servicos publicos e a mé gestdo da
pandemia. Um destaque do ODS 1 é que a
desigualdade socioecondmica se manteve alta,
sendo as mulheres e pessoas negras as mais
afetadas. Para este ODS foram definidas 10
recomendacoes, entre elas avancar na
superacdo do sistema de teto de gastos;
recuperar o valor real do salario minimo e
assegurar a igualdade salarial entre homens e
mulheres; além de uma Reforma Tributaria
Progressiva, entre outras.

No que se refere ao ODS 2, fome zero, o
cenario é desolador: todas as oito metas estao
em retrocesso, o que ocorre pela primeira vez
desde o primeiro Relatodrio Luz em 2017.
Neste caso, sdo diversos os fatores que
promoveram esta conjuntura, a comecar pela
alta inflacionéria, o desmonte de programas
sociais ao longo dos ultimos anos, o
retrocesso na legislacao trabalhista, a alta do
desemprego e as demandas de salde nas
familias. Além disso, o relatoério aponta
também o aumento do consumo de
ultraprocessados, especialmente entre a
populacdo de maior vulnerabilidade social.

Qutro aspecto no tocante ao ODS 2 é a
reducdo de areas da pequena producao
agricola e a perda de territoérios de povos
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indigenas e comunidades tradicionais para o
agronegdcio e a mineracdo. Ainda é ressaltada
a liberacao de agrotoxicos, que atingiu seu
recorde durante a gestdo 2019-2022 no
Governo Federal. Dentre as 11
recomendacoes feitas para o ODS 2,
destacamos a importancia do aumento dos
investimentos em medidas de enfrentamento
a pobreza e extrema pobreza. Atencao
especial deve ser dada para o monitoramento
da inseguranca alimentar e politicas publicas
para para povos indigenas e populacoes
tradicionais como comunidades quilombolas,
ribeirinhas, caicaras, de pesca artesanal. O
relatorio também destaca a necessidade de
retomada dos programas de Aqguisicdo de
Alimentos (PAA), que em parte tem sido
retomado, e o programa de Cisternas. Assim
como para o ODS 1, é feita uma
recomendacdo para uma reforma no sistema
tributario a fim facilitar a garantia do acesso a
alimentos saudaveis.

Mudanca do clima e uso sustentavel de
oceanos, mares e ecossistemas terrestres

Para garantir a provisao de alimento saudavel
para todos, precisamos olhar agueles objetivos
que impactam diretamente na salvaguarda da
biodiversidade e na agricultura. Por isso, é
importante atentar aos ODS 13 - Acao contra
a mudanca global do clima, ODS 14 - VIda na
Agua e ODS 15 - Vida terrestre que olham
para a mudanca do clima, uso sustentavel de
0Ceanos, mares e ecossistemas terrestres.

Este é o segundo ano consecutivo em que
todas as metas do ODS 13 permanecem em
retrocesso: quatro metas deste ODS
permaneceram em retrocesso em todo o
quadriénio 2019-2022 e duas delas
retrocederam nos ultimos dois anos. Apesar
do inicio da nova gestdo do governo federal
apontar para avancos na area ambiental e
mudanca do clima, o relatdrio reforca que para
trilhar o caminho para a justica climéatica no
Brasil serd necessério garantir orcamento
suficiente e revogar (ou ndo aprovar) leis
desfavoraveis, assim como aprovar as que
garantam a mitigacdo e a adaptacao climatica,
além de reconhecer e punir o genocidio dos
povos indigenas, o racismo ambiental e o

assassinato de defensores e defensoras
de direitos.

O progresso do ODS 14, apesar de ainda
insuficiente e com metas categorizadas com
retrocessos, teve alguns avancos. Neste ano
de 2023 o Ministério da Pesca foi reativado e
os investimentos do governo federal na area
aumentaram 950%, com a construcao do
Plano Nacional de Pesca Artesanal em
parceria com a sociedade civil e novas linhas
de crédito para a pesca artesanal e industrial.
Das sete recomendacdes propostas no
Relatdrio Luz 2022, seis tiveram alguma
evolucdo. No entanto, o Painel ODS Brasil s6
tem dados atualizados sobre trés das 10
metas deste ODS. Esta auséncia de dados ndo
é uma novidade, alguns indicadores estdo sem
atualizacdo desde 2019, o que gera ainda mais
problemas para podermos compreender

a realidade atual e agir de forma adequada

e adaptada.

Como visto nos ODS anteriormente
analisados, as consequéncias da Ultima gestdo
do governo federal seguem presentes até os
dias atuais. E ndo é diferente para o ODS 15,
considerado como um dos mais afetados, j&
que de acordo com o relatoério, o Estado
brasileiro agiu nos ultimos anos na contramao
da conservacao das florestas, montanhas, do
Cerrado e demais biomas. E possivel salientar
0 avanco do desmatamento e das queimadas,
com recordes entre 2019 e 2022, além de
acoes coordenadas para flexibilizar o
arcabouco legislativo que assegurava medidas
de protecao a vida terrestre e impunha
responsabilidades aos agentes econdmicos.
Das 12 metas analisadas, 9 estdo em
retrocesso, 2 com avanco insuficiente, e

uma estagnada.

Agua e saneamento

A producao de comida estd diretamente
vinculada a provisao de agua, tanto no que
concerne a producao de alimentos quanto ao
acesso e custos da dgua. Em debate na
Conferéncia sobre a Agua, que aconteceu em
Nova lorque, nos Estados Unidos, em marco
deste ano, o aumento da poluicao das
reservas de agua doce, aliado ao avanco da
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desertificacdo e ao desaparecimento de
ecossistemas provedores de fontes potaveis,
foram considerados como alguns dos impactos
que a escassez hidrica provoca na producdo
de alimentos e na seguranca alimentar.

Agua é o tema do ODS 6, cujo objetivo é
assegurar a disponibilidade e gestao
sustentavel da 4gua e saneamento para todas
as pessoas. Trata-se de um tema fundamental
para a sobrevivéncia do planeta e impacta
diretamente nove dos dezessete Objetivos da
Agenda 2030 (1, 3,5, 7,10, 11, 13, 14 e 15),
mas que, apesar disso, segue em constante
retrocesso. Quatro de suas metas que
estavam ameacadas em 2020 passaram a
situacoes de retrocesso e estagnacdo. No
total, seis metas estdo em retrocesso e duas
ameacadas. O documento aponta a lacuna de
dados como um impeditivo para o avanco e
reforca ser urgente identificar o patamar real
de déficit dos servicos para poder planejar
respostas integradas em todo o territorio
nacional. Nesta linha, a maioria dos dados
deste ODS no Painel ODS foram atualizados
em 2019 e do Sistema Nacional de
Informacoes sobre Saneamento datam

de 2021.

Estudo de caso: Pacto Federativo,
Emergéncia Climatica e a Agenda 2030

Além da analise do progresso dos ODS, o
Relatério Luz anualmente traz um estudo de
caso como forma de dar destaques a temas
importantes no contexto brasileiro e como
forma de complementar as analises dos
indicadores. Nesta sétima edicdo do Relatorio
Luz, o estudo de caso apresentado se refere
ao Pacto Federativo e a Emergéncia Climatica
e sua relacao com a Agenda 2030. Vale
lembrar que ao longo de todo o relatorio e de
suas 162 recomendacoes, os autores deixam
claro os que os resultados da gestdo do
governo federal entre 2019 e 2022 e o
consequente desmonte de politicas publicas
de forma sistémica, segue influenciando direta
e negativamente o avanco das metas definidas
pelos ODS.

Dentre as novas acdes do atual governo
federal que abrem caminho para a retomada

progressiva do desenvolvimento sustentavel e
dos compromissos assumidos no Acordo de
Paris estd a retomada dos planos de combate
ao desmatamento e também alguns
instrumentos de governanca climatica que
foram restabelecidos. Dentre eles estd o
Comité Interministerial sobre Mudanca do
Clima (CIM) o qual foi reconfigurado e tera a
finalidade de acompanhar a implementacao
das acoes e politicas publicas no ambito do
Executivo federal relativas a Politica Nacional
sobre Mudanca do Clima (PNMC). O relatério
deste ano reconhece a relevancia destas
acoes ja que compreende como sendo um
esforco comum para combater uma crise que
nao é s6 ambiental, mas também social

e econbmica.

Finalmente, o relatorio deste ano fala da
importancia da articulacdo entre os diferentes
niveis de governo - federal, estadual e
municipal, uma vez que esta falta de
articulacao acaba por ndo vincular acoes
globais e nacionais as acoes regionais e locais,
impedindo assim o progresso das metas. E,
desta forma, identifica a importancia dos
governos locais, seja na mitigacdo ou na
adaptacao as mudancas climaticas, assim
como preconizada tanto na Agenda 2030,
como o Acordo de Paris e a Nova

Agenda Urbana.

Convidamos a todos para ler o relatério
completo aqui.
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Irrigar o hoje e colher o Amanhd
20 de Outubro de 2023

( acesse aqui o texto no site do comida do amanhd )

Nesta semana o Comida do Amanha completa
7 anos, dedicados a missao de apoiar a
transicdo para sistemas alimentares saudaveis
e sustentaveis. Quando o projeto comecou,
ele foi lancado propositalmente na véspera do
dia mundial da alimentacdo, que se comemora,
desde 1981, todos os anos no dia 16

de outubro.

Enguanto celebramos as conquistas do
Comida do Amanha, somos tomadas por um
paradoxo - por um lado, é importante celebrar
0 gque temos realizado, as parcerias
construidas, a confianca conquistada, os
impactos de nossas acdes. Por outro lado, é
imperativo que também facamos uma pausa
para refletir. No Brasil e em todo 0 mundo, a
inseguranca alimentar e nutricional persiste,
afetando milhdes de vidas, e 0s Nossos
sistemas alimentares estao longe de pacificar a
relacdo que temos construido de uma
verdadeira batalha contra o planeta e os
sistemas naturais. Devemos ainda responder
ao convite que a FAO nos faz (a todos nds):
cada ano o Dia Mundial da Alimentacao é
organizado em torno de um tema transversal
aos sistemas alimentares e este ano, o tema
definido pela FAO-ONU para este dia é a
Agua, com base no lema: “Agua é vida, dgua é
alimento. Nao deixar ninguém para tras”. O dia
torna-se assim uma efeméride para nos
lembrar da importancia da 4gua para a
existéncia da propria vida no planeta Terra e
da sua forca de conexdo entre toda a
Natureza. A agua é responsavel pela

manutencao dos ecossistemas e da
biodiversidade, e também & comida,
prosperidade, energia, vida. A conexao entre a
agua e a alimentacao ja é bastante evidenciada
e abrange diferentes aspectos, de forma
interrelacionada e com impactos nos dois
sentidos - nossas dguas afetam nossa comida
e nossa comida afeta nossas aguas.

Por um lado, e de acordo com a FAO, a
agricultura é responsavel por cerca de 72%
das retiradas globais de dgua doce, também é
preciso considerar que a forma como Nossos
atuais sistemas alimentares estdo moldados,
com uso intensivo de agrotoxicos e
fertilizantes quimicos, além de combustivel
fossil para os grandes deslocamentos (aéreos,
aquéticos e rodoviarios), também tem
contribuido diretamente para a poluicdo das
aguas no mundo. Assim, o impacto dos
sistemas alimentares nos sistemas hidricos
tem provocado poluicdo das reservas de 4gua
doce, 0 avanco da desertificacdo e o
desaparecimento de ecossistemas provedores
de fontes potaveis, conforme amplamente
discutido durante a Conferéncia sobre a Ag@
da ONU. Por outro lado, a escassez hidrica
impacta diretamente a producao de alimentos,
por conta da falta de 4gua para irrigacao. Mas
vai além, a falta de acesso a dgua potavel,
especialmente nas areas rurais, faz com que
diversas familias tenham que fazer a escolha
entre comprar alimentos e comprar dgua para
0 consumo humano. No entanto, a escassez
também avanca fortemente sobre as
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populacdes urbanas, gerando problemas que
extrapolam os sistemas alimentares tais como
falta de saneamento e questodes relacionadas a
salde publica. J4 o Relatério Sintese do Sexto
Relatério de Avaliacdo do Painel
Intergovernamental sobre Mudancas
Climéticas - IPCC lancado este ano nos alerta
para o fato de que em 2019, 22% dos GEE
globais estavam relacionados com as
atividades de agricultura, silvicultura e outros
usos da terra. E o que isso tem a ver com a
agua e o gue comemos? As mudancas
climaticas tém impulsionado eventos
climaticos extremos cada vez mais frequentes,
por um lado as chuvas e enchentes no sul do
Brasil, e por outro secas nunca antes vistas,
Como a que esta em curso agora em diversos
territérios amazonicos, afetando diretamente
nao so a forma como produzimos alimentos,
mas como é feita a distribuicdo, o consumo e
todas as politicas alimentares.

E é com esta fluidez que a agua tanto nos
ensina, que este tema perpassa pelos trés
eixos em que o Comida do Amanha est4
ancorado: Comida e Cidades, Comida e Clima
e, Comida e Cultura. Nos instiga pensar na
soberania hidrica enquanto parte do caminho
para garantir o Direito Humano a Alimentacao
Adequada e a Seguranca e Soberania
Alimentar e Nutricional. Temos alguns
exemplos de como o tema das dguas tem
entrado no nosso trabalho, ainda que
estejamos conscientes do quanto esse tema
demanda maior destaque na agenda de
transicao para sistemas mais saudaveis e
sustentaveis. Dentre eles gostariamos de
destacar a alimentacao proveniente das aguas
e a importancia da discussao sobre a dgua
entre os municipios participantes do
Laboratorio Urbano de Politicas

Alimentares (LUPPA).

Nesta semana reconhecemos como 0 acesso a

alimentacao e o acesso a agua ainda nao é um
direito garantido para todos, e o quanto isso é
uma mancha em nossa sociedade que ndo
podemos ignorar. Isso nos leva a reforcar
NOSSO COMPromisso com a missao que
estabelecemos, a continuar fortalecendo as
trocas e parcerias para juntos pensarmos em
novos modelos e solucdes que cologuem a
comida no centro das discussoes e, por

relacdo direta, que sejam capazes de cuidar de
nossas aguas.

Que o Amanha possa ser um lugar onde
Comida saudavel é uma realidade para todas
as pessoas, e que o acesso a uma cidadania
plena esteja presente em uma sociedade onde
dgua seja também um direito assegurado e
universal. E que possamos continuar a contar
Ccom sua parceria e apoio enquanto
avancamos nesta jornada.

Com esperanca e firmeza no caminho,
A equipe Comida do Amanha.
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Politica de alimentagdio escolar
brasileira na vanguarda da

transtormagdo dos sistemas alimentares
10 de Novembro de 2023

C acesse aqui o texto no site do comida do amanhé& )

Vocé sabia que o Brasil é considerado como programa suplementar de alimentacdo escolar
um palfs que possui uma agenda avancada a ser oferecido pelos governos federal,
quando o tema é a alimentacao escolar? Neste estaduais e municipais. A partir de entéo, o
texto vamos contar um pouco sobre o PNAE foi evoluindo, se adequando e
Programa Nacional de Alimentacao Escolar adaptando para que o direito a alimentacao
(PNAE), os motivos pelos quais este programa dos estudantes de escolas publicas fosse de
é considerado uma referéncia global e seu fato garantido. Aqui é importante contar que a
contexto no cenério internacional da proposta do PNAE é o custeio por parte do
alimentacao escolar. governo federal com a alimentacao escolar
independentemente se as escolas sdo de
Histérico e avancos do PNAE gestao municipal, estadual ou federal.
Entre os diferentes avancos e regulacdes que
Primeiramente, queremos trazer um breve foram conformando o PNAE, gostariamos de
historico do PNAE, que apesar de ter sido destacar alguns deles. O primeiro € a
institucionalizado com este nome no ano de instituicdo do Conselho de Alimentacao
1979, possui suas origens na década de 1940. Escolar (CAE) como érgao deliberativo,
Com a promulgacdo da Constituicao Federal, fiscalizador e de assessoramento para a
em 1988, o direito a alimentacao escolar a execucao do Programa em todos os
todos os alunos do ensino fundamental municipios no ano de 2000. Também se
passou a ser assegurado por meio de destaca a Medida Provisdéria n® 2.1/8, de
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2001 que passou a regular a obrigatoriedade
de que 70% dos recursos transferidos pelo
governo federal fossem aplicados
exclusivamente em produtos bésicos e com
respeito aos habitos alimentares regionais e a
vocacao agricola do municipio. Ja a sancdo da
Lein® 11.947, em 2009, trouxe diversas
melhorias, como a extensdo do Programa para
toda a rede publica de educacdo basica, e a
garantia de que, no minimo, 30% dos repasses
do Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacio (FNDE) fossem investidos na
aquisicao de produtos da agricultura familiar.
Finalmente, apontamos a Resolucdo FNDE n°
6/2020 que incorporou diversas
recomendacdes dos impactos do
processamento de alimentos na salde da
populacédo e, na pratica, tem como intuito
estimular que a alimentacao escolar seja
baseada em mais alimentos saudaveis, in
natura ou minimamente processados, e menos
processados e ultraprocessados.

Inovacao e ineditismo do PNAE

A alimentacdo escolar é uma possibilidade de
atuacao central para lidar com diversas partes
dos sistemas alimentares, especialmente por
meio de trés principais linhas de atuacao e
estratégia, as quais foram sendo construidas
ao longo dos anos e que configuram a
inovacao e ineditismo do Programa. A primeira
¢ a estratégia de Seguranca Alimentar, ja que
garante, enquanto direito, a alimentacao
gratuita universal para todo e qualquer
estudante da rede publica da educacdo bésica
do pais, o que representa mais de_80% dos
estudantes brasileiros. A segunda estratégia é
a de Seguranca Nutricional, que se inicia a
partir de 2009, com a ja mencionada Lei n°®
11.947, e que passa a incorporar na oferta
dos alimentos uma alimentacao escolar,
nutricionalmente adequada, respeitando a
soberania alimentar das populacoes e
influenciando diretamente na comunidade de
familias envolvidas. A terceira e ultima se
refere ao poder que a compra publica de
alimentos pode ter na valorizacdo da
agricultura familiar e local. A regulacdo vigente
define que a compra de alimentos para a
alimentacdo escolar deve respeitar 30% do
volume total, sendo proveniente da agricultura
familiar, prioritariamente local. Ou seja, além

das estratégias de Seguranca Alimentar e
Nutricional, o PNAE funciona também
enquanto uma estratégia de abastecimento
alimentar e desenvolvimento rural.

Este Ultimo ponto referido, o das compras
publicas enquanto oportunidade de incidéncia
para transformacdo dos sistemas alimentares é
o foco do relatorio publicado pela FAO
intitulado Public food procurement for
sustainable food systems and healthy diets, o
qual apresenta as compras publicas
sustentaveis enquanto ferramenta de
desenvolvimento, especialmente no caso dos
programas de alimentacdo escolar. Enquanto
ferramenta, as compras publicas podem ser
util uma vez que tem a capacidade de
estimular o desenvolvimento de mercados,
fornecer uma fonte de renda regular e
confiavel para pequenos agricultores, além de
ajuda-los a superar as barreiras que 0s
impedem de aumentar sua produtividade;
ademais, sdo também um meio de estimular e
valorizar producoes agricolas tradicionais,
locais e agroecoldgicas, com potenciais
impactos positivos em toda a

cadeia produtiva.

As cidades participantes do LUPPA -
Laboratério Urbano de Politicas Alimentares
nos apresentam diversos destes exemplos
inspiradores, os quais podem ser encontrados
com detalhes no Cadernos LUPPA 12 Edicdo e
no Cadernos LUPPA 22 Edicdo. Santarém,
localizada no Pard, por exemplo, faz parte da
Comissao de Alimentos Tradicionais dos
Povos no Amazonas (Catrapoa), criada e
coordenada pelo Ministério Publico Federal,
com o intuito de promover a compra de
alimentos produzidos localmente, por
pequenas unidades familiares, produtivas ou
extrativistas, e por coletivos indigenas, a fim
de melhorar a qualidade da alimentacao
escolar na rede publica. Ja Marica, no Estado
do Rio de Janeiro, tem praticamente 100% das
compras publicas para a alimentacao escolar
proveniente da agricultura familiar, com
incentivo direto a agricultura local e de

base agroecologica.

PNAE enquanto inspiracao internacional
para programas de alimentacao escolar
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A efetivacdo do tripé de estratégias -
seguranca alimentar, seguranca nutricional e
abastecimento alimentar e desenvolvimento
rural - especialmente entre os anos 2009 e
2015, fez com que o PNAE passasse a ser
inspiracdo de modelo de politica publica de
sucesso para outros paises da América Latina
e Caribe e também em_paises africanos. Ainda
durante este periodo, em 2014, o Brasil lanca
uma nova edicdo do Guia Alimentar para a
Populacdo Brasileira, que inclui agora como
base das recomendacoes a classificacao
NOVA, uma categorizacao de alimentos
baseada em como e por que os produtos
alimenticios sdo submetidos a processamentos
industriais antes de ser adquiridos ou
consumidos. Este documento passou ndo
somente a ser a base para a Resolucdo FNDE
n® 6/2020, ja citada anteriormente, mas
também uma referéncia de Guia Alimentar
para todo o mundo. Apesar da conjuntura
politica-econdmica do Brasil, em 2021, o pais
leva para a primeira Cupula da ONU sobre
Sistemas Alimentares a experiéncia do PNAE e
permite que este Programa seja a base para se
pensar em uma solucdo universal para a
alimentacdo escolar, a partir da soma de suas
trés estratégias. Neste contexto, ainda durante
a Cupula, é criada a Coalizao para a
Alimentacdo Escolar que congrega,
atualmente, 94 Estados membros e mais de
109 parceiros, entre organizacdes da
sociedade civil, instituicoes de pesquisa e
fundacoes filantropicas. Seus pilares centrais
incluem o aperfeicoamento dos programas de
alimentacao escolar, a promocdo de uma dieta
saudavel e adequada a todas as criancas e
adolescentes em idade escolar, bem como a
valorizacdo da agricultura familiar local.

J& neste ano de 2023, ocorreu em julho o UN
Food Systems Summit +2 Stocktaking
Moment (UNFSS+2), um encontro de
monitoramento da_Cupula da ONU sobre
Sistemas Alimentares, para apresentacao do
progresso dos paises em relacdo aos objetivos
e compromissos entdo tracados, e que
também funcionou enquanto um convite a
apresentacéo de propostas praticas e
inovadoras para definir uma nova direcdo para
a transformacao dos sistemas alimentares. Foi
neste ambito que os Programas de
Alimentacao Escolar foram destacados e

apresentados enquanto contribuicao eficaz,
acessivel e pratica para tal transformacao.
Como consequéncia do UNFSS+2, foi lancado
o documento ‘Programas de refeicoes
escolares: Um pilar em falta na reforma dos
sistemas alimentares”, encomendado pela
Sustainable Financing Initiative (SFI) for School
Health and Nutrition e escrito por Kevin
Watkins em colaboracdo com especialistas de
diversos locais do mundo, e participacdo da
nossa diretora Juliana Tangari. A publicacdo é
focada em debater como os Programas de
Alimentacao Escolar - atualmente um dos
maiores sistemas de seguranca social do
mundo - podem combater a fome, criar
oportunidades de aprendizagem e fortalecer a
salide publica.

Assim, apesar de reconhecermos os gargalos e
desafios praticos na implementacdo do PNAE,
tais como a dificuldade de operacionalizacao
da compra da agricultura familiar local e a
ampliacao do incentivo a producado ecoldgica e
de comunidades tradicionais, é preciso
compreender sua potencialidade de influenciar
a vida ndo somente dos estudantes que
recebem a alimentacdo - e a educacao
alimentar que dela decorre - durante suas
estadias escolares, mas também de seus
familiares, de agricultoras e agricultores
familiares, e toda uma cadeia.
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A celebracdo da alimentag¢do atfro

20 de Novembro de 2023

C acesse aqui o texto no site do comida do amanhd )

Nesta semana em que celebramos o dia da
Consciéncia Negra, ¢ importante refletirmos
para nos relembrarmos da influéncia afro nos
sistemas alimentares e principalmente na
cultura alimentar do Brasil. Por isso, o Comida
do Amanha decidiu escrever este texto
enguanto uma forma de celebrar e também de
valorizar as tantas culturas de matriz africana
que se fazem presentes até hoje no dia a dia
de nosso pais e na cultura afro-brasileira.
Quem ndo se lembra do cheiro de um acarajé
preparado por uma baiana de acarajé, ou do
caruru e do vatapa espalhado pelas ruas de
todo o Brasil...?

Mas, antes de adentrarmos neste dmbito
cultural, gostariamos de lembrar que as
questoes de raca tém cada vez mais sido foco
de pesquisas relacionadas a alimentacéo e
seguranca alimentar e nutricional (SAN) no
Brasil. Os dados mais recentes de anélise da

SAN com os recortes de raca e também de
género, como o Suplemento Il Inseguranca
Alimentar e desigualdades de raca/cor da pele
e género do 2° Inquérito Nacional sobre
inseguranca alimentar no contexto da COVID-
19 no Brasil - Il VIGISAN, e a publicacdo Prato
do Dia: Desigualdades. Raca, Género e Classe
Social nos Sistemas Alimentares da FIAN
Brasil, nos alertam para uma realidade
bastante desigual: as familias chefiadas por
pessoas negras (pessoas autodeclaradas de
cor parda ou preta) - independentemente do
género, e por mulheres - independentemente
da cor, sdo aquelas que mais convivem com a
inseguranca alimentar no Brasil, incluindo sua
forma mais grave, a fome. Apesar de todos os
desafios e desigualdades que a populacdo
negra encontra quando o tema ¢ alimentacao,
é também na resisténcia que se fortalecem,
perpetuam e valorizam a cultura alimentar de
matriz africana. A agricultura urbana tem sido
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uma aliada nesta jornada: em Salvador, cidade
mentora da 2a Edicdo do Laboratdrio Urbano
de Politicas Alimentares (LUPPA), desde 2019
estao sendo implantadas as chamadas Hortas
Sagradas. Tratam-se de hortas localizadas
dentro de terreiros com o intuito de atender
as comunidades e povos de terreiro com
plantas e ervas comumente utilizadas nos
cultos e rituais das religides de matriz africana.
As hortas sdo desenvolvidas pela Prefeitura de
Salvador, fruto da parceria entre as secretarias
municipais de Sustentabilidade e Resiliéncia
(Secis) e da Reparacdo (Semur). Sdo também
0s povos e comunidades de terreiro que
celebram sua cultura e religido por meio dos
alimentos consumidos durante os rituais
religiosos. Nestes casos, os alimentos e as
formas de consumi-los desempenham um
papel central nas religides afro-brasileiras, com
dimensdes sagradas e profanas nos terreiros
de candomblé, ou llés. Desde o rezar, até o
comer de forma compartilhada, tudo é
considerado sagrado e a alimentacao tem
carater ndo s6 de alimentar o corpo, ela é pura
simbologia e cria as relacdes entre as pessoas,
0s objetos e os Orixas.

A "comida de Santo" ou “Comida de Orixa”, é
o resultado de rituais de preparacao que
transforma o ordinario em sagrado, unindo o
cotidiano a espiritualidade. Os Orixas africanos
ensinam gue a comida ndo apenas sacia a
fome imediata, mas também estabelece
comunicacao com as divindades, nutrindo o
sagrado. Nos terreiros, a cozinha é
considerada um lugar especial, repleto de
afetos e saberes, representando a resisténcia
contra as violéncias histéricas e coloniais, e
onde nenhum alimento é desperdicado.
Solange Borges, chef a frente do projeto
‘Culinéria de Terreiro’ que busca preservar a
cultura de terreiro, explica, em entrevista
concedida ao Brasil de Fato que "No
candomblé a cozinha é o Utero do terreiro”.
Quando uma pessoa ou familia inteira se
alimenta, a ancestralidade é honrada. A prética
alimentar, expressa pela palavra ioruba "Ajeun"
("comer junto"), conecta alimentos as forcas
naturais e sociais. A comida, ervas e a fala tém
centralidade nas tradicoes africanas no Brasil e
simbolizam uma troca significativa entre o
humano e o divino.Por isso, os terreiros
desempenham um papel importantissimo na

preservacao e manutencao de valores
culturais das tradicoes africanas e sdo espaco
de resisténcia contra os desafios ainda
intrinsecos na sociedade brasileira.

A cultura afro também pode ser encontrada
dentro dos quilombos espalhados por todos
0s 147 Territérios Quilombolas oficialmente
delimitados titulados no Brasil. O Comida do
Amanha publicard em breve um estudo
desenvolvido em parceria com a FAO e a
prefeitura do Rio de Janeiro. Este estudo
surge no momento em que a FAQO, juntamente
com parceiros, estd implementando varios
projetos para apoiar as cidades e os governos
locais na integracdo dos sistemas alimentares
nas politicas, planeamento e acdes locais. No
contexto do Brasil, a FAO, em parceria com o
Comida do Amanha, desenvolveu um estudo
sobre governanca e planejamento dos
sistemas alimentares urbanos na cidade do Rio
de Janeiro, aproveitando a oportunidade que
o Municipio do Rio de Janeiro estava no
processo de desenvolver a sua primeira
estratégia alimentar urbana (Plano Municipal
de Seguranca Alimentar e Nutricional

Plano de SAN).A partir de uma consulta feita
junto a Camara intersetorial de seguranca
alimentar e nutricional do municipio do Rio de
Janeiro (CAISAN), foi decidido que o estudo
focaria nos desafios em seguranca alimentar e
nutricional enfrentados pelas comunidades
tradicionais de matriz africana, com foco nas
comunidades quilombolas do municipio.

A fim de fortalecer a capacidade do municipio
de promover um sistema alimentar urbano
mais sustentavel e inclusivo, o “Estudo e
Avaliacdo da Governanca do Sistema
Alimentar Local do Rio de Janeiro e do estado
da Estratégia de Politica Alimentar Municipal ("
Plano Municipal de Seguranca Alimentar e
Nutricional"), é assim complementado com o
Estudo especifico sobre Comunidades
Tradicionais Quilombolas do Rio de Janeiro,
que busca contribuir para a avaliacao da
governanca dos sistemas alimentares urbanos
no municipio, avaliar as principais lacunas e
desafios e identificar os principais pontos de
entrada e estratégias para enfrenta-los, a
partir de uma perspectiva de sistemas
alimentares urbanos inclusivos. Encerramos
este texto de forma saborosa - falando, ndo
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surpreendentemente, de comida: no livro “Isto
Nao é (apenas) um Livro de Receitas: é um
Jeito de Mudar o Mundo” produzido pelo
Comida do Amanha em parceria com a
Universidade Federal do Estado do Rio de
Janeiro (UNIRIO) e a Fundacéo Heinrich Boll -
Brasil, no capitulo que tem como tema “Os
Camponeses e Camponesas do Brasil fazem
muito com pouco”, apresentamos a receita de
Frango com Ora Pro-nobis, generosamente
compartilhasda pela Casa Quilombé.

Receita:

rendimento 6 porcoes

tempo de preparo 1 hora

nivel de dificuldade facil

sugestdes de acompanhamento sirva com
angu, de preferéncia feito com fuba de
moinho d’agua, arroz branco e feijao
INGREDIENTES

e 2 kg de frango

e 10 dentes de alho

e sal a gosto

e Oleo

e prato cheio de ora-pro-nobis

outros temperos a gosto

MODO DE PREPARO

Dourar com um fio de dleo o frango em
pedacos. Assim que comecar a chiar,
acrescentar o alho com sal. Adicionar dgua e
deixar ferver quando o frango estiver
dourado. Verificar com um garfo se o frango ja
estd cozido e acrescentar ora-pro nobis picado
em pedacos largos. Caso tenha pouco caldo,
acrescentar mais um pouco de agua e deixar
cozinhar por mais alguns minutos.
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COP e sistemas alimentares: tudo

que vocé precisa saber sobre a 28°
edicdo da Conferéncia do Clima

30 de Novembro de 2023

( acesse aqui o texto no site do comida do amanhd )

Entre os dias 30 de novembro e 12 de
dezembro, serd realizada a 28* edicdo da
Conferéncia do Clima das Nacdes Unidas, a
COP 28, em Dubai, nos Emirados Arabes
Unidos, onde os paises que sao parte da
Convencao Quadro das Nacdes Unidas sobre
Mudancas do Clima (UNFCCC) se reunirdo
para debater e repensar a agenda climatica.

Essa Conferéncia do Clima € considerada a
edicado mais importante desde o Acordo de
Paris , um dos motivos é que esse ano
teremos o momento do Global Stocktake
(GST) que é um balanco global da ONU para
acompanhar e analisar a implementacao das
metas do Acordo de Paris a longo prazo. Isso é
relevante porque o pontapé do GST foi na
COP 26, a primeira discussdo aconteceu no
ano passado, na Semana do Clima Mena, e o
proximo passo, € a conclusdo do balanco na
COP 28. Para entender como as politicas e
iniciativas dos sistemas alimentares podem
ajudar a alcancar acoes climaticas como
previstas no Global Stocktake, assista aqui o
webinar “Food in the Global Stocktake” com
moderacao pela Juliana Tangari, diretora do
Comida do Amanha.Neste ano, o Instituto
Comida do Amanha estara participando
presencialmente da COP 28, acompanhando

0s debates sobre politicas publicas para o
desenvolvimento de sistemas alimentares
saudaveis e sustentaveis e entendendo os
efeitos das mudancas do clima na alimentacao
em todo o mundo.

O que é a COP?

COP ¢ a sigla para Conferéncia das Partes, um
encontro, promovido pela Organizacao das
Nacoes Unidas (ONU), que é realizado desde
1995 e relne os lideres de praticamente
todos os paises. Nesses encontros anuais, as
autoridades governamentais, especialistas e
representantes da sociedade civil debatem
sobre causas e efeitos das mudancas
climéaticas e definem metas e negociacoes
nacionais e globais para solucionar problemas
socioambientais que prejudicam o planeta. A
presenca e o nivel de representacdo podem
variar de acordo com a importancia que cada
pais atribui a conferéncia e as questoes das
mudancas climaticas. O Brasil, por exemplo,
esse ano bateu o recorde de 2.400 inscritos,
sendo que 400 sdo autoridades e funcionarios
do governo. Além disso, as atividades na COP
ocorrem em duas zonas diversas: a Zona
Verde (Green Zone) e Zona Azul (Blue Zone).
A zona verde ¢é aberta ao publico, sem
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necessidade de possuir credenciais e é
majoritariamente liderada por empresas, mas
ainda abarca ONGS e instituicdes académicas.
E também onde ocorre uma variedade de
eventos, como workshops, exposicoes,
demonstracoes de tecnologia desenvolvidas
pelas empresas participantes e apresentacdes
musicais. Essa zona nao esta na programacao
oficial do COP, mas é um espaco que atrai
muitas pessoas. J& a zona azul, é onde
acontecem as negociacoes propriamente ditas,
sendo uma area mais restrita, apenas para
guem tem a credencial, como Ministros,
funcionarios governamentais, representantes
da sociedade civil, imprensa e demais
credenciados. Além disso, nessa area existem
pavilhoes paralelos, onde os paises e
organizacoes nao governamentais
compartilham e debatem sobre suas acoes

de combate as mudancas climéticas em

seus territorios.

A COP e a pauta dos sistemas alimentares

Esse ano, uma das pautas com maior destaque
é a dos sistemas alimentares, que sdo
responsaveis por cerca de um terco das
emissoes globais de gases de efeito estufa. Ao
mesmo tempo, as mudancas climéaticas tém
efeitos direto nos sistemas alimentares,
afetando a producao de alimentos, com
impactos em cadeia nos meios de subsisténcia,
na seguranca alimentar e na qualidade dos
alimentos que chegam na mesa da populacao.

Foi pensando nisso, que a presidéncia da COP
resolveu dedicar um dia inteiro, o dia 10 de
dezembro, para falar sobre alimentacao,
agricultura e dgua. Esse dia tera na sua agenda
4 eixos, envolvendo liderancas nacionais,
atores ndo estatais, aumento da inovacdo e
financiamento. O objetivo é que os governos
assinem uma Declaracdo dos Lideres sobre
Agricultura Sustentavel, Sistemas Alimentares
Resilientes e Acao Climatica, e integrem os
sistemas alimentares e a agricultura
sustentavel nas agendas climaticas

de seus paises. Importante destacar, que em
2017, na COP 23, foi criado o Grupo de
Koronivia com o objetivo de discutir e
direcionar acoes relacionadas a agricultura e
sistemas alimentares em resposta as
mudancas climaticas. O nome do grupo foi

uma homenagem as instalacées do governo
de Fiji, que esteve na presidéncia da
COP naquele ano.

Em 2022, o Koronivia foi encerrado e
reconhecido pelo seu legado e a partir daf,
instituiu um novo Grupo de Trabalho
Conjunto Sharm el-Sheikh, com uma mandato
até 2026, que discutird sobre a
implementacdo da acao climética na
agricultura e seguranca alimentar.

Instituir um novo grupo para falar sobre
agricultura e sistemas alimentares de forma
mais sistémica destaca a necessidade dos
paises em desenvolverem politicas publicas
mais intensivas dentro dessas pautas com um
olhar atento para a adaptacdo e mitigacdo dos
impactos climéticos.

Comida do Amanha na COP 28

A nossa diretora, Juliana Tangari, estard
representando o Comida do Amanha na COP
28 entre os dias 06 e 12 de dezembro, e até o
momento, esses sdo os eventos confirmados
que iremos participar como palestrante

ou entrevistada:

e 06/12 as 9h (Horario do Dubai) no
Pavilhdo Brasil (dentro da Blue Zone)
acontece o debate sobre “a transicdo dos
sistemas alimentares e suas implicacoes
para o meio ambiente, consumo e saude
publica” e que serd transmitido pelo site:
brasilcop.com

e Ainda no dia 06/12 as 14h (Horério de
Dubai) no Pavilhdo Food4Climate também
participaremos do evento sobre “Como as
mudancas na compra publica de alimentos
podem ajudar a atingir os objetivos de
sustentabilidade (How food procurement
shifts can help meet sustainability goals)”
que serd transmitido pelo zoom:
https://usOéweb.zoom.us/webinar/registe
r/WN FzsrmSo0aQ9SVxsOyrkH2vg#/regist
ration

Ao longo dos proximos dias, estaremos
trazendo algumas reflexdes, informacoes e
entrevistas sobre o que vai esta sendo
debatido na pauta de sistemas alimentares na
COP 28 em nossas redes sociais. Acompanhe
a cobertura exclusiva do Comida do Amanha!
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Agroecologia e a transi¢do
para sistemas alimentares

sauddveis e sustentdveis
15 de Dezembro de 2023

( acesse aqui o texto no site do comida do amanhd )

Vocé sabe o que é a agroecologia e porque
esta tem sido considerada uma importante
ferramenta para a transicao dos sistemas
alimentares? A agroecologia em geral é
compreendida como um tipo de agricultura,
no Glossario L UPPA desenvolvido pelo
Comida do Amanha, consideramos a
agricultura agroecoldgica como um tipo
sustentavel de agricultura que correlaciona as
questoes sociais, culturais, ambientais,
politicas e éticas, constituindo ndo somente
um tipo de producdo de alimentos, mas um
modo de vida onde sdo levados em conta os
processos que ocorrem na natureza,
mantendo o equilibrio de seus ecossistemas
naturais. Esta pratica, que afasta a
necessidade de uso de insumos quimicos,
sejam fertilizantes ou pesticidas, remonta

ao periodo anterior a denominada
Revolucdo Verde.

A agroecologia possui como parte intrinseca a
agricultura agroecologica, no entanto, é mais
ampla e completa, sendo compreendida
enquanto uma forma de organizacao dos
sistemas alimentares, que vai além de uma
forma de producao sustentavel de alimentos.
O conceito da agroecologia nos revela uma
infinidade de sentidos e significados, alguns

autores defendem sua polissemia ja que pode
ser entendida enquanto ciéncia, pratica e
movimento social, mas também enquanto
politicas publicas, educacao e profissdo. A
agroecologia se materializa na prética, ndo
podendo ser descolada de questoes
fundiarias, das questdes do campo, da
desconstrucao do patriarcado e da quebra do
colonialismo. Assim, agroecologia € em ultima
instancia um modo de vida, uma ideologia e a
construcdo de uma utopia. Desta forma é
possivel compreender que a agroecologia tem
como base os valores e técnicas agronémicas,
mas é também constituida de pilares
ecoldgicos, sociais, econémicos e culturais.
Cabe ressaltar que esta pratica possui em sua
transversalidade um carater politico e tem em
seu cerne a busca pela Soberania e Seguranca
Alimentar e Nutricional e a Justica Social,
Ambiental e Alimentar baseadas na economia
solidaria, no feminismo. na saude coletiva, no
direito a cidade e na comunicacao e cultura.

O ativista e pensador quilombola Anténio
Bispo dos Santos, a quem reconhecemos seu
legado em sua proposta contra colonialista,
nos relembra e reforca a relevancia das
perspectivas dos povos origindrios e sua
contribuicdo para a transicdo para sistemas
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alimentares. Em seu livro a terra dé, a terra
guer comenta:

“Nos inventamos a roca de quilombo, mas
mudaram o nome e agora querem nos vender
nossos saberes, nos oferecendo cursos de
agroecologia e cursos de casa de taipa.
Comemos raizes de macambira e raizes de
umbu, entre muitas outras, e diziam que
éramos selvagens porque comiamos raizes.
Hoje, mudaram o nome das nossas raizes:
chamam de “plantas alimenticias ndo
convencionais”. O que chamam de tomate
cereja, era um tomatinho azedinho muito
gostoso que nascia em qualquer lugar por
onde caminhavamos. Faziamos arroz com
vinagreira cuxa, que hoje chamam de hibisco.
Inventaram o “alimento organico”. Ora, isso
que se compra no supermercado com o selo
de “organico” é um produto, as vezes sem
veneno, mas nao é algo organico. Nao é
produzido pelo saber organico, nao é voltado
para a vida. Se um quilo de carne organica é
muito caro, o pobre nao pode comprar; e se o
pobre ndo pode comer, ndo é organico.
Organico é aquilo que todas as vidas podem
acessar. O que as vidas nao podem acessar
nao € organico, € mercadoria - com ou

sem veneno.”

No episodio Agroecologia ndo é mercadoria,
do podcast Prato Cheio, Paulo Petersen
comenta a importancia de honrar o didlogo da
agroecologia com a ancestralidade e com os
conhecimentos tradicionais, mas também de
reconhecer o debate com a ciéncia super
avancada. Isso € importante para seguir na
linha de que ja se sabe que diversas
populacdes tradicionais realizam praticas em
confluéncia com a natureza ha muito tempo, e
que o movimento agroecoldgico precisa estar
alinhado com esta perspectiva, para que os
aspectos culturais e as tradicdes ndo sejam
apagadas e para que a agroecologia nao se
torne mais um nicho de mercado.

Mas o que isso tudo tem a ver com a
transicao para sistemas alimentares mais
sustentaveis, saudaveis e justos?

No contexto internacional, a FAQ, assim como
outros organismos e instituicoes tratam a

agroecologia enquanto abordagem essencial
para a transformacdo dos sistemas
alimentares, evidenciada fortemente pela sua
atuacao e criacao de um Hub em Agroecologia
com a intencao de compartilhar e dar escala as
praticas agroecoldgicas nos paises membros
da ONU. Uma publicacéo de destaque e base
para atuacao da FAO ¢é a_The 10 elements of
agroecology guiding the transition to
sustainable food and agricultural systems (“Os
10 elementos da agroecologia que orientam a
transicao para alimentos e sistemas agricolas
sustentaveis sistemas agricolas sustentaveis”).

Foi durante a Cupula da ONU sobre Sistemas
Alimentares, ocorrida em 2021, que a
Coalizdo para a Agroecologia foi criada.
Atualmente, os membros da coalizdo
distribuem-se por cerca de 50 paises e
comissdes regionais, e mais de 110
organizacoes, incluindo organizacoes de
agricultores, instituicoes de investigacao,
organizacdes de apoio a povos indigenas,
agéncias da ONU, fundacoes filantropicas e
outras organizacoes da sociedade civil. A
Coligacdo busca acelerar a transicdo dos
sistemas alimentares por meio da
agroecologia, especialmente no contexto das
mudancas climéticas, por meio de trés formas
de atuacao: i) Facilitacdo da cocriacédo e
intercambio de conhecimentos; ii) Promocéao
do aumento dos investimentos em
agroecologia; Busca por engajamento
politico e maior compromisso com a
transformacao agroecologica.

E também no contexto internacional e de
critica severa a maneira como 0s sistemas
alimentares seguem sendo conduzidos
mundialmente que o think tank IPES Food, um
Painel Internacional de Especialistas em
Sistemas Alimentares Sustentaveis, traz a
agroecologia enguanto um de seus temas de
abordagem para sua atuacado orientada por
novas formas de pensar sobre pesquisa,
sustentabilidade e sistemas alimentares._Esta
instituicdo tem em seu cerne a publicacdo de
conteuidos profundos e de referéncia para se
pensar sistemas alimentares, e assim como a
FAQO, apresenta um quadro/framework com
principios norteadores da agroecologia.
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E também no contexto internacional e de
critica severa a maneira como 0s sistemas
alimentares seguem sendo conduzidos
mundialmente que o think tank |PES Food, um
Painel Internacional de Especialistas em
Sistemas Alimentares Sustentaveis, traz a
agroecologia enquanto um de seus temas de
abordagem para sua atuacado orientada por
novas formas de pensar sobre pesquisa,
sustentabilidade e sistemas alimentares. Esta
instituicdo tem em seu cerne a publicacdo de
conteldos profundos e de referéncia para se
pensar sistemas alimentares, e assim como a
FAQO, apresenta um quadro/framework com
principios norteadores da agroecologia.

J& no Brasil, as experiéncias agroecoldgicas
seguem sendo base para se pensar
alternativas saudaveis,sustentaveis, inclusivas
e culturalmente integradas para as politicas
alimentares locais. O ano de 2023 tem sido
um momento crucial para a retomada das
instancias politicas da agroecologia - Politica
Nacional de Agroecologia e Producao
Organica (PNAPQO) e Plano Nacional de
Agroecologia e Producdo Organica - Planapo
- com chamada ampla para participacdo da
sociedade civil. E neste contexto que foi
realizado, entre os dias 20 e 23 de novembro
de 2023 na cidade do Rio de Janeiro, o 120
Congresso Brasileiro de Agroecologia, com o
mote “Agroecologia na Boca do Povo”. O
evento contou com a presenca de mais de 5
mil participantes, com pessoas vindas de todo
o Brasil e de mais 20 paises, com diversidade
e representatividade de grupos como
populacdes tradicionais, negras, indigenas,
quilombolas, ribeirinhos, agricultores,
populacdo LGBTQIA+ e muito mais. Ao longo
dos quatro dias de congresso foram debatidos
mais de 3000 trabalhos académicos e relatos
de experiéncias, realizadas palestras e mesas
de debate, além de apresentacoes culturais. O
Comida do Amanha esteve presente em
diversos debates ocorridos e também
celebrando a poténcia dos encontros.

Finalmente, gostariamos de destacar que as
cidades participantes do_LUPPA - L aboratdrio
Urbano de Politicas Alimentares nos
apresentam diversos exemplos inspiradores no
que concerne a tematica da agroecologia, 0s

quais podem ser encontrados com detalhes no_

Cadernos LUPPA 1% Edicdo e no Cadernos
LUPPA 27 Edicdo. Em Contagem, por exemplo,
cidade localizada na Regido Metropolitana de
Belo Horizonte, a agroecologia é elemento
essencial para o planejamento de suas
politicas alimentares, evidenciado pela
assinatura da Prefeitura de uma carta de
compromisso com a agroecologia. J&d no
municipio de Anchieta, um municipio pequeno
do interior de Santa Catarina, a agroecologia
se materializa em diversas politicas e acoes, a
cidade é conhecida por ser a Capital Nacional
da Producdo de Sementes Crioulas e Capital
Estadual do Milho Crioulo, com incentivo da
producdo da agricultura familiar de base
agroecologica e ao uso e conservagao das
sementes crioulas. E, em Marica, no Estado do
Rio de Janeiro, a agroecologia também faz
parte da agenda municipal, com foco nas ruas
arborizadas com frutiferas, os jardins
comestiveis, pracas agroecologicas,a fazenda
publica e acdes de desenvolvimento circular.

A agroecologia é, portanto, importante vetor
de mudanca dos sistemas alimentares porque
se propde a mudar as relacdes econdmicas,
sociais, ambientais e culturais dos sistemas
alimentares hegemonicos vigentes. Somente
seréd possivel uma transformacao real, efetiva
e sistémica quando a ciéncia estiver atrelada
aos saberes tradicionais, quando as
populacdes tradicionais tiverem suas praticas,
culturas e conhecimentos reconhecidos e
levados em consideracdo nas tomadas de
decisdes, e com uma economia de base
circular e solidéaria. E este caminho,
provavelmente ndo ocorrera sem uma
agroecologizacdo das relacdes e dos sistemas.

124


https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/Antigas_2001/2178-34.htm

Cem Mil Margaridas: a luta pelo bem
viver ¢ uma luta pela seguranca e soberania alimentar

COLHEITA . 2023

este é um conteudo BoCA -

BO
CA

WYINIWITY SYSYIANOD SY08

Boas Conversas Alimentam

Para ouvir todos os contetidos do BoCA em
versdo podcast entre na nossa playlist no Spotify

Cem Mil Margaridas: a luta pelo
bem viver é uma luta pela
seguranca e soberania alimentar

07 de Setembro de 2023

C acesse aqui o texto no site do comida do amanhd )

Onde tem comida, tem gente. Onde tem
comida tem Bocas, bocas diferentes, bocas
que comem, bocas que conversam, que
partilham histérias, que trazem ideias valiosas.
Este € um conteldo do BoCA - Boas
Conversas Alimentam, um projeto que o
Instituto Comida do Amanha conduz, com a
parceria do NOZ da Nutricdo, que convida
vocé a escuta das diversas vozes que fazem
nosso sistema alimentar se repensar, se
transformar, se tornar mais resiliente, justo,
biodiverso, todos os dias. Trazemos até vocé
vozes multiplas para nos ajudarem a contar
aquelas historias que a gente ndo seria capaz
de contar sozinha. Porque a mesma BoCA que
traz o alimento para dentro de si, é a que
compartilha histérias de si para o mundo.
Porque comida e conversa, quando boas,
costumam chegar junto. Pode puxar uma
cadeira. Sente na mesa com a gente. E
Saboreie. De BoCA cheia.

Este contelido esta disponivel no Spotify e
vocé também pode ouvi-lo aqui

Neste texto contamos um pouco sobre a
histéria da Marcha das Margaridas, suas
principais motivacoes e é claro, sua relacao
com os sistemas alimentares. Para isso,
conversamos com Renata Motta que
juntamente com Eryka Silva Galindo e Marco
Antonio Teixeira pesquisam o tema da Marcha
das Margaridas no Grupo de Pesquisa Food
for Justice e também trazemos a experiéncia
da nossa colaboradora, Tarzia Medeiros, que
esteve presente na edicao realizada em 2023,
mas também nas edicoes de 2000, 2003,
2011 e 2019. Apresentar um movimento de
mais de 20 anos de existéncia que permeia
diversas lutas ndo é tarefa facil, ao mesmo
tempo em que ha tanto para contar, parece
que as palavras fogem. Mas ao ler e pesquisar
sobre o tema, nao ha como nao voltar no

125


https://spotify.link/jpLEfLbFbEb
https://www.marchadasmargaridas.org.br/
https://foodforjustice-hcias.de/pt/equipe/
https://foodforjustice-hcias.de/pt/equipe/
https://foodforjustice-hcias.de/pt/equipe/
https://foodforjustice-hcias.de/pt/pagina-inicial/
https://foodforjustice-hcias.de/pt/pagina-inicial/
https://luppa.comidadoamanha.org/sobre?locale=pt_br
https://www.comidadoamanha.org/post/cem-mil-margaridas-a-luta-pelo-bem-viver-%C3%A9-uma-luta-pela-seguran%C3%A7a-e-soberania-alimentar
https://open.spotify.com/playlist/3Y0Nw5beAw3Z67MhLMe9Wd?si=a073c1a693e74ca7&nd=1&dlsi=325a9c0e589e414a

COLHEITA . 2023

tempo quando Margarida Maria Alves ainda
proclamava as palavras “E melhor morrer na
luta do que morrer de fome”.

A Marcha das Margaridas carrega consigo o
nome de Margarida Maria Alves, paraibana
que nasceu em 1933 no municipio de Alagoa
Grande. Neste ano de 2023, ela deveria estar
completando 20 anos de vida, se nao tivesse
sido covardemente assassinada em frente a
sua casa, na comunidade rural onde morava
em 1983. Ela foi uma das pioneiras como
dirigente sindical no pais, num periodo em que
ainda era incomum ver mulheres ocupando
espacos de representacao nos movimentos
sociais. Foi presidenta do sindicato dos
trabalhadores rurais de Alagoa Grande
durante 12 anos, sempre lutando pela reforma
agraria, contra a violéncia no campo e contra a
exploracao desmedida do trabalho camponés.
Margarida destacou-se por sua luta a favor
dos direitos humanos e dos direitos das
trabalhadoras e trabalhadores rurais. Sua
atuacao confrontou os interesses de
latifundiarios da regido, que foram os
responsaveis pelo seu assassinato na

tentativa de frear a conquista dos direitos
defendidos por ela.

Foi no ano 2000 que as mulheres
trabalhadoras rurais organizadas na
Confederacdo Nacional dos Trabalhadores na
Agricultura (CONTAG) criaram a Marcha das
Margaridas, em didlogo com outros
movimentos de mulheres, feministas e
camponeses. A primeira edicdo da Marcha das
Margaridas assumiu como lema “2000 mil
Razoes para Marchar Contra a Fome, a
Pobreza e a Violéncia Sexista” e integrou as
mobilizacoes internacionais realizadas pela
Marcha Mundial de Mulheres. Os objetivos
naguele momento eram de visibilizar e
denunciar as desigualdades vividas pelas
agricultoras em seus territorios, discutir suas
demandas por direitos e politicas publicas e
organizar as mulheres para reivindicarem ao
Estado, o que incluia pressionar por justica
diante do assassinato de Margarida Alves.

Realizada a cada quatro anos, a Marcha das
Margaridas é, atualmente, a maior acéo de
mulheres organizadas na América Latina.
Nesta caminhada de 23 anos, ja colheu varias
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conquistas para as trabalhadoras rurais, como
a criacdo do Programa Nacional de
Documentacdo da Trabalhadora Rural, acesso
a terra, politicas especificas de producao
agroecologica, enfrentamento a violéncia,
criacao da Coordenadoria de Educacdo do
Campo junto ao Ministério da Educacao,
politicas de saude, trabalho e previdéncia
social, entre outras.

A Renata Motta nos explica que a Marcha das
Margaridas tem sido tema de pesquisa do
Grupo Food for Justice pela possibilidade que
traz de aprofundamento na compreensao das
coalizoes, aliancas e na construcao de uma
rede entre varios movimentos sociais que tém
o tema da alimentacdo e da soberania
alimentar como importante. Além disso,
também permite olhar para a alimentacdo e os
alimentos enquanto um tema que “consegue
congregar nao so varios movimentos sociais
mas também varias pautas de justica. Atraveés
dos alimentos muitos tipos de injustica podem
ser denunciadas e muitas demandas por
justica podem ser articuladas”.

O QUE QUEREM AS MARGARIDAS:
demandas para o bem viver.

Um evento com a dimensao da marcha,
juntando dezenas de milhares de mulheres em
Brasilia, exige um trabalho comprometido de
preparacdo e planejamento. Tarzia nos conta
que em 2023, as Margaridas retornaram a
Brasilia, com o lema “Pela Reconstrucdo do
Brasil e pelo Bem Viver”, levando consigo o
resultado de mais de um ano de preparacao
construida com muitos debates e
levantamento de dados, com muita
organizacdo para definir e formular sobre os
eixos programaticos e demandas, com muita
solidariedade para conseguir a estrutura
necessaria para deslocar as mulheres até
Brasilia e recebé-las com alojamento,
alimentacao e muito acolhimento.

Este ano, nos dias 15 e 16 de agosto, a
CONTAG e as 27 federacoes estaduais de
trabalhadores rurais, juntamente com 17
organizacoes parceiras, vindas de movimentos
feministas e sociais dos mais diversos,
chegaram para ocupar a capital politica do pais
com mais de cem mil mulheres. “A Marcha
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das Margaridas € a culminacdo de todo um
processo de formacdo politica de mulheres do
campo, da floresta e das aguas”, de acordo
com Renata Motta que afirma que esta é uma
forma importante de dar legitimidade para a
pauta alimentar no Brasil.

Ao lembrar de sua presenca ao longo dos dias
em Brasilia, Tarzia comenta que as mulheres
presentes trouxeram sua diversidade, alegria e
coragem para reivindicar os 13 eixos
construidos para esta edicdo: democracia
participativa e soberania popular; poder e
participacao politica das mulheres; vida livre
de todas as formas de violéncia, sem racismo
e sem sexismo; autonomia e liberdade das
mulheres sobre o seu corpo e a sua
sexualidade; protecao da natureza com justica
ambiental e climatica; autodeterminacao dos
povos com soberania alimentar, hidrica e
energética; democratizacdo do acesso a terra
e garantia dos direitos territoriais e dos
maretorios; direito de acesso e uso social da
biodiversidade e defesa dos bens comuns;
vida saudavel com agroecologia e seguranca
alimentar e nutricional; autonomia economica,
inclusao produtiva, trabalho e renda; saude,
previdéncia e assisténcia social publica,
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universal e solidaria; educacdo publica ndo-sexista e
antirracista, e direito a educacdo do e no campo;
universalizacdo do acesso a internet e inclusao
digital. Estes eixos foram construidos por estas
corajosas mulheres nos mais longinguos rincées do
Brasil, representando a construcdo do bem viver, e
foram apresentados aos poderes executivo e
legislativo federal durante reunides, audiéncias e
visitas técnicas. A partir dos eixos da Marcha é
possivel ver a grande variedade de temas que
dialogam e se mesclam dentro das demandas das
mulheres. E de fato, a Marcha das Margaridas desde
0 inicio teve em seu cerne um aspecto
interseccional, como apresenta Renata.

‘A marcha sempre foi uma mobilizacdo que pode
ser situada dentro do campo dos feminismo popular
que articula as pautas da classe trabalhadora com as
pautas de género. Como exemplo: acesso a terra
para as mulheres trabalhadoras rurais, acesso a
crédito rural, acesso a politicas de assisténcia técnica
rural para as mulheres [...] Politicas publicas que
apoiem a producao de alimento para as mulheres”.
Mas adiciona também que a constituicdo dos
sujeitos politicos da Marcha engloba ainda outros
eixos, tais como ruralidade, raca e etnia. Isso se
expressa, por exemplo, nas aliancas construidas com
a Coordenacao Nacional de Articulacao de
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Quilombos ~-CONAQ), uma das organizacoes
parceiras da Marcha, e, mais recentemente, no
fortalecimento do didlogo com as organizacoes e
demandas das mulheres indigenas. Ou seja, a
interseccionalidade fica também evidenciada

na formacao de redes entre os

movimentos participantes.

O Comida do Amanha sempre busca compreender
de que maneira a pauta de sistemas alimentares é
tratada dentro de diferentes setores e demandas da
sociedade. Por isso, € tdo importante explicar que a
Marcha das Margaridas se constitui enquanto uma
forma de ativismo alimentar, que ao partir da
tragédia da fome, vai se desdobrando em diversas
agendas reivindicatorias correlacionadas :

'O ativismo da Marcha também ¢ interseccional
porgue ele comeca com a denuincia da fome, que é
uma dendincia de classe, mas a fome tem raca, tem
género, € intergeracional, tem um eixo das familias
com criancas pequenas, a fome afeta mulheres que
sdo maes responsaveis do lar, sobretudo mulheres
pretas, pessoas rurais, entao a fome é um tema
intersecional e o ativismo alimentar articula
demandas também de valorizacao dos sujeitos
situados para a producado alimentar, os acesso da
alimentacao deste sujeitos, a valorizacao dos saberes
e do trabalho de cuidado das mulheres
trabalhadoras rurais” Renata Motta.

'O ativismo da Marcha também é
interseccional porque ele comeca com a
denuincia da fome, que é uma denuncia de
classe, mas a fome tem raca, tem género, é
intergeracional, tem um eixo das familias com
criancas pequenas, a fome afeta mulheres que
sao maes responsaveis do lar, sobretudo
mulheres pretas, pessoas rurais, entdao a fome
€ um tema intersecional e o ativismo alimentar
articula demandas também de valorizacdo dos
sujeitos situados para a producdo alimentar, os
acesso da alimentacdo deste sujeitos, a
valorizacdo dos saberes e do trabalho de
cuidado das mulheres trabalhadoras rurais”
Renata Motta.

Incidéncia nas Politicas Alimentares

Segundo dados oficiais do IBGE, através do censo
agropecuario mais recente, é a agricultura familiar e
camponesa que produz mais de 2/3 de todos os
alimentos consumidos pela populacao brasileira, e as
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mulheres assumem um papel central na garantia da
seguranca e soberania alimentar. Sdo elas que
garantem as condicoes materiais e da producao do
viver nas comunidades rurais, viabilizando o modo
de vida camponés e o trabalho do cuidado. Suas
reivindicacoes sao de interesse nacional, das
populacoes urbanas e rurais, pois impactam
positivamente a vida das agricultoras, dos biomas e
de quem se beneficia com a melhoria do acesso aos
alimentos saudaveis e de baixo custo produzidos
por elas.

Cabe lembrar que neste ano de 2023 o tema da
alimentacao tem sido muito pautado no Brasil, ndo
somente pelo aumento expressivo da fome, mas
também pelo processo de retomada do SISAN,
tanto com a reconstituicdo do Conselho Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional - CONSEA como
também com a convocacdo das conferéncias
municipais, estaduais e nacional de SAN.

Apesar da Marcha das Margaridas nao ter sido
propositalmente planejada para ocorrer neste
contexto, j& que ocorre independentemente a cada
quatro anos, Renata Motta afirma que:

“Uma mobilizagdo do tamanho da Marcha, que tem
esta pauta (alimentar) hd anos, paralelamente ao
processo das conferéncias e do CONSEA é muito
potente, eles se fortalecem”.

Entre os 13 eixos politicos trazidos pelas Margaridas,
cinco deles estao diretamente ligados a obtencéo de
politicas e programas de Estado para a viabilizacdo
de sistemas alimentares e producao voltada ao
combate a fome. Como bem disse a agricultora
Maria Nice na sua fala durante a ceriménia de
abertura da Marcha, as mulheres séo as
responsaveis por produzir alimentos, preservar a
natureza e perseverar nos territorios, o que muitas
vezes se converte nos motivos que levam a sua
perseguicao e assassinato, como aconteceu com
Margarida Alves e com a lideranca quilombola
Bernadete Pacifico, assassinada no quilombo
Pitanga dos Palmares na Bahia, no dia seguinte a
finalizacdo da Marcha das Margaridas. Por isso, ndo
da para negligenciar o debate sobre o direito a
alimentacdo e o papel das mulheres para a
sustentabilidade da vida, as questoes relacionadas
ao enfrentamento a todas as formas de violéncia e
superacao das desigualdades socioeconémicas.



https://www.gov.br/secretariageral/pt-br/consea
https://www.gov.br/secretariageral/pt-br/consea
https://www.gov.br/secretariageral/pt-br/noticias/2023/junho/consea-convoca-6a-conferencia-nacional-de-seguranca-alimentar-e-nutricional-para-dezembro
https://www.youtube.com/watch?v=Ou51DnBkRYY
https://www.youtube.com/watch?v=Ou51DnBkRYY
https://www.comidadoamanha.org/post/ativismos-alimentares-e-pol%C3%ADticas-p%C3%BAblicas-urbanas
https://censoagro2017.ibge.gov.br/templates/censo_agro/resultadosagro/index.html
https://censoagro2017.ibge.gov.br/templates/censo_agro/resultadosagro/index.html
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Ou seja, a incidéncia nas politicas alimentares
precisam estar articuladas as lutas feministas
antirracistas, como pauta a Marcha

das Margaridas:

‘A Marcha é protagonizada pela organizacao
das mulheres e das organizacdes das mulheres
dentro do movimento sindical rural que tem
uma trajetodria de formacao politica, de
trabalho de interpelacado ao estado, de
pressdo por politicas publicas” Renata Motta.

Resultados da marcha - e na marcha

Neste ano de 2023, a Marcha das Margaridas
foi encerrada com um grande ato no dia 16 de
agosto. A solenidade de encerramento contou
com a participacdo de varias liderancas dos
movimentos sociais e de representantes do
poder legislativo (deputadas e deputados,
senadoras e senadores) e poder executivo
(ministras, ministros e o presidente da
Republica), onde foram anunciados os
resultados das negociacdes feitas entre estes
entes federativos e as representantes das
Margaridas. Alguns decretos foram
anunciados e assinados pelo presidente Lula
durante a proépria solenidade de
encerramento, com destague para o decreto
que criou a Comissdo Nacional de
Enfrentamento a Violéncia no Campo. Outros
decretos importantes assinados como
resultado das reivindicacoes da Marcha
criaram o Programa Nacional de Cidadania e
Bem-viver para Mulheres Rurais, o Programa
Quintais Produtivos para Mulheres Rurais com
a criacdo de infraestrutura, assisténcia técnica
e insumos para 20 mil quintais produtivos.
Também foram assinados importantes
decretos direcionados a juventude e sucessao
rural e a educacao do e no campo.

Os resultados e conquistas colhidos por este
importante movimento vao além das respostas
apresentadas pelo governo, dizem respeito
também ao fortalecimento da lutas das
mulheres, da sua auto organizacdo e
empoderamento, dimensoes que ainda irdo
reverberar fortemente nos proximos anos,
impactando positivamente no cendrio nacional
e local, no campo e na cidade. A Marcha das
Margaridas € uma demonstracao inequivoca

Cem Mil Margaridas: a luta pelo bem

viver ¢ uma luta pela seguranca e soberania alimentar

de que, quando transformamos a vida das
mulheres e quando lutamos pelo fim da fome
e pela soberania alimentar, estamos lutando e
transformando o mundo em um lugar melhor
para todos nos.

Esse episodio contou os textos de Mdnica
Guerra, Roberta Curan e Téarzia Medeiros,
edicao, mixagem e masterizacdo de dudio de
Pablo Couto e a comunicacao e redes sociais
do podcast pela Emile Gomes e Thaiana
Lindemann.


https://ww2.contag.org.br/documentos/pdf/17992-8448755-caderno-de-respostas-do-governo-a-pauta-da-marcha-das-margaridas.pdf
https://www.in.gov.br/web/dou/-/decreto-n-11.638-de-16-de-agosto-de-2023-503766690
https://www.in.gov.br/web/dou/-/decreto-n-11.638-de-16-de-agosto-de-2023-503766690
https://www.in.gov.br/web/dou/-/decreto-n-11.641-de-16-de-agosto-de-2023-503766845
https://www.in.gov.br/web/dou/-/decreto-n-11.641-de-16-de-agosto-de-2023-503766845
https://www.in.gov.br/web/dou/-/decreto-n-11.642-de-16-de-agosto-de-2023-503845274
https://www.in.gov.br/web/dou/-/decreto-n-11.642-de-16-de-agosto-de-2023-503845274
https://www.in.gov.br/web/dou/-/decreto-n-11.639-de-16-de-agosto-de-2023-503839703
https://www.in.gov.br/web/dou/-/decreto-n-11.639-de-16-de-agosto-de-2023-503839703
https://www.gov.br/mec/pt-br/assuntos/noticias/2023/agosto/mec-mudara-diretrizes-da-pedagogia-da-alternancia
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este é um conteudo BoCA -
Boas Conversas Alimentam

Para ouvir fodos os contetudos do BoCA em
versdo podcast entre na nossa playlist no Spotify

Comida das aguas - duas historias

de barra de
27 de Setembro de 2023

amanguape

C acesse aqui o texto no site do comida do amanhd )

Onde tem comida, tem gente. Onde tem
comida tem Bocas, bocas diferentes, bocas
que comem, bocas que conversam, que
partilham historias, que trazem ideias valiosas.
Este € um contetido do BoCA - Boas
Conversas Alimentam, um projeto que o
Instituto Comida do Amanha conduz, com a
parceria do NOZ da Nutricao, que convida
vocé a escuta das diversas vozes que fazem
nosso sistema alimentar se repensar, se
transformar, se tornar mais resiliente, justo,
biodiverso, todos os dias.

Trazemos até vocé vozes multiplas para nos
ajudarem a contar aquelas historias que a
gente ndo seria capaz de contar sozinha.
Porque a mesma BoCA que traz o alimento
para dentro de si, é a que compartilha histérias
de si para o mundo. Porgue comida e
conversa, quando boas, costumam chegar
junto. Pode puxar uma cadeira. Sente na mesa
com a gente. E Saboreie. De BoCA cheia.

Hoje convidamos vocé a mergulhar, a colocar

o ouvido dentro da agua e escutar os
mariscos, 0s peixes, e as historias que eles
movimentam em terra. Vamos até a Barra de
Mamamguabe, e de |4 trazemos uma mao
cheia de reflexdes sobre essa comida das
aguas. Neste episodio teremos luas, conchas,
risadas, resisténcia

e muito amor.

Este contetido esta disponivel no Spotify e
vocé também pode ouvi-lo aqui

Neste texto, apresentamos o contexto da
discussao sobre Alimentos Provenientes das
Aguas (em inglés Blue Food) com base em duas
entrevistas realizadas na Barra de
Mamanguape na Paraiba em junho de 2023,
com Marinalva: marisqueira, pescadora e
tapioqueira, de 50 anos, nascida e criada em
Barra de Mamanguape; e, Tatd, mulher |ésbica,
chef de cozinha do Restaurante Taperebd,

pernambucana de Recife, 37 anos e vivendo
em Barra de Mamanguape ha dois anos.
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https://open.spotify.com/episode/4axU546EcJ2dwbkqCQxJPI?si=EwcUjvIwTgaAQJhkhcAGqA&utm_source=whatsapp&utm_medium=whatsapp&nd=1&_branch_match_id=1215016615403464768&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA8soKSkottLXLy7IL8lMq9TLyczL1k80DPMwKYxML3RJAgD%2BK5EVIAAAAA%3D%3D
https://www.instagram.com/tataconti_/
https://www.instagram.com/_tapereba/
https://www.comidadoamanha.org/post/comida-das-%C3%A1guas-duas-hist%C3%B3rias-de-mamanguape
https://open.spotify.com/playlist/3Y0Nw5beAw3Z67MhLMe9Wd?si=a073c1a693e74ca7&nd=1&dlsi=325a9c0e589e414a
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Ylana Elias Rodrigues é a responsavel pela
curadoria das entrevistas aqui apresentadas,
vOCé vai conhecer um pouquinho mais da
trajetoria dela logo ali abaixo.

Para o Comida do Amanha, ja estd mais do
gue na hora de produzir contetidos sobre
alimentacao proveniente das aguas, um
debate que vem ganhando cada vez mais
destaque internacional, e que no entanto
ainda carece de um mergulho maior da nossa
parte; é também uma oportunidade de ouvir
outras vozes, outras tradicoes, origens e
conhecimentos. Entdo o que sao estes
alimentos provenientes das aguas, ou na
traducao literal os alimentos azuis? Sao aqueles
alimentos obtidos (cultivados ou selvagens)
em ambientes aquaticos - d4gua doce ou
marinhos - incluindo animais, plantas e algas.
Trata-se de alimentos considerados
importantes para a economia, enquanto meio
de subsisténcia para diversas comunidades,
relevantes para a seguranca alimentar e
nutricional dessas populacoes, além

de apresentarem importancia cultural

e nutricional.

De acordo com artigo da Nature, existem
quatro principais funcdes dos alimentos
provenientes das dguas: i) Fontes de
nutrientes essenciais; ii) Alternativas saudaveis
aos alimentos de origem animal terrestre; iii)
Fontes de nutrientes com pegadas ambientais
relativamente baixas; e iv) Fundamentos de
culturas, dietas, economias e meios de
subsisténcia. Além destas funcoes, um
relatorio completo e realizado por
pesquisadores especialistas no tema, intitulado
Blue Food Assessment, revela que os
potenciais destes alimentos no combate a
desnutricdo, as doencas cardiovasculares e
a0s riscos climaticos ainda é subutilizado. Por
outro lado, ressaltamos também que a atual
situacdo da pesca industrial e desenfreada é
responsavel pela reducao na disponibilidade
de estoques pesqueiros, com consequéncias
diretas nas condicdes de vida e alimentacao
das comunidades dependentes desses
alimentos. E a partir desta conjuntura que
Ylana nos conta a seguir como foi sua jornada
pela Barra de Mamanguape, onde ela
conversou com mulheres que tém os
alimentos provenientes das aguas como
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base de suas vidas. A Barra de Mamanguape é
uma comunidade situada ao norte do Estado
da Parafba, pertencente ao municipio de Rio
Tinto, regido metropolitana da capital Jodo
Pessoa. Trata-se de territério que sofre com
um processo recente de especulacdo
imobilidria. A propriedade das terras viu o seu
custo aumentar muito e as familias nativas ja
nao podem comprar terras, o que tem
causado uma migracao dos moradores para
outras regides. O turismo tem sido uma
atividade crescente, e os moradores acreditam
que o turismo predatorio pode aumentar mais
ainda nos proximos anos, e ja existe um
movimento atentando para as consequéncias,
Ccomo 0 risco a preservacao da cultura e
biodiversidade local. A Barra de Mamanguape
ainda ndo é reconhecida como um territério
tradicional, e devido ao avanco desenfreado
do turismo, os moradores estdo trabalhando
para serem oficialmente reconhecidos como
comunidade marisqueira.

Ol4, meu nome € Ylana!

Nutricionista, uma boa curiosa e fascinada
com a diversidade de culturas no Brasil. Em
outubro de 2021, entreguei meu apartamento
em Porto Alegre, no Rio Grande do Sul, para
viver pelo Brasil, trabalhando online. Passei
alguns meses em Santa Catarina, Minas
Gerais, Mato Grosso do Sul, Pernambuco,
Paraiba e Rio Grande do Norte. Me encontrei
com a Barra de Mamanguape em Fevereiro de
2023, guiada pela promessa de um lugar
calmo para viver um tempo, apds passar varios
meses morando em Recife, uma cidade grande
cheia de movimentos. Hoje eu brinco que a
Barra é meu lugar no mundo, onde encontrei
conexoes profundas com a natureza, minha
ancestralidade e as pessoas mais generosas e
acolhedoras que ja conheci.

Contexto do territorio - Barra arrudiada
d’agua

Em junho desse ano, eu voltei a Barra
especialmente para entrevistar a Tata e a
Marinalva para o BOCA. Barra de
Mamanguape é uma comunidade de 300
habitantes no litoral da Paraiba arrudiada pelo
canavial, o rio e o mar, onde eu fui acolhida


https://www.nature.com/articles/s41586-023-05737-x#Tab1
https://eatforum.org/learn-and-discover/leveraging-aquatic-foods/
https://documents1.worldbank.org/curated/en/515701468152718292/pdf/664690ESW0P1210120HiddenHarvest0web.pdf
https://www.nature.com/articles/534317a
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por dois meses em meio as minhas andancas
pelo nordeste. Protegida pelas dguas, na
minha memoria, a Barra é também feita de
trés ou quatro ruas de terra, com o sol
brilhando forte, e as pessoas circulando em
torno da vida rural, marisqueira e pesqueira.
Uma cena comum era ver trés ou quatro
pessoas em torno de uma mesa separando
concha e carne do marisco com uma
habilidade ancestral. Algumas pessoas faziam
com apenas uma mao enguanto conversavam.
A montanha em cima da mesa ia se
desfazendo, se transformando em parte em
cobertura para o chao de terra e a outra
parte em comida.

Naquele final de semana, os 30 km das Unicas
estradas para chegar a comunidade se
converteram em lama em funcado das chuvas
diarias que haviam iniciado. Chovia quase o
suficiente para encher a Lagoa de Praia, que
s vira lagoa nessa época do ano. Eu dei sorte,
fui bem recebida pelo por do sol no rio. O
barqueiro Joelso, sua esposa Navegantes e
seu filho, me buscaram para atravessar essas
aguas que separam a Barra do territorio
indigena Potiguara da Baia da Traicdo. Me
senti em casa ao colocar o pé nesse chao

que me transformou profundamente.

Tata e a sardinha azul

Tatéd conversou comigo de pé na cozinha
enquanto adiantava a sardinha azul para abrir
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o Tapereba, restaurante tocado por ela e
por Carla, que funciona nos dias de
mais movimento.

[...] Coisa [maionese de guajiru] que é o
acompanhamento desse peixinho aqui que a gente
ta tirando uma espinha tal e que tipo, € a base da
alimentacao do povo de Barra, né? Esse

peixe eu acho que na realidade, é um dos pratos
gue mais representa assim pra mim a Barra, sabe?
Porgue a sardinha azul eles comem o ano todo e
eles, tipo, tém um processo de conservar, de varios
tipos. Eles congelam, ou eles colocam pra secar, né?
Eles cozinham e armazenam tipo sardinha enlatada.
Enfim, vérias coisas... salgam. [...]

Aprender a tirar uma espinha de um peixe tdo
pequeno como a sardinha azul foi resultado do
encontro de uma cozinheira de Recife com os
saberes tradicionais da comunidade, que domina
técnicas como o mogueamento, feito em estruturas
chamadas moquéns, baseado em salga e
defumacao para conservacao de peixes. A mae de
Tata teve restaurante e cozinhava na casa de outras
pessoas. Ja a sua avo era de uma comunidade
ribeirinha em Itapissuma, no litoral norte de
Pernambuco, onde a alimentacao era baseada em
peixes e ostras. Essas mulheres foram fonte de
inspiracao para que Tata se desenvolvesse como
cozinheira. A graduacdo em gastronomia veio
depois. De acordo com dados do IBGE (PNAD
continua, 2019), aproximadamente 96% das
mulheres se ocupam de atividades ligadas a cozinha
(preparo, servico e limpeza da cozinha), ao passo



http://www.edufrn.ufrn.br/bitstream/123456789/349/1/A%20CULTURA%20DA%20CARNE%20%20DESIDRATADA%20NO%20RN.pdf
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv101722_informativo.pdf
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv101722_informativo.pdf
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que apenas 62% dos homens cumprem com essas
mesmas atividades. Por outro lado, quando cozinhar
se torna lugar de destaque e de poder, dados da
Chef’s Pencil nos contam que apenas 7% das
cozinhas profissionais dos restaurantes mais
famosos do pais sao chefiadas por mulheres. Tata
me conta porgue decidiu se tornar chef de cozinha:
Nas memorias afetivas dela, do litoral norte de
Pernambuco, vive um peixe muito parecido
com a amada sardinha azul 14 da Barra.

[...] a gente 14 chama de manjubinha e tinha
1000 maneiras de preparar. Esse prato mesmo
que eu to preparando agora, ele é uma versao,
na realidade, de tudo que eu ja vi desde
crianca até chegar aqui. E vocé tipo, comer
algo na infancia, depois parar de comer e
depois voltar a comer e, tipo, tomar aquele
choque de “nossa, tem um pouco, né, da
minha infancia aqui”. [...]

O Taperebéa ndo é apenas um restaurante, é
um projeto que acontece dentro e fora da
cozinha e envolve uma série de atores do
sistema alimentar local. Requer constante
observacao da biodiversidade e seus ciclos,
através de andancas pelas restingas,
pesquisando PANCs, e conversando com
produtores, pescadores e marisqueiros. E
ainda um espaco de orgulho ancestral,

de passar a mensagem adiante - como
afirma a Tata. Tive a oportunidade de
acompanhar alguns deslocamentos da Tatd,
que sai conversando com toda a gente na
regido em busca dos ingredientes para sua
cozinha, desenhando um cardéapio vivo que
mais se parece com um livro de histérias da
alimentacao na Barra e que valoriza a
biodiversidade local, saberes

e afetos.

[...] eu acho que a gente tem muito mais a
ganhar... Se a gente focasse nos Nossos
ancestrais, na nossa cozinha de base, sabe,
principalmente para formar cozinheiros
brasileiros. Sabe, ndo adianta ser brasileiro,
ta aqui e tal. E tipo dominar 3, 4, 5 técnicas
francesas, sabe? E ndo fazer uma

boa moqueca. [...]

[...] O cardapio é sazonal, né? Existe um fixo,
mas a gente sempre vai trazendo essa
consciéncia para os clientes que as vezes nao

vai ter, por exemplo, a sardinha azul, porque
as aguas estio turvas, elas precisam de sol. E
preciso que as aguas estejam limpas para [a
sardinha] poder vir para ca. [...]

O Siri também vem dos pescadores da Barra, e
o Aratu, geralmente vem do outro lado do rio,
que ostenta os manguezais mais lindos e
diversos que eu ja vi. Tem o aratu da pedra e
o aratu do mangue. O da pedra costuma ser
mais saboroso. As ostras geralmente vém da
Mari-inha das ostras, que tem uma fazenda
delas, e que as produz com o minimo de
impacto. De noite, voltamos para comer a
sardinha azul com a maionese de guajirti e
celebramos os encontros, como o de Tata
com Marinalva, que doou as primeiras
frigideiras do Tapereba.

Marinalva e os mariscos

No outro dia, encontrei Marinalva, que aceitou
falar comigo enquanto resolvia a goteira da
sua recém reformada cozinha, onde funciona a
tapiocaria. Entre os recheios mais famosos
estd o de camardo com queijo e o de marisco.
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Quando nos conhecemos, eu so sabia do seu
trabalho com as tapiocas. Levei algum tempo
para descobrir que ela ndo sé cata o marisco
para preparar os recheios, como tem mais de
40 anos se entendendo como marisqueira.
Aos seis, ela ja catava com seus pais. E hoje,
aos 50, a relacdo com os mariscos simboliza
o gue ela nomeia como tradicdo, amor

e sustento.

[...] E assim, eu criei os meus quatro filhos
sobrevivendo da pesca, né? Eu pescava de
rede de arrasto, de sauneiro, tanheira, catava
marisco [...] As pessoas que ndo sabem:
tanheira é uma armadilha que se pega tainha.
Sauneiro é uma rede que pega sauna,
tamatarana, sardinha, e rede de arrasto € uma
armadilha também, uma rede que pega
sardinha. Alids, nao soé sardinha, todos tipos de
peixe que tiver no meio onde ela passar,
entrar dentro, ja é pego |[...]

O universo da pesca e mariscagem tem uma
riqueza de saberes tradicionais sobre os
animais, seus habitos, os ciclos da natureza, o
movimento das marés, técnicas e tecnologias,
uma infinidade de coisas. Numa dessas,
Marinalva lembrou de contar sobre o Jereré
(ou Jereré), uma tecnologia que sé passou a
ser desenvolvida depois de muita catacdo
com os dedos.

[...] Tem gente que cata na mdo, tem gente
que cata no jereré. Eu mesma cato na mao,
sempre catei na mao. [...] Tem mulher que
puxa né, eu mesmo, eu Ndo, Sou Mais na Mao
[...] porque bota aquela corda na cintura e
comeca a puxar aquela rede com aqueles... [...]
cheio de dedinho, s6 que ¢é de ferro, né,
entendeu? Ai vocé vai puxando aquilo ali, ai
vem a Terra com marisco, al vocé vai ter que
balancar pra tirar aquela terra todinha pra ficar
sé 0 marisco [...] E bem pesado, é dentro
d’'agua fazendo isso [...]

Para acertar no momento de lancar a mao
dentro da areia e encontrar o marisco,
Marinalva conta com a ajuda do céu. O ritmo
de vida e trabalho dos pescadores e
marisqueiros, como Marinalva, é totalmente
baseado na lua, que determina as marés. O
momento de catar marisco depende disso,
quando a maré seca expoe os bancos de areia,
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€ 0 momento de ir pro rio. Tem marés que
secam na madrugada, tem outras que secam
no inicio da manha, |4 pelas 7-8h. Marinalva
faz um café da manha reforcado e parte para
as muitas horas dentro do rio na companhia
dos mariscos. Até aos domingos, quando vai
passear na praia, o seu lazer é... Adivinhe?

[...] Eu fui, é, caminhar na praia, ai eu vi um
monte de marisco, al o velho estava indo tirar
agua da canoa e ele tava com um balde, eu
falei assim "O velho me dé esse balde af", dai
eu fiquei catando marisco sozinha, né. [...] Al
|4 vem as menina, né? A Verdnica com as
amigas dela e com uma mulher, viu eu catando
marisco e a mulher endoidou, e a alegria?
Parecia um menino ganhando bombom. Af ela
entrou na 4gua comigo e comecou a catar
marisco e daf ela pegou amizade comigo, veio
ontem aqui se despedir e foi embora hoje. [...]

Todos sabem que ela vai sozinha no seu
barco, e fica horas no processo. Sdo nesses
momentos que ela vivencia solitude e conexdo
com a natureza. Volta e meia tem alguém
(como eu) que fica pedindo para acompanha-
la. SO para sentir um pedacinho desse amor
gue ela sente.

[...] Assim, as vezes, quando eu vou, eu vou
so. Eu fico s, assim. Falando sozinha assim
com 0s mariscos, né? Com a natureza mesmo,
né? [...] Ai meu Deus, mostre um canto que
tenha bastante marisco pra eu encher meu
balde pra ir-me embora [risos]. E, como eu ndo
td encontrando assim, bastante num canto af
eu fico pedindo a Deus, ai, Deus, me amostra
um canto que tenha bastante [marisco] pra eu
encher meu balde [...]

Mesmo com mais gente retirando 0s mariscos,
ela vé mais abundancia do que antigamente, o
que me faz pensar se isso fala das suas
habilidades ou da disponibilidade de mariscos.
Marinalva é conhecida na regiao por pegar os
maiores mariscos, e conta que o segredo é
descartar os pequenos, que ird encontrar
novamente quando estiverem grandes, e
pegar somente 0s maiores que encontrar.
Respeitando o tempo da natureza, ela chega

a pegar de 2-3 kg para consumo proprio e
para a tapiocaria.
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...] Antigamente eu tirava o marisco que eu
vendia para comprar o alimento para os meus
filho, ndo é? E hoje em dia eu consigo tirar
assim se eu tiver 4-5 kg na geladeira, chega
uma pessoa assim "tu tem marisco?", porque
eu nao vou negar dizer assim que nao tenho,
né? [..]

Sem duvida, existe uma rede de solidariedade
que nutre a comunidade. E as mulheres
assumem o protagonismo dessas redes. Na
Paraiba tem essa expressao “mulher-macho”,
que geralmente ¢ aplicada de forma machista
e patriarcal a forca que elas carregam de fato.

[...] Porque a gente que cata marisco, né? A
gente nasceu e se criou, €, aqui, a gente
cresceu catando marisco, pescando. Tem
mulher que fica com dor no pé da barriga, com
colica. Eu mesmo perdi meu Utero, meu
ovario, minhas trompas, por que? catando
marisco em agua suja, né? Aquilo ali foi o que?
Criando um, é, mioma, policistos... Ai eu tive
que fazer essa cirurgia de emergéncia, fiz
outra também para tirar a vesicula, viu? [...]

Esta fala me leva a pensar que sao diversas as
crencas, possibilidades e caminhos a serem
trilhados a partir da histéria de vida destas
mulheres. E, apesar das dificuldades inerentes
ao trabalho e tudo que enfrentou ao longo
desses 40 anos como marisqueira, Marinalva
tem muito carinho e respeito pelos mariscos.

[...] Eles se alimentam do, assim, €, assim, a
natureza, assim, mesmo assim, ele se alimenta
do lodinho, da lama, né? Essas coisas... Ele nao
€ sujo porqgue ele se alimenta s6 das coisas do
mar [...] E, é. E quem disser, assim: Ah, o
marisco € isso aqui, ndo. O marisco é muito
importante, né? Porque a maioria das pessoas
aqui sobrevive do marisco, né? Nao é porque,
assim, eu arrumei um trabalhinho, agora eu
vou dizer assim “ah, ndo, ndo sobrevivo do
marisco, nao, ndo dependo do marisco, sim”

[...]

Fechamos essa conversa com tapioca de
camardo, mas esse bichinho é uma boa
conversa para nos alimentar outra hora.
Até logo.

Comida das dguas - duas historias de barra de Mamanguape

Conhecer, respeitar e seguir ouvindo as
diferentes formas de conhecimento

A histoéria que Ylana nos conta, a partir da vida
de Tatd e Marinalva, reflete o que o debate
internacional sobre alimentos provenientes das
aguas vem apontando e discutindo. Ndo é
nosso intuito aqui aprofundar cada um dos
aspectos da historia de vida destas mulheres,
mas gostariamos de destacar alguns deles. O
primeiro é a forte presenca das_guestdes de
género na fala de ambas as mulheres e como o
trabalho do cuidado anda lado a lado com o
pensar, coletar e preparar a comida. E também
nesse ambito que as dificuldades por serem
mulheres se destacam, tanto no que concerne a
criacao filhos e a violéncia doméstica, como no
pensar 0s negocios, estudar e se aprofundar em
assuntos de interesse. De forma
completamente relacionada estao as
relacoes/tradicoes familiares e a ancestralidade
na alimentacdo, com relevancia para a presenca
da comida e da cozinha na constituicao da vida
das familias. Nao é também possivel deixar de
comentar sobre a valorizacdo da alimentacdo e
do respeito a cultura brasileira.

Outros temas relevantes sao o respeito a
sazonalidade, ao alimento local e a
biodiversidade aquatica. Todos estes temas sdo
impactados pela gualidade e poluicao das
aguas, afetando diretamente a disponibilidade e
qualidade de alimentos provenientes das aguas.
Além da ja citada, pesca industrial e
desenfreada e suas consequéncias nos
estoques pesqueiros e nas condicoes de vida e
alimentacao de distintas comunidades. Assim,
encerramos este texto, com a certeza de que ha
muito para debater e aprofundar sobre os
alimentos provenientes das aguas, e da
importancia de olhar para estes alimentos como
parte das estratégias para a transformacao dos
sistemas alimentares, estimulando, como
chamada pela FAO, a Transformacado Azul,
reconhecendo e valorizando as histérias de vida
absolutamente entrelacadas com as aguas e a
vida que

nelas acontece.

Esse episodio contou os textos de Ylana
Rodrigues, Monica Guerra e Roberta Curan,
edicao, mixagem e masterizacdo de audio de
Pablo Couto e a comunicacdo e redes sociais do
podcast pela Emile Gomes e Thaiana
Lindemann.
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A Teia dos Povos — trés mil anos de jornada
para acalmar o espirito das pessoas apressadas

BO
CA

WYINIWITY SYSYIANOD SY08

este é um conteudo BoCA -
Boas Conversas Alimentam

Para ouvir todos os contetidos do BoCA em
vers8o podcast entre na nossa playlist no Spotify

A Teia dos Povos - trés mil anos de
jornada para acalmar o espirito
das pessoas apressadas

29 de Novembro de 2023

C acesse aqui o texto no site do comida do amanhd )

Existe um certo fascinio hipnotizante de ver
uma aranha em acdo. A agilidade, a
competéncia e a genialidade de produzirem, a
partir do seu proprio corpo, o lugar mais
resistente e elastico do mundo. Imagine vocé
ser capaz de fabricar um material cinco vezes
mais resistente que o0 aco e que se estica até
30% do total do seu tamanho, a partir do
poder de glandulas que ficam no seu
abdomen. Silenciosa, pacientemente, a aranha
produz esse emaranhado de fios onde se
protege, onde caca, onde se transforma, onde
se reproduz. todas as aranhas produzem a
seda, e ela é costurada e usada de formas
distintas - tém teia que segura as aranhas que
pulam, teia jogada como armadilha para
segurar a presa. teia em forma de copo ou em
forma de tubo - para morar, para copular. E a
teia que conecta a presa com a predadora, a
morte e a vida, a aranha e a parede, sujeito

e o mundo.

A palavra teia tem origem no latim TELAM, de
tela mesmo, tecido formado por varios fios,
entrelacados. Com a evolucao da lingua, a teia
passou a ser também sinénimo de sequéncia
de situacoes, uma teia de acontecimentos -
um enredo, em rede - ou uma intriga,
costurada. A teia permite que a presa seja
capturada sem que o impacto a prejudique,
absorvendo a energia cinética. Somos feitos
de teias e teares.

E sdo nossas teias que absorvem também a
energia do impacto do mundo ou a
possibilidade de acolher o que chega da forma
como &, e em relacdo, coexistir.
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Porém, ao contrério da aranha (ou das
milhares de espécies de aranhas) que em 30
minutos tece, suas teias, o tear das relacoes
humanas demanda mais tempo. E um trabalho
continuo de fazer o ninho, abandonar,
estender a rede, costurar, e revisitar tudo de
novo. E necessario habitar o lugar e se fazer
pertencente, um no na teia ndao compoe uma
rede e o encontro com o outro é do que é
feito esse fio. Construir, consolidar,
compartilhar, ter a experiéncia como
possibilidade de fazer dos lugares, teares.
Hoje trazemos a historia de uma teia. Cheia de
gente, de historias, de comida também. Eu sou
a Monica Guerra. Este € o BoCA, boas
conversas alimentam, um projeto do instituto
Comida do Amanha, realizado em parceria
com o Noz da nutricdo, onde trazemos outras
bocas para nos ajudarem a contar aquelas
historias que vocé quer muito ouvir, que a
gente ndo saberia como contar. Puxe uma
cadeira, deixe-se conduzir nesse tear, e pegue
uma linha também. Porque comida e conversa,
quando boas, costumam chegar juntas.

ONDE ATERRAR?

Nos Ultimos anos de sua carreira, Bruno
Latour, que se dedicou sobretudo a filosofia
da ciéncia, voltou sua atencao quase
exclusivamente para o problema da
emergéncia climatica - ou do antropoceno,
que é o nome dado pelos cientistas ao
aumento da temperatura do planeta causado
pelas atividades humanas. Com a pergunta
"Onde aterrar? "ele buscava dar conta da
angUstia causada pela sensacao,
experimentada por algumas pessoas, de que,
com a instabilidade do clima, com a
multiplicacdo das catastrofes climaticas,
estamos, por assim dizer, perdendo o chio.
Durante muito tempo - desde o inicio da
modernidade, para ser mais preciso —, esse
medo de ficar de repente sem chao estava
longe de ser uma preocupacao para uma
parcela significativa dos seres humanos que
povoam, ou colonizam, o0 Nosso planeta.

O sonho moderno, desde o principio, sempre
se apoiou, explicita ou implicitamente, na
possibilidade de um horizonte infinito, na
expansao da fronteira, na conquista de novos
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territérios, fossem eles d’além mar, fossem
d’'além mundo, como atestam os delirios de
exploracdo espacial que hoje, diante de
desafios tao urgentes, parecem so6 fazer
sentido nos classicos da ficcao cientifica ou na
mente de dois ou trés bilionarios. Para uma
parcela nao menos significativa da populacao
terrana, no entanto, esse sonho de expansao
se traduziu no pesadelo da invasao. Como
bem colocou Latour:

“Até pouco tempo atras, a questdo da
aterrissagem nao se colocava aos povos que
haviam decidido ‘modernizar’ o planeta. Ela so
se impunha, e de modo muito doloroso,
aqueles que, quatro séculos atras, sofreram o
impacto das ‘grandes descobertas’, dos
impérios, da modernizacdo, do
desenvolvimento e, finalmente, da
globalizacao. Eles sim sabem perfeitamente o
que quer dizer estar privado de sua terra. Mais
que isso, eles sabem muito bem o que significa
ser expulso de sua terra. Com o tempo, ndo
tiveram outra escolha a ndo ser se tornarem
especialistas na tarefa de sobreviver a
conquista, a exterminacao, ao roubo de

seu solo”.

O gue muda nesse cenario, com a emergéncia
climatica, é que de repente, a questao da
aterrissagem se coloca para todo mundo - por
mais que muita gente, por motivos de ordem
psicoldgica ou interesses escusos, se negue a
encara-la. Para Bruno Latour,

“(...) a impressdo de vertigem, quase de panico,
que atravessa a politica contemporanea deve-
se ao fato de que o solo desaba sob os pés de
todo mundo ao mesmo tempo, como se nos
sentissemos atacados por todo lado em
nossos habitos e bens”.

A primeira vez que ouvi falar dos Maxakali, a
primeira vez que vi, conversei com alguns
deles e tive oportunidade de compartilhar
algumas refeicoes, foi no Assentamento Terra
Vista, do MST, que fica no municipio de
Arataca, no sul da Bahia. Acompanhei a
cerimonia de despedida dos Maxakali, que
estavam & para um curso, depois de um dia
corrido, que tinha tudo para ser cansativo, mas
foi revigorante. Ao longo do dia, eu tinha
percorrido o assentamento para conhecer
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areas reflorestadas, plantacdes de cacau e
uma fabrica de chocolate que aponta para um
futuro muito mais doce do que a maioria das
pessoas que se preocupa com a questao da
emergéncia climatica é capaz de imaginar.
Bom, deixa eu me apresentar. Eu me chamo
Maikel e, apesar de nao trabalhar
propriamente nisso hoje em dia, ainda me
considero jornalista. Trabalho, atualmente, na
Editora Machado, onde tive a oportunidade de
editar, recentemente, a coletanea_Os Mil
Nomes de Gaia, que inclui textos de varios
estudiosos e pensadores sobre a questao do
antropoceno, entre eles, o Bruno Latour.
Paralelamente, estou concluindo um
doutorado em filosofia politica pela PUC-Rio.
Na tese, estudo as relacdes entre o conceito
moderno de nacao e a ideia de comunidade.
Questdes como soberania, identidade,
organizacao politica, revolucao e formacao de
lacos comunitarios e intercomunitarios
atravessam toda minha pesquisa. Ndo por
acaso, desde que tomei conhecimento do
trabalho da_Teia dos Povos, fiquei bem
interessado. Esses temas, como vocés vao ver,
também atravessam a Teia.

Antes disso, bem... antes disso eu trabalhei
numa empresa de petréleo que talvez vocés
conhecam. No auge da pandemia do Covid-
19, decidi abrir mao da estabilidade que esse
emprego me oferecia pra fugir pras
montanhas, como o pessoal fala. Na época, eu
tava em busca de uma estabilidade de outro
tipo - ou de uma instabilidade que me fizesse
mais feliz. Como muita gente privilegiada o
suficiente pra fazer esse tipo de escolha, eu e
minha parceira compramos um pedacinho de
terra no sul de Minas. Na maior parte do ano,
a terrinha é perfeita para fugir do caos de Sao
Paulo, para receber amigos e para escrever
roteiros como este, ao som de passaros em
vez de britadeiras. As vezes, no entanto, o
corrego que passa por ali transborda. E, nos
ultimos anos, tem transbordado cada vez mais.
Por que sera, né?

Enfim... se falo dessa experiéncia pessoal, é
para dizer de como ela me ajudou a entender
melhor, na pratica, a diferenca entre terra e
territorio, que é tdo central na viséo de mundo
na Teia dos Povos. E que também pode
marcar a diferenca entre procurar respostas
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individuais e coletivas para a pergunta sobre
“onde aterrar”.A proposta de visita a Terra
Vista partiu de um dos pesquisadores afiliados
do Instituto Alameda, Erahsto Felicio. Ao lado
de Joelson Ferreira, lideranca importante da
Teia, Erashto é coautor do livro Por Terra e
Territério: caminhos para a revolucdo dos
povos no Brasil. Publicado de forma
independente, o livro é, até o momento, o
melhor caminho para entender a experiéncia e
a visdo de mundo da Teia dos Povos.

Além das questoes relacionadas a minha
pesquisa de doutorado, que ja comentei, meu
interesse pelo trabalho e pela visao de mundo
da Teia dos Povos passa sobretudo pela
pergunta colocada por Bruno Latour, no
comeco do texto. Passa por essa angUstia que
a gente experimenta ao se perceber, de
repente, meio “sem chdo”. E por uma série de
tentativas, uma mais, outras menos frustradas,
de aterrissar.

A TEIA DOS POVOS

A Teia dos Povos ndo se vé como um
movimento social, mas como uma articulacdo
entre movimentos, comunidades e territorios.
A proposta da Teia é criar e fortalecer lacos de
solidariedade entre grupos diversos, tendo a
agroecologia como um de seus fundamentos e
a soberania dos grupos articulados como
horizonte. Dando centralidade a luta pela terra
(um solo para plantar e produzir o sustento) e
pelo territério (um lugar para habitar e
pertencer), a Teia propde uma alianca
‘Indigena, Preta e Popular” capaz de garantir
soberania - hidrica, alimentar, energética e
pedagodgica — para os diversos povos

ligados a ela.

Criada em 2012, durante a 1° Jornada de
Agroecologia da Bahia, realizada no
Assentamento Terra Vista, a Teia é formada
hoje por representantes indigenas,
quilombolas e campesinos de diversas origens
e localidades. Justamente aqueles que, como
afirmava Bruno Latour, sabem “muito bem o
que significa ser expulso de sua terra” e se
tornaram especialistas “na tarefa de sobreviver
a conquista, a exterminacdo, ao roubo de seu
solo”.A Teia dos Povos é configurada a partir
de uma perspectiva onde a diferenca entre
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A Teia dos Povos — trés mil anos de jornada
para acalmar o espirito das pessoas apressadas

terra e territério € um elemento central. Como
escreveram Joelson Ferreira e Erahsto Felicio
em Por Terra e Territorio, no trecho que vocés
vao escutar agora, na voz do proprio Erashto:

‘Quando estamos falando em territorio, ndo
estamos falando de um quadrado de terra (...).
Estamos falando de um lugar cheio de
simbolos de pertencimento alicercados na
abundancia da vida. O principio €&, portanto, a
terra, a luta para se manter nela ou retornar
para ela’.

Mais do que resistir e sobreviver, a Teia dos
Povos aproxima indigenas, pretos e
campesinos para construir e viver com
abundancia. Em meio ao pessimismo, a
frustracdo e ao desespero em relacdo ao
futuro, que tomam conta de tanta gente
quando o assunto é a emergéncia climatica, a
visdo de mundo que emerge da Teia € de um
otimismo desconcertante. Falando assim,
parece que falta pé no chao, né? Que é
preciso “aterrissar”. Mas é justamente o
oposto. E o solo firme do territério que torna
possivel ndo sonhar com um futuro diferente,
mas construir coletivamente esse
futuro.Reparem: ndo é sonho, é projeto. Vou
até repetir, porque isso é papo muito sério -
ndo é sonho - é projeto. E coisa para “trés
mil anos”, como gosta de afirmar o

Mestre Joelson.

"Nao seja identidade, seja entidade. Porque
identidade anda sozinho e anda desprotegido,
entidade s6 anda junto. Aqui nada foi feito
pela mao de Joelson. Aqui é uma construcao
coletiva e é também para acalmar o espirito
das pessoas apressadas. Trés mil anos € por
isso. Chega muita gente sofrida, chorando,
essa coisa toda, mas quer fazer o bem, quer
construir alguma coisa, mas ta sem tempo.
Nos precisamos revitalizar o tempo. Minha
mae perguntou: que que cé vai fazer, meu
filho. Eu digo: vou trabalhar como a cigarra
e a formiga, cantando e trabalhando pra
ganhar o pao".

TERRA VISTA

Sede do evento que culminou na fundacdo da
Teia dos Povos, em 2012, o assentamento

Terra Vista é hoje uma espécie de farol para
os diversos grupos ligados a ela. E ao mesmo
tempo referéncia, inspiracdo e espaco de
aprendizado e acolhimento. Me deixem contar
um pouco da historia desse lugar.

Resultado direto da luta dos militantes do
Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem
Terra (MST) na Bahia, que no dia 8 de marco
de 1992 ocuparam a Fazenda Bela Vista, de
913 hectares, o assentamento Terra Vista so
fincou raizes definitivamente em 1994, depois
de resistir a cinco acdes de despejo.

Se a imagem que surge na sua cabeca quando
VvOCé escuta a palavra fazenda remete de
alguma forma as propagandas do “agro é pop”
que volta e meia pipocam nos intervalos dos
programas da TV é possivel que vocé demore
um pouco a se situar na paisagem do
assentamento Terra Vista. Para comeco de
conversa, quando vocé chega Ia, ndo vé nem
pasto nem boi, tampouco lavoura de soja, ou
outra monocultura dessas que o mercado
internacional de commodities adora. O que
VOCé VEé é, sobretudo, mato. Talvez vocé
demore a compreender a riqueza que existe
ali, a principio. Talvez precise repensar,
primeiro, a diferenca entre explorar e

gerar riqueza. E é possivel que vocé precise de
um guia para conduzi-lo mata adentro,
apontando para as arvores e nomeando
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para acalmar o espirito das pessoas apressadas

espécies que vocé nem sabia que existiam, ou
das quais s6 ouviu falar nos livros de historia.
Jequitiba, mogno, embauba e pau-brasil, por
exemplo. Arvores grandes, imponentes ou,
como se diz no mercado, madeira nobre,
dessas que fazem a alegria dos madeireiros
ilegais na Amazonia.

Nas matas da Terra Vista, no entanto, essas
espécies ndo sdo encontradas como
sobreviventes, ndo estdo sob ameaca. Elas
estao ali porque alguém, ha mais ou menos
vinte anos, plantou. Para compreender a
importancia disso, no entanto, é preciso ter
olhos de ver ou ouvidos de ouvir. E se engana
quem acha que a gente j& vem com olhos e
ouvidos preparados para ver e ouvir essas
coisas. No meu caso, por exemplo, foi preciso
um passeio em meio a primeira area
reflorestada pelo Mestre Joelson na Terra
Vista para que eu comecasse a ver um pouco
melhor. Joelson, pelo contrario, parece ter
olhos que veem além das coisas e do tempo.
Nesse passeio de poucas palavras, marcado
pelo canto dos passaros pelo barulho dos
passos na mata, escutei de Joelson que
quando ele comecou a plantar arvores no
assentamento, utilizando as técnicas da
agroecologia, na virada do milénio, muitos
companheiros olharam para ele

com desconfianca. Quando a gente tomou
essa decisao, chamaram nos de maluco, de
doido. (...) Todo mundo tinha édio da gente,
todo mundo chamava nds de preguicoso, de
vagabundo.

Para além dessa reinvencao do tempo e desse
projeto coletivo tdo desconcertante para
alguém que vive ha anos a dindmica da cidade
grande, uma das coisas que mais me chamou
atencao na visita a Terra Vista foi a profusao
de iniciativas ja em curso.

Uma delas é a drea de pesquisa sobre cacau,
que busca identificar as melhores espécies
para o cultivo na regido. Outra é a
Universidade dos Povos, que busca aliar a
pratica e a teoria para a formacao de
especialistas em agroecologia plantar arvores,
garantir soberania alimentar e gerar renda nos
diversos territorios ligados a Teia. E,
principalmente, ja que o tema deste podcast é
comida, o Chocolate Rebelde da Teia dos
Povos, produzido na Fabrica Escola do
Chocolate Litoral Sul.

Mas vamos por partes, e primeiro vamos
entender um pouco sobre o papel da
agroecologia nesse processo.

TRANSIGAO AGROECOLOGICA - UMA
CAMINHADA NA JORNADA

A agroecologia nao estava no horizonte da
Terra Vista no comeco. Nos primeiros anos,
eles decidiram cultivar cacau e café conilon,
do jeitinho que manda o pacote de assisténcia
técnica dos orgaos publicos. Isso incluia, claro,
agrotoxicos e outras técnicas que fazem parte
da cartilha do agronegdcio. Ndo deu certo.
Como contou o Mestre Joelson, em entrevista
ao podcast Prato Cheio:

"Em 1999, a gente tava quebrado, a fazenda ndo
passava de 12, 13 arrobas por hectare, isso ndo
dava condicdo pra gente viver. Foi ai que em
2000, nés comecamos a transicdo agroecologica
(...) E fomos plantando hortalicas, cuidando e
plantando frutas, legumes e um bocado de coisa
pra fortalecer e ir trabalhando essa questdo dos
principios de organizar e fortalecer o solo. Al
organizamos 18 plantas de cacau, ou seja, 18
espécies de cacau. E ai pulamos de 18, 13
arrobas por hectares, fomos para 83, 93 arrobas
por hectares."

Na visdo do Joelson, a luta pela terra -
absolutamente necessaria num pais como o
Brasil, gue nunca levou adiante uma reforma
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A Teia dos Povos — trés mil anos de jornada
para acalmar o espirito das pessoas apressadas

agraria - ndo era o bastante. Era preciso lutar
por territorios, e por isso mesmo a transicao
agroecologica era estratégica.

A obra de Ana Primavesi foi um guia e a
sabedoria chinesa uma inspiracao para o
Mestre Joelson insistir.

“Em 2000, comecamos a transicao
agroecologica. Dona Ana Primavesi, falou pra
nos: solo sadio, planta sadia e gente sadia. Foi
afl gue nos acordou para a transicao
agroecologica. Um outro sabio chinés, ele
disse: faca uma boa ideia para os olhos do
mundo e para os ouvidos do mundo e ela por
si s6 se transforma em milhoes. (...) Entao ai
comecamos com uma pequena horta, porque
tava todo mundo com fome e reclamando da
terra, que a terra ndo dava nada, que a terra
era ruim e aquele desespero total. Entdo nos
chegamos e fomos fazer uma horta, e fizemos
uma horta. A partir dessa horta, nos fizemos a
nossa soberania alimentar. Quando nés
comecamos, com dois anos, nds garantiu a
soberania alimentar nossa, nés ndo “passava”
mais fome, com dois anos de transicao

de agroecologia."

Em Por terra e territorio, o livro onde a visao
de mundo da Teia aparece de forma mais
organizada, encontramos uma distincao
conceitual entre passo, caminhada e jornada,
que é descrita assim:

‘O que chamamos de jornada é o objetivo
mais amplo, o grande projeto o objetivo (...). A
caminhada é uma das etapas necessarias para
percorrer essa jornada. Ha ainda os passos,
que sdo as tarefas necessarias para lograr
éxito em cada jornada."

Na visita ao Terra Vista, deu para ver que essa
distincao conceitual estd profundamente
enraizada na pratica. La na virada do milénio, a
criacdo da horta, visando a soberania
alimentar, era um passo essencial. Hoje, 20
anos depois, ja da para ter uma ideia mais
clara da caminhada que teve inicio ali e como
ela se relaciona com a jornada da Teia.

Um dos momentos mais bacanas da visita ao
Terra Vista foi quando o Mestre Joelson nos
levou para conhecer a area de plantio

experimental de cacau, que eles mantém |4
para estudar, dentre as diversas variedades,
aquelas que mais se adaptam as caracteristicas
do solo - sem o estimulo de fertilizantes
quimicos - e as mais capazes de resistir as
pragas — sem recorrer a agrotoxicos. Por cerca
de duas horas, caminhando a maior parte do
tempo em siléncio, fomos conduzidos pela
floresta. As poucas palavras que Joelson nos
dirigia eram principalmente para nomear as
espécies nativas e nos dar diferentes frutos de
cacau para experimentarmos. Uns eram mais
doces, encorpados, bons de comer e fazer
suco. Outros mais acidos, com mais améndoa
que polpa, perfeitos para fazer chocolate.
Todos cresciam no meio da mata, na cabruca,
que é como o povo da regido chama a técnica
de plantar em clareiras,

nas quais o cacau cresce a sombra das
grandes arvores.

O cacau, reparem, é uma cultura que ndo
depende do exterminio de outras espécies
para se desenvolver, mas da solidariedade
delas. Da mesma forma como o palmito jucara,
que também é cultivado por 14 ja faz algum
tempo. Ou o café ardbica, que esta
comecando a ser. O fruto do cacau, que
tivemos a oportunidade de experimentar, &
resultado de uma longa caminhada, cujos
primeiros passos foram dados 4 atrés, e
incluiam a recuperacéo da floresta. O café é
futuro sendo plantado. O presente, no
entanto, j& é resultado do cacau plantado 14
atras e, hoje, tem gosto de chocolate - do
chocolate rebelde que a Teia produz para
gerar renda para os assentados da Terra Vista.
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TRES MIL ANOS

Um dos maiores desafios encontrados hoje
por guem tenta chamar a atencao da opiniao
publica e dos governos para o problema da
emergéncia climatica é lidar com o pessimismo
qgue o assunto costuma produzir. Os
prognosticos, Nao raro, sao 0s piores, e nem
todo mundo consegue lidar com eles sem cair
no desespero. Um desespero que leva, muitas
vezes, a impoténcia e, no pior dos casos, a
negacao. O problema parece grande demais. A
solucdo, distante demais.

A Teia dos Povos, nesse sentido, parece
mostrar - ou melhor — demonstrar que
existem outros caminhos. Em vez de esperar
por uma solucdo futura para a emergéncia - e
se desesperar quando ela ndo vem -, o
pessoal da Teia estd empenhado em construir,
em plantar um futuro melhor.

Em vez de sonhar com uma solucao
tecnoldgica, quase magica, para o problema
que enfrentamos, a Teia se apoia no saber
acumulado ha geracoes por povos que
sobreviveram a muitos “fins de mundo” para
produzir outros mundos.

Mundos que nao dependem de uma
‘monocultura” para garantir a sobrevivéncia da
nossa espécie, mas que encontram
precisamente na diversidade de culturas o
segredo da “boa vida”.

Obrigada por ler até o final!

A Teia dos Povos — trés mil anos de jornada
para acalmar o espirito das pessoas apressadas

Utilizamos na preparacdo deste texto dois
videos que vocé pode encontrar no canal da
Teia dos Povos do Youtube: O Canto da
Cigarra, o Trabalho da Formiga e o Caminho
do Mestre e Trocas de Saberes e Sementes.
Vale a pena conhecer. Procura la no Youtube.

Também utilizamos trechos de entrevistas do
Prato Cheio, o podcast de O Joio e o Trigo,
que fez um episddio especial sobre a historia
do chocolate. Procura |4 depois o Episddio 2
da Quinta temporada:_Os ultimos dias

do chocolate. Para quem se interessou pela
Teia dos Povos e ficou com vontade de saber
mais ou, melhor ainda, quer conhecer o
territorio, uma possibilidade é participar dos
cursos e oficinas promovidos pela articulacdo.
No nosso site, colocamos algumas
informacoes sobre o Curso de Construtores e
Defensores do Territério, que acontece em
janeiro._Clica aqui e d& uma olhada |4 no site
da Teia pra saber mais.

Esse episodio contou os textos de Maikel da
Silveira e Mdnica Guerra, revisdo de Roberta
Curan, edicdo, mixagem e masterizacao de
audio de Pablo Couto, apoio na coordenacdo
e producdo do episodio de Thais Barreto e a
comunicacao e redes sociais do podcast pela
Emile Gomes e Thaiana Lindemann.


https://open.spotify.com/episode/3szM8n97kacbOU2Zq8GDuC?si=028375d2549c4648
https://open.spotify.com/episode/3szM8n97kacbOU2Zq8GDuC?si=028375d2549c4648
https://open.spotify.com/episode/3szM8n97kacbOU2Zq8GDuC?si=028375d2549c4648
https://teiadospovos.org/curso-de-construtores-e-defendores-do-territorio-2/
https://teiadospovos.org/curso-de-construtores-e-defendores-do-territorio-2/

RELATORIOS

Publicacdes nacionais e internacionais que orientam a compreensao sobre
o que foi a agenda alimentar ao longo do ano. Todos os relatérios aqui
apresentados foram divulgados nas newsletter do Instituto Comida do
Amanha, publicadas mensalmente. Para assinar a newsletter clique aqui.




COMIDA E CIDADES

Janeiro: Panorama Regional da Seguranca
Alimentar e Nutricional - FAO

O novo relatério das Nacoes Unidas Acesse o estudo completo aqui, disponivel
"Panorama Regional da Seguranca Alimentar e em espanhol.

Nutricional" constata que 22,5% da populacdo
da América Latina e do Caribe ndo consegue
arcar com o alto custo de uma dieta saudavel. : ondelos Nacones gy p
No Caribe, este nimero atinge 52%; na g
Mesoameérica, 27,8%; e na América do
Sul, 18,4%.

Isso representa um total de 131,3 milhdes
de pessoas na regido sem condicdes de arcar
com os custos de uma dieta saudavel em
2020, um aumento de 8 milhdes em
comparacao com 2019. A regiao tem e se
deve o custo médio didrio mais alto de dietas
saudaveis quando feita uma comparacdo com » 52 3 ;

o resto das regides do mundo- uma média de Y % 3 AMERICA LATINA
USD 3,89 por pessoa, por dia. O custo médio * 'Y.EL CARIBE

na América do Norte e Europa é de USD 3,19. EANORAMA REGIONAL

A falta de acessibilidade a uma dieta saudavel
observada em toda a regido estd associada a

diferentes indicadores socioeconémicos e P i

nutricionais. O relatorio apresenta uma s - 't}iﬁ‘?‘ NUT ICIONAL
evidente relacdo entre a incapacidade de arcar . HH:IIIIMHEJORLSEIIUII;ILIDAD

com uma dieta saudavel e variaveis como o Y DE LAS DIETAS SALUDABLES .

fvel de renda de um pafs, a incidéncia da
pobreza e o nivel de desigualdade.
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Fevereiro: School health and nutrition around

the world; highlights

O novo relatoério, Pronto para aprender e
prosperar (Ready to learn and thrive),
desenvolvido pela UNESCO em conjunto com
UNICEF, World Food Programme, FAO, GPE e
World Health Organization - e, colaboracdo
com o World Bank, o Consodrcio para Pesquisa
em Saude e Nutricdo Escolar e o Secretariado
para Nutricdo da ONU, faz um balanco global
das politicas e programas em torno da saude e
nutricdo, e ressalta a saude e nutricao escolar
como uma forma eficaz e acessivel de garantir
que os alunos aprendam e prosperem ao longo
de sua trajetéria educacional e além dela.

Dentre os resultados ressalta-se que 9 em 10
paises investem em programas escolares de

salde e nutricdo; uma em cada duas criancas
em idade escolar recebem merenda escolar; e

quase todos os paises incluem em seu
curriculo a educacdo para a saude e o bem-No
entanto, o relatorio indica que 73 milhdes de
criancas marginalizadas ndo sdo alcancadas
pela alimentacéo escolar; e 1 em cada 3
escolas ndo tem agua potavel basica e
saneamento adequado.

Com esta nova publicacdo a UNESCO busca
incentivar e auxiliar governos e parceiros de
desenvolvimento a colocar a salide e o bem-
estar dos alunos no centro da agenda
educacional e a melhorar a qualidade e o
alcance dos programas escolares de salde e
nutricao.

Para ler o contetdo completo clique aqui.

Marco: FIVE PATHWAYS FOR TRANSFORMATION

(TmG)
"

TO TRANSFORM
URBAN FOOD

PATHWAYS
SYSTEMS

PROGRESSIVELY
REALISING THE RIGHT

CAPE TOWHN AND NAIRDSI

O programa TMG em Futuros Alimentares
Urbanos acaba de publicar o relatério
“Pathways to Transform Urban Food Systems”. O
relatorio é resultado de um ano e meio de
colaboracéo intensiva entre atores na Cidade
do Cabo, em Nairébi e Ouagadougou,
produzido no auge da pandemia de COVID-19
e com o objetivo de responder a pergunta
central: Como as comunidades de baixa renda
nas trés cidades responderam ao impacto da
pandemia na sua seguranca alimentar? E, por
consequéncia, o que podemos aprender a
partir das respostas comunitérias imediatas
para desenhar caminhos de transformacdo dos
nossos sistemas alimentares?

O trabalho de pesquisa focou no papel do
setor informal e o seu potencial inovador, em
como a partir do seu capital econémico e
social ele é capaz de trazer solucdes para as
multiplas crises que afetam a seguranca
alimentar e nutricional das cidades localizadas
no continente africano.
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Desmobilizando a perspectiva que coloca o
setor informal em narrativas de criminalidade e
ilegalidade, o relatério vem mostrar como é
esse setor que, precisamente, muitas vezes
garante a seguranca alimentar e nutricional
dos que se encontram em vulnerabilidade
social. O relatério traz os resultados da
primeira fase do programa Urban Food
Futures, que planeja para a sua segunda fase

o desenvolvimento de Hubs de Nutricdo
Urbana, espacos de aprendizado, de didlogo e
de desenvolvimento de pilotos de inovacao,
onde acdes municipais e iniciativas locais
poderdo cocriar solucées em formato de
laboratorio vivo.

Para ler o contetdo completo clique aqui.

Abril: Agendas municipais de agricultura urbana

e periurbana

Agendas municipais de agricultura urbana e
periurbana: um guia para inserir a agricultura nos
processos de planejamento urbano é resultado
de um trabalho conduzido conduzido pelo
Centro de Estudos em Sustentabilidade da
FGV (FGVces), o TEEB Agricultura e
Alimentos/PNUMA e a Coordenacdo-Geral de
Apoio a agricultura Urbana e Periurbana -
AUP, vinculada ao Ministério da Cidadania.

A metodologia de construcdo do guia
envolveu quatro etapas - Formacéo de um
Comité Técnico e Diretivo e realizacdo de
discussoes tematicas; Revisao de literatura;
Entrevistas semiestruturadas com gestores
municipais, e Realizacdo de uma consulta
plblica em setembro de 2022 - de forma
articulada durante os meses de maio e
novembro de 2022.

O documento é dividido em uma apresentacao
inicial sobre o tema, e mais trés capitulos, a
saber: i) Beneficios da agricultura urbana e
periurbana; i) Elementos para caracterizar os
diferentes tipos de agricultura; e iii)
Instrumentos para fortalecer a agenda de
agricultura urbana e periurbana. Além disso,
traz com um checklist para a gestao publica
caracterizar os diferentes tipos de agricultura;
e iii) Instrumentos para fortalecer a agenda de
agricultura urbana e periurbana. Além disso,

traz com um checklist para a gestao publica
municipal, que conta com uma lista de acoes
desejaveis em cada um dos instrumentos
propostos para o fortalecimento da agricultura
urbana e periurbana nos municipios.

Acesse aqui o documento.

Agendas
municipais
de agricultura
urbanae

periurbana:

um guia para

inserir a agricultura
nos processos de
planejamento urbano

WOV IARSP

wrees [l wscm
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https://eaesp.fgv.br/centros/centro-estudos-sustentabilidade/projetos/guia-para-agendas-municipais-agricultura-urbana-e-periurbana
https://downloads.ctfassets.net/rrirl83ijfda/6jVEsBShRq8tykTr0wSF9l/7bf59b814b7a4bff3608d171ea100aa5/Scoping_report_REV_17apr.pdf
https://downloads.ctfassets.net/rrirl83ijfda/6jVEsBShRq8tykTr0wSF9l/7bf59b814b7a4bff3608d171ea100aa5/Scoping_report_REV_17apr.pdf
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Maio: Manual de Avaliagdo e Planejamento de
Sistemas Alimentares de Regides Urbanas (CRFS)

Foi lancado em maio de 2023 o Manual de
Avaliacdo e Planejamento de Sistemas
Alimentares de Regides Urbanas (CRFS) e o kit
de ferramentas on-line que o acompanha de
forma atualizada. Estes documentos sao
resultados do programa CRFS, co-gerido pela
RUAF e pela Organizacdo das Nacoes Unidas
para Agricultura e Alimentacdo (FAQO) desde
2014 e conta com duas fases: a primeira fase
(2014-2018) buscou fortalecer a
sustentabilidade dos sistemas alimentares das
regides urbanas, enquanto a segunda fase
(2019-2023) concentrou-se no
desenvolvimento da resiliéncia a varios
choques e estresses, incluindo climaticos

e pandemias.

O novo material inclui, portanto, resultados,
discussoes e propostas tanto da primeira
quanto da segunda fase do programa e
apresenta o processo revisado de avaliacdo e
planejamento do CRFS que leva em conta as
experiéncias de aprendizado de todas as
cidades-piloto, em ambas as fases. O manual é
acompanhado por um kit de ferramentas on-
line que contém exemplos técnicos que
mostram como as cidades implementaram
varias atividades, além de ferramentas,
modelos, recursos para workshops e materiais
de treinamento. Trata-se de uma 6tima
ferramenta para auxiliar as partes interessadas
nas cidades de todo o mundo a entender a

sustentabilidade e a resiliéncia de seu sistema
alimentar, em um momento em que os
sistemas alimentares enfrentam riscos sem
precedentes de varios choques e estresses.

Acesse aqui os materiais

WA Food and Agriculture
F '3‘0 Organization of the
2 United Mations

BUILDING SUSTAINABLE AND RES[LIENT
CITY REGION FOOD SYSTEMS
ASSESSMENT AND PLANNING HANDBOOK

Junho: Politicas alimentares integradas e a
construgdo de sistemas alimentares sauddveis,

sustentaveis

Politicas alimentares integradas e a construcdo
de sistemas alimentares sauddveis, sustentdveis e
justos é parte da série intitulada Futuros
Alimentares Saudaveis produzida

pelo Grupo de Pesquisa em Sociologia das
Praticas Alimentares

(Sopas) com apoio do Instituto Ibirapitanga.
O texto tem como foco tratar das mudancas
necessarias e inovacoes para a construcao, o
redesenho e a integracao das politicas
alimentares vigentes no pais. Entre os pontos
relevantes discutidos neste documento esté a
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necessidade de produzir politicas integradas
em razao da natureza sistémica e sindémica
das crises alimentares contemporaneas; um
breve resgate dos debates recentes no campo
das politicas alimentares brasileiras; e a
importancia da construcao de um referencial
comum como eixo articulador de politicas
integradas. A partir deste embasamento o
texto ainda sugere uma mudanca na logica
institucional das politicas com o intuito de
valorizar uma gestao estratégica de préaticas
sociais. Finalmente o texto é concluido com
um debate acerca da institucionalidade para
a construcdo de uma nova geracao de
politicas alimentares.

Os sistemas alimentares territorializados, o
papel das cidades e das politicas alimentares
urbanas nesta nova geracdo de politicas
alimentares é destacado ao longo do texto.
Dentre as possibilidades sugeridas para a
chamada nova geracao de politicas alimentares
sdo apresentados como exemplos programas
de mobilidade urbana que podem alterar o
tempo que as pessoas possuem para preparar
e realizar suas refeicoes; adequacado dos
planos diretores das cidades visando destinar
areas para agricultura urbana; além das
cozinhas solidarias, sistemas

descentralizados de abastecimento, moedas
sociais, armazéns do campo e hortas urbanas.

Acesse o documento aqui.
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Julho: The State of Food Security and Nutrition in

the World 2023

Todo ano a FAO, Organizacao das Nacoes
Unidas para a Alimentacdo e a Agricultura
(FAO/ONU), em conjunto com o Fundo
Internacional de Desenvolvimento Agricola
(FIDA), o Fundo das Nacées Unidas para a
Infancia (UNICEF), o Programa Mundial de
Alimentos (PMA) e a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), lancam o relatério “Estado da
Seguranca Alimentar e a Nutricdo no Mundo” -
o SOFI. O SOFI é o principal relatério global
que mapeia o estado da seguranca alimentar
no mundo e busca informar sobre os
progressos no sentido de erradicar a fome,
alcancar a seguranca alimentar e melhorar a
nutricdo e fornecer uma andlise aprofundada
sobre os principais desafios para alcancar o

ODS 2 no contexto da Agenda 2030 para o
Desenvolvimento Sustentavel. Em 2023, o
relatério tem como tema central “Urbanizacéo,
transformacao dos sistemas agroalimentares e
das dietas saudaveis no eixo urbano-rural”. A
relacdo entre comida e cidades fica muito clara
neste relatorio, com destaque para o seguinte
ponto: para compreender as mudancas que o
aumento da urbanizacao causa nos sistemas
agroalimentares é importante refletir e agir a
partir da crescente conectividade entre as
areas urbanas, periurbanas e rurais. A
urbanizacdo gera para os sistemas alimentares
desafios como o aumento da disponibilidade
de alimentos ultraprocessados a precos
acessiveis, importando em aumento de taxas e
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sobrepeso e obesidade; reducao na
disponibilidade de legumes e frutas; a exclusao @

de pequenos agricultores das cadeias de valor eff
formais; e expansao urbana e consequente

reducao das terras agricultaveis. I
No entanto gera também oportunidades, tais . -
como expansdo de atividades geradoras de " ﬁ?ﬁ‘“’ ’
renda ao longo das cadeias de valor, aumento b <7

da variedade de alimentos nutritivos e maior (o aber

acesso por parte dos agricultores a insumos e ] -

servicos agricolas a medida que as areas
urbanas se aproximam das areas rurais.

Ficou curioso para conhecer mais dos dados NOD =
sobre inseguranca alimentar e sua relacdo com
as areas urbanas? i ) i ’ 0

o | ]
Acesse o documento aqui. (] )
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Agosto: A digitalizagdo dos mercados na
agricultura familiar

A digitalizacao dos mercados na agricultura 3@‘:54%3 IBIRAPITANGA —
familiar é parte da série intitulada Futuros s

Alimentares Saudaveis produzida pelo Grupo

de Pesquisa em Sociologia das Praticas

Alimentares (Sopas) com apoio do Instituto A digitalizagdo dos mercados
na agricultura familiar

i

Ibirapitanga.

O texto explora que apesar da digitalizacdo em
diversos segmentos do sistema agroalimentar
ja ser bastante conhecida, o acesso as
tecnologias estd mais presente nos processos
de producdo do que na comercializacdo, além
do fato de serem mais restritas, em geral, a
determinados grupos de agricultores mais
capitalizados. Definem também que mercados
alimentares digitais “sdo compostos por
plataformas virtuais nas quais sdo ofertados
e/ou demandados alimentos, mesmo que a
finalizacdo da transacdo (entrega/pagamento)
ocorra por outros meios, virtuais ou fisicos.”
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Este documento busca compreender a
incorporacao da digitalizacdo nos mercados de
venda direta e nos mercados de compras
publicas, explicitando o papel destes mercados
digitais como potencial de diversificar os
canais de comercializacéo e diminuir a
dependéncia dos agricultores em relacdo a
oscilacado dos precos e da demanda. Um dos
destaques é que foi, justamente, durante a
pandemia que as organizacdes da agricultura
familiar se viram forcadas a construirem
mercados digitais para ofertar

alimentos diretamente aos consumidores,
especialmente aqueles localizados nas areas
urbanas, aproximando agricultores de
consumidores e reduzindo a necessidade de
intermedidrios. O recado final do autor é que
quando se trata da agricultura familiar, o papel
de associacoes e cooperativas é central para
que estes novos formatos de comercializacdo
contribuam para a diminuicao da desigualdade
social e econdémica.

Confira o documento aqui.

Setembro: Urban Agriculture Magazine no. 36 -

Food Policy Councils

A nova edicdo da Revista de Agricultura
Urbana, realizada por RUAF e parceiros, se
aprofunda no tema da multifuncionalidade da
agricultura urbana e periurbana (AUP), que vai
além da producao de alimentos. Esta edicao
reconhece a importancia da agricultura urbana
e periurbana como estratégia para
enfrentamento a crise climatica e aos diversos
desafios socioeconémicos, e na transicao para
sistemas alimentares sustentaveis e resilientes.
Por isso, reline experiéncias e percepcoes que
buscam promover o desenvolvimento de
sistemas alimentares mais sustentaveis

e inclusivos.

Esta edicdo estd dividida em duas secoes
distintas, porém complementares. A primeira
secdo inclui contribuicdes de parceiros
envolvidos no Férum Europeu de Agricultura
Urbana (EFUA), um projeto de quatro anos
financiado pelo Programa de Pesquisa e
Inovacao Horizon 2020 da Unido Europeia. Ao
examinar diferentes geografias e contextos
sociopoliticos, esta primeira secdo facilita uma
compreensao mais profunda dos diversos

URBAN AGRICULTURE
MAGAZINE

Enabling Multiple .
Benefits of Urban
Agriculture

RUAF
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desafios e oportunidades na implementacao da
AUP em toda a Europa e fornece alguns
exemplos inspiradores de politicas e
estratégias de AUP em cidades fora da Europa,
como Nova York, Roma e Baranquilla. J4 a
segunda secdo da revista fornece atualizacoes
e percepcoes de projetos que envolvem a
RUAF e seus parceiros. Esses projetos se
concentram em experiéncias de politicas com
AUP e governanca de sistemas alimentares na
Africa, América Latina e Asia.

J& publicamos na Revista de Agricultura
Urbana n® 36 um artigo sobre a experiéncia do
Conselho de Seguranca Alimentar e
Nutricional do Municipio do Rio de Janeiro
(“CONSEA-Ri0") que buscava garantir que a
agricultura urbana do municipio pudesse
acessar o fomento das compras publicas para
alimentacao escolar.

Se quiser conhecer mais, acesse a edicao de
n°® 36 aqui. A nova edicdo pode ser
acessada aqui.

URBAN AGRICULTURE
MAGAZINE

Outubro: Os municipios brasileiros est&o prontos
para cumprir com as metas de redugdo de
compra de alimentos processados e
ultraprocessados para a alimentagé&o escolar?

“Os municipios brasileiros estdo prontos para
cumprir com as metas de reducdo de compra de
alimentos processados e ultraprocessados para a
alimentacdo escolar?” é o primeiro de uma série
de policy briefs que o Observatorio da
Alimentacao Escolar (OAE) esta lancando

em colaboracdo com diversos parceiros.

O principal intuito desta série é ampliar a
divulgacao de estudos e pesquisas, para
qualificar o debate e a incidéncia politica
sobre o Programa Nacional de Alimentacao
Escolar (PNAE).

O documento busca discutir em que medida
0Ss municipios brasileiros atendiam as diretrizes
de restricdo de compra com recursos federais
do PNAE, e identificar com quais alimentos os

municipios brasileiros gastaram mais recursos
federais recebidos do governo federal, entre
2015 e 2019. Ou seja, a analise se da em

S\

Os municipios brasileiros estao
prontos para cumprir com as mebas
de reducao de compra de alimentos
processados e ulbraprocessados para
a alimentacao escolar?

Atendimento da Resolugio FNDE n' 06/2020 entre 2005 e 2019

NUPENS
use

POLICY
BRIEF#1

O Programea Modgenal de Alimentagio Eealar [PMAE) e come
objetive gorantir o seguranga alimentar & nutrickonal no amblents
escolar, a partir de direfrizes baseadas no Guia Alimentar para o
Pepulaghe Brasileira @ ne Guia Alimentar para Criangai Menores
de Dais Anos. Ma prdtica o que se espora & que as escolas da rede
oiblica de ensine aferacam mais alimentes souddveis. in natue su
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periodo anterior a publicacdo da Resolucdo do
Fundo Nacional para o Desenvolvimento da
Educacdo (FNDE) n® 06/2020, que propos
alteracoes tanto na aquisicao dos alimentos
para os estudantes como também na oferta
dos alimentos, com a proposta de estar em
concordancia com o Guia Alimentar da
Populacéo Brasileira e com o Guia Alimentar
para Criancas menores de dois anos, além de
restringir a compra de alimentos processados e
ultraprocessados a 20% do valor repassado
pelo FNDE. Os resultados da pesquisa,
coordenada pelas Profas. Ana Clara Duran e
Paula Pereda, pesquisadoras associadas

ao NUPENS-USP,

identificaram que na maioria das
macrorregioes do pais houve diminuicao na
proporcdo de gastos com alimentos
processados e ultraprocessados no decorrer
dos anos, com excecao da regido Sul, em que a
proporcdo média de gastos com processados e
ultraprocessados manteve-se acima de 20%.
Além disso, entre os alimentos com maiores
gastos nos municipios brasileiros estao no
topo da lista a carne bovina, o frango e o leite
fluido. Outros itens como polpa de frutas,
biscoitos, bananas, pao, leite em pd e arroz
compuseram o restante do ranking.

Acesse o documento aqui.

Novembro: From plate to planet: How local
governments are driving action on climate

change through food

Neste més de novembro, o Ipes-Food, painel
internacional de especialistas sobre transicao
para sistemas alimentares sustentaveis, lancou
o relatorio From plate to planet: How local
governments are driving action on climate
change through food, com o objetivo de
destacar a importancia dos governos locais e
suas inovacoes em politicas sobre alimentos e
mudancas climaticas. O relatdrio apresenta
exemplos inspiradores na pratica, incluindo a
promocao de dietas saudaveis e sustentaveis, a
reducao do desperdicio de alimentos, o
encurtamento das cadeias alimentares, o
treinamento de agricultores organicos e a
garantia de que todos os residentes tenham
acesso a alimentos saudaveis e sustentaveis.
Dentre as recomendacodes do relatorio frente
as mudancas climaticas e a conjuntura
internacional da COP28, estao: revisao dos
compromissos climaticos nacionais para incluir
sistematicamente os sistemas alimentares e as
acoes locais; uso pelos governos nacionais dos
exemplo das cidades e dos governos regionais
como um modelo para a acdo climatica e
alimentar - para inspirar as politicas climaticas e
alimentares nacionais; e acdo dos governos
nacionais em coordenacao com 0s gOVernos
municipais e regionais e fornecimento de mais

financiamento para que eles tomem medidas
em relacdo a alimentacdo e as mudancas
climaticas. Para o Comida do Amanha, este
relatério reforca a importancia e impacto da
nossa atuacao por meio do LUPPA, o
Laboratério Urbano de Politicas Alimentares, o
qual é reconhecido neste documento como
Unica experiéncia do Sul Global em redes de
suporte para as cidades nessa érea e também
como estratégia potente para fomentar a
transformacao dos sistemas alimentares locais.
Acesse o relatério aqui.
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FROM PLA E

TO'PLANET.

How local governments are driving action on
climate change through food
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Janeiro: Climate finance report

H& uma batalha de ideias sobre o futuro dos
sistemas alimentares.

NA segunda nota informativa lancado pelo
IPES-Food sobre governanca de sistemas
alimentares, foram analisados trés conceitos
que disputam espaco discursivo no debate
sobre solucdes para a transformacado dos
sistemas alimentares globalmente:
‘agroecologia’, “solucdes baseadas na
natureza’ e ‘agricultura regenerativa’. Na
publicacdo é demonstrado que embora muitas
vezes 0s termos sejam agrupados, eles podem
implicar em coisas muito diferentes...

“Solucdes baseadas na natureza” estao
ganhando forca rapidamente em cupulas
internacionais. Mas o conceito carece de uma
definicdo consensual e de uma visao
transformadora. E muitas vezes é associado a
esquemas arriscados e nao comprovados de
compensacao de carbono, mas o resultado
pode ser diluicao do debate da transformacao
do sistema alimentar.

A “agricultura regenerativa” ¢ menos
proeminente nos espacos politicos. Os atores
do sistema alimentar sustentavel o usam para
enfatizar a regeneracao dos recursos naturais.
No entanto, grandes empresas
agroalimentares estao, em alguns casos,
invocando a “agricultura regenerativa” em
seus esquemas de sustentabilidade
corporativa, muitas vezes em conjunto com
esquemas de compensacao de carbono,
desprovidos de dimensoes de justica social.

Ja a ‘Agroecologia’, um caminho mais
abrangente para a sustentabilidade do sistema
alimentar, foi claramente definida por meio de
processos de governanca inclusivos. Mas,
apesar de sua maturidade conceitual, é
marginalizado nas cupulas de sistemas
alimentares, clima e biodiversidade.

Acesse 0 estudo e o resumo aqui. (disponivel
em inglés)

FUTURE
“FOOD

0w g7
UNTAPPED ' ' /A7
OPPORTUNITIES

Climate Fihancing for
Food Systems Transformation

GLOBAL ALLIANCE FOR THE FUTURE OF FOOE.
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Fevereiro: 45 actions to orient food systems
towards environmental sustainability

O relatdrio 45 actions to orient food systems
towards environmental sustainability: co-
benefits and trade-offs publicado pelo Centre
for Food Policy da City University of London
apresenta 45 acoes que podem ser realizadas
no contexto dos sistemas alimentares para
apoiar a sustentabilidade ambiental.

As acoes incluem aquelas com potencial para
reduzir o impacto ambiental negativo dos
sistemas alimentares, melhorar o impacto
positivo, ou ambos, e estdo divididas em cinco
dimensdes: emissao de gases de efeito estufa,
poluicdo quimica, recursos de dgua doce,
biodiversidade, e salde do solo. Cada acao é
acompanhada por uma avaliacdo de possiveis
impactos negativos resultantes da acdo e de
potenciais co-beneficios para a nutricdo junto
com os resultados ambientais. As acoes
também estao organizadas em cinco grupos:
acoes para reorientar o uso da terra na
agricultura, acdes para melhorar o impacto

ambiental da agricultura, acoes para melhorar
a sustentabilidade da natureza, pesca e
aquicultura, acoes para reduzir perdas e
desperdicio de alimentos, acoes para
reorientar as dietas e a demanda geral de
alimentos.

Os autores buscam mostrar que o potencial de
acao nos sistemas alimentares se estendem
por varios setores, desde o uso da terra até o
consumo - podendo impactar o meio ambiente
em diferentes pontos ao meio ambiente em
diferentes pontos ao longo do sistema.
Atentam também para o fato de que as acoes
podem ser de amplo alcance e podem operar
em diferentes escalas. Nao deixam, no
entanto, de apresentar desafios e limitacoes na
implementacdo destas acoes.

Para ler o relatério completo clique aqui.

Marco: Climate Change 2023 Synthesis Report

Climate Change 2023
Synthesis Report

Esta semana foi lancado pelo Painel
Intergovernamental sobre Mudancas
Climaticas - IPCC o Relatério Sintese do Sexto
Relatdrio de Avaliacdo durante a 587 Sessao
do Painel realizada na Suica entre 13 e 19 de
marco de 2023. O Relatério Sintese ndo é
exatamente um conteldo novo, mas como o
préprio nome ja diz, uma sintese que se baseia
no conteldo de relatdrios prévios, sendo os
trés Relatérios de Avaliacao dos Grupos de
Trabalho: WGI - A Base das Ciéncias Fisicas,
WGII - Impactos, Adaptacao e Vulnerabilidade,
e WGIII - Mitigacdo das Mudancas Climaticas,
além dos trés Relatérios Especiais:
Aquecimento Global de 1,5°C, Mudancas
Climaticas e Terra, O Oceano e a Criosfera em
um Clima em Mudanca. Os Sistemas
Alimentares sdo apontados como parte do
caminho tanto para mitigar quanto
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para adaptar as mudancas climaticas. Pelo no quesito adaptacao, o principal destaque € a
ambito da mitigacao, destacam-se a reducao adaptacdo de base florestal.

na conversao dos ecossistemas naturais; a

restauracao dos ecossistemas, reflorestamento

e arborizacdo; somada a mudanca para dietas Confira o relatério na integra aqui. (disponivel
saudaveis e sustentaveis; e finalmente a em inglés)

reducao de metano e N20O na agricultura. J4

Abril: Global Food Policy Report: Rethinking
Food Crisis Responses - 2023

O relatorio Global Food Policy Report: Acesse aqui o relatério
Rethinking Food Crisis Responses - 2023
desenvolvido pelo International Food Policy
Research Institute (IFPRI) destaca os impactos
nos sistemas alimentares decorrentes das
multiplas crises simultaneas dos Ultimos anos.
A prolongada pandemia de COVID-19,
grandes desastres naturais, disturbios civis,
instabilidade politica, impactos crescentes das 7 FOCOD POLN
mudancas climéticas, além da guerra entre IFPRI REPORT
Russia e Ucrania, e aumento da inflacdo

exacerbam uma crise global de alimentos, 2023
aumento da inseguranca alimentar e da fome e
uma crise na producao de fertilizantes.

r

d GLOBAL

De acordo com o relatdrio, este contexto RETHINKING
estimula os apelos para repensar as respostas FOOD CRISIS
as crises alimentares, criando uma RESPONSES

oportunidade real de mudanca. Para lidar com
0 "novo normal" de crises possivelmente mais
frequentes e agravadas, é necessario repensar
as respostas as crises alimentares para
impulsionar esforcos renovados e mais amplos
de prevencdo, mitigacao e recuperacao de
crises de forma a criar resiliéncia de longo
prazo. E exatamente sobre estas respostas as
crises e suas relacdes com os sistemas
alimentares que o relatoério aprofunda-se.

Maio: Panorama Regional da Seguranga Alimentar
e Nutricional - FAO

Dando continuidade ao tema da circularidade e restaurar a biodiversidade em sistemas

dos sistemas alimentares, neste més agroalimentares por meio de prdticas de
apresentamos o relatério Bioeconomia bioeconomia, desenvolvido pela FAO. O
sustentdvel e circular na agenda da documento ressalta a importancia da gestao
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sustentavel da biodiversidade para a
seguranca alimentar e nutricional das
populacdes, além de aumentar a resiliéncia e
proporcionar meios de subsisténcia as
comunidades locais e indigenas que podem
diversificar suas atividades e gerar renda.

Ao longo do relatorio é possivel encontrar
exemplos de préaticas de bioeconomia,
bioprodutos e estudos de caso bem-sucedidos
gue possam apoiar a conservacao da
biodiversidade e a restauracdo de
ecossistemas, levando em conta as
compensacoes envolvidas no
desenvolvimento de uma bioeconomia.
Dentre os destaques estao as estratégias
nacionais e regionais de bioeconomia de
paises em todos os continentes.

Além disso, o documento também tem como
intuito aumentar a conscientizacdo geral sobre
o papel que a bioeconomia pode
desempenhar no apoio a biodiversidade nos
diferentes setores dos sistemas alimentares e
da indUstria de base biolégica, de acordo com
as discussoes da Estrutura Global de
Biodiversidade p6s-2020, bem como as
estratégias da FAQO sobre biodiversidade,
mudancas climéticas e ciéncia e inovacao.

SUSTAINABLE AND CIRCULAR
BIOECONOMY IN THE
BIODIVERSITY AGENDA

Junho: Global Food Policy Report: Rethinking
Food Crisis Responses - 2023

Novo artigo publicado na revista Nature e
intitulado Safe and just Earth System Boundaries
(Limites Planetarios Seguros e Justos) busca
tratar a estabilidade e a resiliéncia do sistema
terrestre e o bem-estar humano de forma
integrada e interdependente, por meio da
modelagem e avaliacdo para quantificar limites
do sistema terrestre seguros e justos. Os
limites avaliados neste artigo séo: clima,
biosfera, ciclos de dgua, nutrientes; e poluicdo
do ar em escala global e subglobal. De maneira
ampla, a proposta do artigo é fornecer dados
quantitativos para proteger os bens comuns
para todas as pessoas agora e no futuro com
uma abordagem que integra as ciéncias sociais
e naturais ao framework dos chamados

Limites Planetérios proposto em 2009. O artigo
busca apresentar todos os limites avaliados de
forma interconectada, e por meio dos sistemas
alimentares é possivel compreender esta
interconexao ao longo do texto. Para os limites:
biosfera, dgua, nutrientes e poluicdo do ar, o
tema da producéao agricola e da seguranca
alimentar e nutricional é tratado de forma clara.
O Unico limite em que este tema aparece de
forma indireta é o de clima, o qual tem como
enfoque a minimizacdo das probabilidades de
desencadeamento de crises e eventos
climaticos extremos, a manutencado das funcoes
da biosfera e da criosfera; e a variabilidade
climatica entre diferentes eras.

Acesse o artigo na integra aqui.
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Julho: Risks of synchronized low yields are
underestimated in climate and crop model

projections

Novo artigo da Nature intitulado Risks of
synchronized low vyields are underestimated in
climate and crop model projections, que pode
ser traduzido por Riscos simultaneos da baixa
produtividade agricola sdo subestimados nas
projecdes de modelos climaticos e de culturas
alimentares, destaca que as perdas simultineas
das safras nas principais regides produtoras de
alimentos devido a crise climatica sdo uma
ameaca a seguranca alimentar global.

O artigo enfatiza que a capacidade dos
modelos, climéaticos e de culturas alimentares,

de simular e reproduzir adequadamente os
eventos climéticos extremos de alto impacto é
um fator crucial para estimar os riscos a
seguranca alimentar global. O texto explora
especialmente os impactos na producao
agricola quando as correntes de ar ficam
impedidas de circular, padroes gerados devido
a condicoes climaticas extremas.

O risco sistémico de uma crise climatica é
altamente correlacionado com uma possivel
crise alimentar.

Acesse o artigo aqui

Agosto: Manifesto Sustentarea - 22 edi¢do

Manifesto
Sustenta,re_a,:___

PARA SISTEMAS ALIMENTARES
SUSTENTAVEIS

Qual a importancia da biodiversidade para os
sistemas alimentares? Qual a contribuicdo das
abelhas para nossa alimentacao? Este ebook é
resultado de uma parceria entre o Projeto de
Extensdo Sustentarea e o Projeto Horta
Comunitaria da Faculdade de Saude Publica da
USP (FSP-USP) e traz um panorama sobre
tematicas que norteiam a discussao sobre as
abelhas sem ferrdo, alimentacao,
biodiversidade e sustentabilidade. Dividido em
cinco capitulos, o principal foco do livro é
contar de forma clara e didatica sobre a
importancia da polinizacao e dos polinizadores
(especialmente as abelhas); além das ameacas
e oportunidades de conservacao destes face
as mudancas climaticas.

Dentre os aspectos mais relevantes
apresentados esta o que pode ser chamado de
servico ecossistémico da polinizacao, o qual
pode ser referente a regulacdo (mantém a
variabilidade genética das populacoes de
plantas nativas que sustentam a
biodiversidade), de provisao (garante o
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abastecimento confidvel e diversificado de
frutas, sementes, mel, entre outros) ou cultural
(promove valores culturais relacionados ao
conhecimento tradicional). Todos estas
dimensdes sdo diretamente conectadas com
0s sistemas alimentares, haja vista que % das
espécies cultivadas das quais nos alimentamos
dependem ou se beneficiam da presenca de
polinizadores. nfelizmente os polinizadores
estdo sendo impactados negativamente pela
insustentabilidade dos sistemas
agroalimentares atuais, especialmente por
conta do uso intensivo de agrotoxicos, da
degradacdo ambiental e

habitats, da perda de biodiversidade, e de
todas as consequéncias em decorréncia do
aquecimento global. O texto reforca o
contexto global marcado pela existéncia
sistémica de multiplas crises que interagem
entre si e se retroalimentam, como a crise de
inseguranca alimentar, a emergéncia climética
e a perda de biodiversidade, com repercussoes
diretas sobre as abelhas. E por isso, a
importancia de uma discussdo integrada entre
temas de alimentacao, biodiversidade e
sustentabilidade.

Acesse o ebook aqui.

Setembro: Tracking progress on food and
agriculture-related SDG indicators 2023

A FAO - Organizacdo das Nacoes Unidas para
a Alimentacdo e a Agricultura, acaba de lancar
o relatério intitulado Tracking progress on

food and agriculture-related SDG indicators
(Acompanhando o progresso dos indicadores
dos ODSs relacionados a alimentacdo e a
agricultura), que oferece analises e tendéncias
sobre os indicadores de oito Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODSs) - em
particular, os ODSs 1, 2, 5, 6, 10, 12, 14 e 15 -
destacando as areas de progresso e as que sdo
necessarios mais esforcos.

Vale lembrar que este relatorio é lancado no
momento em que ja trilhamos metade do
caminho para o alcance dos objetivos
propostos pela Agenda 2030 para o
Desenvolvimento Sustentavel, e, por isso, ha
uma necessidade urgente de entender em que
ponto o mundo estd na erradicacdo da fome e
da inseguranca alimentar, bem como na
garantia de uma agricultura sustentavel.
Neste relatorio, a FAO também discute
indicadores selecionados para os quais a FAO
€ uma agéncia contribuinte e/ou que tém
implicacdes importantes para a alimentacao e
a agricultura. Esses indicadores adicionais
fornecem informacoes valiosas sobre as
perdas agricolas resultantes de desastres, a
distribuicdo dos direitos de posse da terra, a
prevaléncia de atraso no crescimento e
desnutricdo, o impacto das politicas e

regulamentacdes do comércio internacional
sobre o comércio agricola, especialmente nos
paises em desenvolvimento e menos
desenvolvidos, e a proporcdo da degradacao
da terra. Além disso, é possivel verificar uma
avaliacdo geral do progresso estatistico para o
ODS 2, que sintetiza informacdes de todos 0s
indicadores voltados para o alcance do
objetivo. Relatorio disponivel agui.

Food and Agricultune
= Organization of the
United Nations

Tracking progress on food and
agriculture-related SDG indicators
2023
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Outubro: Estimativa de emissdes de gases de
efeito estufa dos sistemas alimentares no Brasil

Novo estudo do Observatorio do Clima,
Estimativa de Emissdes de Gases de Efeito
Estufa dos Sistemas Alimentares no Brasil,
integra o Sistema de Estimativas de Emissoes
de Gases de Efeito Estufa (SEEG) do
Observatoério do Clima, e buscou apresentar as
estimativas de emissao dos sistemas
alimentares no Brasil. Para isso, se debrucou
sobre as emissdes e remocdes da producdo,
da distribuicdo e do consumo de comida

no Brasil.

O estudo mostra que, em 2021, as emissoes
pelos sistemas alimentares do Brasil
corresponderam a 1,8 bilhdo de toneladas de
diéxido carbbnico equivalente (GtCO2 e), ou
seja, 73,7% das emissdes brutas totais do pais
para 0 mesmo ano. A maior parcela das
emissoes é proveniente do setor de Mudanca
de Uso da Terra e Florestas, que contabiliza o
desmatamento, respondendo por 56,3% das
emissOes nacionais por sistemas alimentares.
Logo em seguida, com 33,7% de participacao,
o setor de Agropecuéria aparece como o
segundo maior emissor.

Quando se aplica um recorte por cadeia
produtiva, em funcéo da dimensdo do rebanho
bovino nacional e das areas de pastagem, tem-
se que a producao de carne bovina é a que
mais contribuiu para as emissoes alocadas nos
sistemas alimentares em 2021, com um total
de 1,4 GtCO2 e o que corresponde a /8% das
emissdes estimadas. O desmatamento também
é apontado como

responsavel por elevar em grande parte as
emissoes. O estudo sugere a urgéncia da
implementacdo efetiva das acoes publicas e
privadas para eliminacdo do desmatamento em
todos os biomas e cadeias produtivas
brasileiros.

Acesse o estudo aqui.

Novembro: The Impact of Disasters on
Agriculture and Food Security 2023

O recente relatério The impact of disasters on
agriculture and food security: avoiding and
reducing losses through investment in resilience
(O impacto dos desastres na agricultura e na
seguranca alimentar: evitar e reduzir perdas

por meio de investimentos em resiliéncia),
publicado pela FAO, reafirma que o aumento
da intensidade e frequéncia dos desastres,
definidos como graves interrupcoes no
funcionamento de uma comunidade ou
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sociedade, estdo provocando danos e perdas
sem precedentes na agricultura ao redor
do globo.

Dentre as mensagens principais do relatoério,
destacamos a necessidade de dados e
pesquisas mais consistentes e atuais sobre os
sistemas alimentares. Este relatorio vem
exatamente nesta linha de buscar contribuir
para dados de melhor qualidade e apresenta a
primeira estimativa em nivel global do impacto
dos desastres na agricultura. Estima-se que as
perdas agropecuarias médias por conta dos
desastres seja de US$ 3,8 trilhdes por ano, nos
ultimos 30 anos. Os paises mais afetados por
estas perdas, sdo de acordo com o relatério, os
paises de renda baixa e média baixa, além dos
Pequenos Estados insulares em
desenvolvimento, grupos de pequenos paises
insulares que enfrentam desafios semelhantes
no que concerne ao desenvolvimento
sustentavel e as mudancas climéticas.

Outro ponto de relevancia do documento € a
importancia de uma andlise sistémica dos
fatores de risco dos desastres para a
construcdo de sistemas agroalimentares
resilientes. O documento nos lembra também
que pesquisas ja apontam para as
consequéncias das mudancas climaticas na
agricultura, incluindo ndo s6 diminuicdo na
producdo agricola, mas também aumento na
frequéncia de desvio de rendimento.

E finalmente aponta que alguns caminhos
praticos ja estdo sendo implementados em
diversos locais do mundo, indicando os
beneficios quantificdveis em investir em boas
praticas de reducao de desastres.

Acesse o relatério aqui.

Food and Agriculture
Organization of the
- United Mations

THE IMPACT OF

DISASTERS ON AGRICULTURE
~ AND FOOD SECURITY :

AVOIDING AND REDUCING LOSSES
. THROUGH INVESTMENT IN RESILIENCE

w»

161


https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/fed243bf-d532-4c41-9247-19df9a434371/content

Janeiro: A Systems Approach to Improving

Children’s Diets

Vocé sabia que dois tercos dos adolescentes
americanos usam o TikTok e o tempo de
visualizacado médio chega a 80 minutos por
dia? Talvez vocé j& até tenha feito uma
dancinha viral no app conhecido pela
velocidade dos seus contelidos.

No entanto, a maioria das pessoas entende
muito pouco sobre como o TikTok funciona
ou 0S perigos potenciais da plataforma.

Nesse estudo, os pesquisadores do Center for
Countering Digital Hate (centro de contra-
ataque ao odio digital) criaram contas no app
nos Estados Unidos, Reino Unido, Canada e
Australia, se fazendo passar por adolescentes
na idade minima permitida pelo TikTok, 13
anos. O objetivo era analisar como o algoritmo
iria responder a algumas visualizacdes breves
de videos sobre imagem corporal e salde
mental, e gostou deles. Os resultados foram
perturbadores...

Em apenas 2,6 minutos, o TikTok recomendou
conteldo suicida. Em 8 minutos, o TikTok
exibiu conteudo relacionado a disturbios
alimentares. Cada 39 segundos, o TikTok
recomendou videos sobre imagem corporal e
salde mental para esses perfis de
adolescentes que foram criados. O TikTok
opera por meio de um algoritmo de
recomendacdo que constréi um feed de
rolagem infinita "Para vocé", ostensivamente
baseado em curtidas, seguidores, tempo de
exibicdo e interesses de um usuario.
Pesquisadores do CCDH criaram contas
‘padrao” e “vulneraveis” nas geografias

abordadas. O TikTok identifica a
vulnerabilidade do usuério e capitaliza sobre
ele. O estudo concluiu que as perfis mais
"vulneraveis" emocionalmente receberam 12
vezes mais recomendacodes para videos de
automutilacdo e suicidio do que as contas
padrao.

Confira o relatério completo aqui (disponivel
em inglés)

APPROACH
TO IMPROVING
CHILDREN'’S

DIETS

unicef & | for every child
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Fevereiro: Ultra-processed food consumption,
cancer risk and cancer mortality: a large-scale
prospective analysis within the UK Biobank

O artigo cientifico Ultra-processed food
consumption, cancer risk and cancer mortality: a
large-scale prospective analysis within the UK
Biobank publicado pela revista EClinicalMedicine,
apresentado e discutido em portugués pela
reportagem de o Joio e o Trigo, intitulada
Consumo de ultraprocessados aumenta risco
de cancer de ovario em 30% afirma que o
consumo de alimentos ultraprocessados
contribui diretamente para o aumento do risco
de incidéncia e morte por diversos tipos de
cancer. Esta é a primeira pesquisa a fazer uma
ligacdo direta entre diversos tipos de cancer e
0 consumo de ultraprocessados. O estudo
avaliou o aumento de incidéncia e mortes
causadas por 34 tipos de cancer em pessoas
com idade entre 40 e 69 anos.

A reportagem de o Joio e o Trigo relembra que
no Brasil o aumento no consumo de
ultraprocessados pode ser evidenciado pela
Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) do
IBGE, na qual entre 2002 e 2003 a
participacdo de ultraprocessados na mesa do
brasileiro era de 12,6%, subindo para 19,7%
entre 2017 e 2018, data de realizacdo da
Ultima pesquisa. Uma das autoras do estudo,
que é brasileira, afirma que apesar das
condicoes ambientais e fatores genéticos
serem diferentes no Reino Unido e no Brasil, é
muito provavel que estes resultados sejam
similares entre os paises do globo.

Para ler o estudo completo clique aqui.

A publicacdo Agroecologias do Brasil:
Potenciais brasileiros para uma agricultura
regenerativa a partir da transicdo para a
agroecologia, produzida pelo WTT - World-
Transforming Technologies, com apoio do
Instituto Ibirapitanga e Porticus, e publicada
em janeiro de 2023, traz de forma resumida os
desafios e oportunidades para o
fortalecimento e dinamizacao da transicao
agroecoldgica no Brasil, dando visibilidade e
clareza aos tipos de desafios que podem ser
solucionados com base em pesquisa e ciéncia
aplicada.

O relatorio foca inicialmente em apresentar a
agroecologia, seus fundamentos e bases
tedricas, além das inovacdes agroecoldgicas no
contexto das transicoes da agropecuaria
convencional para processos agroecologicos.
Posteriormente, define um mapeamento, nao
extensivo, de 33 territorios em processo de
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transicao para a agroecologia no Brasil,
identificados a partir de identificadores
previamente selecionados. Entre os 33
territorios, 10 foram selecionados para uma
analise mais aprofundada, levando em conta a
diversidade de ecossistemas, regides, tipos de
agroecologia e biomas e representando
regides onde vém sendo construidas
concretamente experiéncias de transicao para
a agroecologia e onde organizacoes de
diversos tipos vém colaborando para criar e
implementar estratégias de transicdo. Foram
identificados trés tipos de trajetorias de
transicao e o relatdrio conclui que "a transicdo

agroecoldgica representa uma importante
missao para o desenvolvimento sustentavel do
Brasil. A politica cientifica do pais deve
acompanhar e se integrar a agricultores e
agricultoras, suas organizacoes, instituicoes de
pesquisa nos territorios e seus sistemas de
incentivo e financiamento, para acelerar e
apoiar a difusdo deste modelo de agricultura
que, para além do sustentavel, se propde a
regenerar ecossistemas e relacdes sociais”.

Se interessou? Acesse o conteudo
completo aqui.

Abril: Do quilombo a floresta: guia de plantas
da Mata Atlantica no Vale do Ribeira.

A publicacdo Do quilombo a floresta: guia de
plantas da Mata Atlantica no Vale do Ribeira é
fruto do trabalho da Rede de Sementes do
Vale do Ribeira, com apoio do Instituto
Socioambiental, da Good Energies e da Unido
Europeia. O livro conta com uma primeira
parte que traz um olhar etnogréafico e
socioambiental da relacdo estabelecida entre
quilombolas e sementes e como se configurou
a presenca dessas populacoes ao longo do Rio
Ribeira de Iguape, no Vale do Ribeira, no
Estado de Sdo Paulo. Além disso conta mais
sobre a Rede de Sementes do Vale do
Ribeira,e as dindmicas de funcionamento do
grupo de coletores quilombolas, incluindo as
vivéncias e o planejamento necessério para a
producdo de sementes florestais, desde a
coleta até o plantio, passando pelos
instrumentos necessarios para auxiliar e como
armazenar as sementes. Ja a segunda parte é
um guia com 52 espécies de plantas da Mata
Atlantica no Vale do Ribeira, organizadas por
familia botanica com informacdes que
contemplam desde aspectos morfoldgicos até
usos tradicionais para cada um dos individuos.
Vale destacar que a relevancia da transmissao
de saberes tradicionais esta presente,
principalmente, na descricao de usos
associados das espécies, tais como
alimentacao, usos medicinais,

construcdo, artesanato, agricultura ou industria
em geral.

Acesse o livro aqui.

DO QUILOMBO
A FLORESTA

Q
Q

=
,fl' &«

GUIA DE PLANTAS DA MATA ATLANTICA NO VALE DO RIBEIRA

Bane Gz Magidasbens | e pan,

&

164


https://gfpr.ifpri.info/?trk=public_post-text
https://gfpr.ifpri.info/?trk=public_post-text
https://acervo.socioambiental.org/acervo/publicacoes-isa/do-quilombo-floresta-guia-de-plantas-da-mata-atlantica-no-vale-do-ribeira
https://wttventures.net/publicacoes/
https://wttventures.net/publicacoes/
https://wttventures.net/publicacoes/

Maio: Sabores e Lembrangas, Memdrias atetivas
direto da cozinha de chefs refugiados

O livro Sabores e Lembrancas, Memarias afetivas
direto da cozinha de chefs refugiados é resultado
de um workshop realizado em novembro de
2022, com refugiados da Republica
Democratica do Congo, Venezuela, Siria e
Afeganistdo juntamente com as chefs
brasileiras Bel Coelho, Bela Gil, leda de Matos
e Helena Rizzo para apresentarem receitas
tipicas de seus paises.

O livro relembra a importancia da comida para
as pessoas que sao forcadas a sair de seus
paises e enfrentar um novo contexto em
paises e cidades muitas vezes nunca antes

Amaneira de se reconectar com a terra natal,
visitados. E a comida como forma de
expressao cultural de suas sociedades é uma
uma forma de matar a saudade de tudo que
tiveram que abandonar e de poder gerar renda
nas terras estrangeiras.

Este é um livro de receitas, as quais levam os
imigrantes a voltarem para casa mesmo
habitando terra estrangeira, mas é também um
livro que conta histérias de recomecos destas
pessoas.

Acesse aqui o livro e saboreie!

Junho: Agroecologias na alimentagdo escolar

Agroecologia na alimentacdo escolar: A producdo
agroecoldgica contribuindo com a construcdo dos
saberes € uma obra desenvolvida pelo Grupo
de Pesquisa em Gestao e Formacao
Profissional (GEFORP) do Instituto Federal de
Ciéncia e Tecnologia de Minas Gerais (IFMG) -
Ribeirdo das Neves em colaboracdo com a
Alianca pela Alimentacdo Adequada e
Saudavel - Nucleo Minas Gerais, a
Universidade Federal de Ouro Preto, e o
Grupo de Estudos, Pesquisa e Praticas em
Ambiente Alimentar e Salude - GEPAAS da
Universidade Federal de Minas Gerais.

O material conta com inUmeras ilustracoes e
informacodes apresentadas por meio de
pequenos didlogos ao longo do texto.
Destaque para o item “Agroecologia e Cultura
Alimentar” que define cultura alimentar como
‘o saber fazer, o falar, o ritual, a
ancestralidade, a espiritualidade, as técnicas
artesanais, como a pesca artesanal e a
arquitetura tradicional” e apresenta a
agroecologia como um dos caminhos para a
manutencdo da cultura alimentar. O
documento ainda apresenta o Programa
Nacional de Educacao Alimentar (PNAE) e
Como em seus principios esta a busca pela

garantia e manutencao da cultura alimentar
nos diferentes territorios.

Acesse o documento na integra aqui.

%9
22

AGROECOLOGIA NA
ALIMENTAQAO ESCOLAR

A produgao agroecoldgica contribuindo com a
construg¢ao dos saberes
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Julho: Agrobiodiversidade alimentar: comer bem

para viver melhor

Agrobiodiversidade alimentar: comer bem para
viver melhor € uma cartilha desenvolvida pelos
integrantes do Programa de Educacao Tutorial,
PET-Ecologia, situado na Escola Superior de
Agricultura “Luiz de Queiroz”, campus da
Universidade de Sao Paulo localizado em
Piracicaba, com o objetivo de abordar de uma
forma simples e objetiva o tema
Agrobiodiversidade e a relacdo com uma
alimentacado saudavel.

O documento busca apresentar uma
contextualizacdo sobre as raizes culinarias do
Brasil, as relacdes entre a culinéria e o
consumo, com uma abordagem sobre a
producdo, comercializacdo e o abastecimento
de alimentos, a agricultura familiar e os
circuitos curtos de comercializacdo, bem como
a preferéncia por produtos organicos.

A monotonia alimentar e a influéncia na
cultura alimentar também é destacada,
ressaltando o fato de que o consumo
alimentar acaba se concentrando em poucas
espécies de alimentos, com ampla participacao
de produtos processados e industrializados, e
relativamente poucos produtos frescos devido
a fatores como uma desconexdo entre a
alimentacao e as condicoes ecoldgicas da
regido, o aumento do consumo de
industrializados, a globalizacdo e

a desvalorizacao da cultura local em favor da
ocidentalizacao.

Acesse o documento aqui.

punian

AGROEBIODIVERSIDADE

ALIMENTAR

COMER BEM PARA VIVER MELHOR

Agosto: Alimento tradicional da cultura amazénica,
acai entra na rota das commodities e preco dispara.

A reportagem do O Joio e o Trigo intitulada
Alimento tradicional da cultura amazoénica, acai
entra na rota das commodities e preco dispara é
essencial para pensar sobre a manutencao da
cultura alimentar amazénica, especialmente
em um momento em que a Amazonia volta a
ser destaque na agenda ambiental global. O
acal é considerado uma comida historica de
poVvos originarios e tradicionais pelo seu valor

nutricional e alta disponibilidade para as
comunidades amazénicas. O principal dado
apresentado no texto é que devido & demanda
internacional pelo fruto, o acesso a este
alimento pela populacao local fica prejudicado,
intensificando um alerta sobre a
biodiversidade da floresta e a cultura
alimentar. A producdo do acai, apesar de
ainda muito realizada por ribeirinhos, tem
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incorporado em sua cadeia produtiva padroes

de outros alimentos que hoje sdo considerados

commodity, gerando resultados como
utilizacdo de agrotoéxicos, empobrecimento da
populacdo e inseguranca alimentar e
nutricional. De acordo com entrevistados (as)
para a reportagem, este acal que vem sendo
comercializado mundo afora ndo faz parte da
cultura alimentar paraense e sua ascensao no
mercado internacional acaba por forcar os
extrativistas a comercializarem o acai
produzido, ndo tendo mais acesso a este
alimento nutritivo e deixando as familias mais
predispostas ao consumo de alimentos
ultraprocessados e nao condizentes com sua
cultura alimentar.

Acesse a reportagem aqui.

ACAIl, UM FRUTO
VIAJANTE

TEMPORADA 6 | EPISODIO 2

Setembro: Racismo e sistemas agroalimentares

s SISTEMAS

AGROALIMENTARES

A publicacdo Racismo e Sistemas Alimentares
foi elaborada pela CESE - Coordenadoria
Ecuménica de Servico Racismo e Sistemas
Agroalimentares com apoio do Instituto
Ibirapitanga e busca sistematizar reflexdes e
aprendizados compartilhados durante a
vivéncia dos encontros, didlogos e trocas com
organizacdes, movimentos e povos do Cerrado
do Brasil. Estas atividades foram realizadas
durante dois anos, através da iniciativa de
Enfrentamento ao Racismo e Defesa dos
Sistemas Agroalimentares.

O aspecto cultural é trazido de forma
transversal ao longo de toda a publicacdo. O
texto reforca que uma faceta do racismo nao
reconhece 0os modos de vida e valores
socioculturais e ecoldgicos dos territorios
negros e indigenas. Além disso, é apresentado
0 processo de erosdo da agrobiodiversidade e
consequéncias diretas para a alimentacao
culturalmente adequada das comunidades; e
como as praticas tradicionais e ecoldgicas de
agricultura e producdo de alimentos sdo uma
estratégia de resisténcia, aliada a protecao e
conservacao ambiental do territorio.
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O texto esta dividido em pequenos capitulos, a
saber: Racismo e Desigualdades Sociais no
Campo; No Brasil algumas vidas valem menos;
Lutas por Territorio e Alimento; Sistemas
Agroalimentares Sustentaveis e Saudaveis;
Mulheres e Juventudes; A vida das mulheres
passa pela garantia de territérios livres e
saudaveis; Processos Coletivos de

Resisténcias; Diante de um cenario de
agravamento da violéncia contra povos
indigenas e negros no Brasil, como podemos
alinhar a luta ambiental com a luta antirracista?

Acesse a publicacio aqui.

Outubro: Monitoramento do uso dos

conhecimentos tradicionais

Conhecimentos tradicionais sdo aqueles
construidos, transmitidos e preservados
coletivamente por geracoes e que além de
serem considerados patriménio cultural
imaterial, tem relacdo direta com a
conservacao da biodiversidade, com o
patriménio genético e em Ultima instancia com
nossa alimentacao. Monitoramento do uso dos
conhecimentos tradicionais: como o Brasil pode
avancar nessa agenda? é o novo estudo
publicado pelo Instituto Escolhas que analisa
como a reparticdo dos beneficios advindos da
exploracao econémica dos recursos genéticos
e conhecimentos tradicionais associados tem
se dado no Brasil nos ultimos anos e endereca
0s principais desafios e caminhos. As analises
usam como marco a Lei 13.123/2015,
instrumento juridico que regula o acesso ao
patrimoénio genético e conhecimentos
tradicionais seguindo as orientacoes dos
acordos internacionais. Dentre os principais
desafios para a efetivacao desta lei, esta a
identificacdo dos detentores dos
conhecimentos tradicionais associados. Na
pratica, muitas informacoes e dados a respeito
deste tema estao dispersas, além da falta de
ferramentas adequadas por parte dos érgdos
responsaveis pela rastreabilidade e
monitoramento dos usos dos conhecimentos
tradicionais associados. O relatério traz um
conjunto de medidas e recomendacoes a
serem enderecadas para a promocao da
bioeconomia no Brasil. Dentre as medidas, é
sugerida a criacdo de banco de dados com
informacodes sobre conhecimentos tradicionais
associados ja identificados,

ampliando a capacidade dos 6rgdos publicos
responsaveis pelo monitoramento do uso do
patriménio genético e dos conhecimentos
tradicionais associados. Além da proposta do
banco de dados, o Instituto Escolhas propoe
medidas concretas para melhorar a relacao
ainda desigual entre os povos e comunidades
tradicionais e os usuarios dos conhecimentos
tradicionais associados, tais como: (i) oferta de
capacitacdo dos povos e comunidades
tradicionais em relacdo ao marco legal; (ii)
oferta de assisténcia técnica juridica aos povos
e comunidades tradicionais; e (iii) promocao da
transparéncia das informacoes comerciais nos
acordos de reparticdo de beneficios.

Acesse o estudo aqui.

@

MONITORAMENTO DO USO DOS
CONHECIMENTOS TRADICIONAIS:
como o Brasil pode

avancar nessa agenda?

| “‘\\@
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Novembro: Sistemas alimentares dos povos
tradicionais de matriz africana

O Caderno de Experiéncias em Pesquisa
“Sistemas Alimentares dos Povos Tradicionais
de Matriz Africana: soberania e seguranca
alimentar e nutricional em interface com a
salde coletiva" é fruto da cooperacao entre a
Fiocruz e o Férum Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional dos Povos Tradicionais
de Matriz Africana (FONSANPOTMA). Este
tema faz parte da Agenda de Saude e
Agroecologia da Fiocruz e traz o
reconhecimento da vulnerabilizacdo historica
da populacdo negra no Brasil em consequéncia
ao racismo estruturado em nossa sociedade.
Um dos objetivos deste documento foi
produzir conhecimentos a partir da
colaboracao entre uma instituicdo de pesquisa
e movimentos sociais, ampliando e
fortalecendo didlogo tedrico, conceitual e
epistemolodgico que permita o avanco na
proposicao de solucdes de problemas no
campo da saude coletiva e da seguranca
alimentar e nutricional.

O documento traz uma breve introducédo que
nos lembra da didspora africana forcada e
realca a importancia da alimentacéo para sua
reterritorializacdo, mas também levanta a
auséncia de dados mais robustos e atuais
sobre 0s povos tradicionais de matriz africana
(POTMA) e as unidades territoriais tradicionais
de matriz africana no Brasil. Além da
introducado a publicacdo conta com mais 4
capitulos e uma ampla base de referéncias
bibliogréaficas acerca do tema. Os resultados
sao apresentados organizados da seguinte
maneira: 1. Caracterizacdo dos territorios e
sujeitos: apresentando os aspectos que

potencializam ou impedem a soberania
alimentar dos povos tradicionais de matriz
africana a partir dos territérios e, os sujeitos da
pesquisa; 2. Sistemas alimentares de povos
tradicionais de matriz africana: dividido na
analise por etapa do sistema alimentar e na
andlise por temas transversais (soberania
alimentar, seguranca alimentar e nutricional,
agroecologia, satide e racismo).

Acesse o caderno aqui.

CADERNO DE EXPERIENCIA
DE PESQUISA EM SISTEMAS
ALIMENTARES

DOS POVOS TRADICIONAIS
DE MATRIZ AFRICANA:

S0B M EMTAR

— $ ETRONIN
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E 113

ACERVO/PREFEITURA DE BREJO DA MADRE
DE DEUS - PAGINA 35

ACERVO/PREFEITURA DE CONTAGEM -
PAGINAS 60, 104 E 122

ACERVO/PREFEITURA DE CURITIBA - PAGINAS
66,98,100 E 112

ACERVO/PREFEITURA DE NATAL - PAGINAS 63
E79

ACERVO/PREFEITURA DE NOVA LIMA -
PAGINAS 54 E 114

ACERVO/ PREFEITURA DE PETROLINA -
PAGINA 57,

ACERVO/PREFEITURA DE PORTO ALEGRE -
PAGINAS 52 E 53

ACERVO/PREFEITURA DE RECIFE - PAGINAS 77
E 99

ACERVO/PREFEITURA DE RIO BRANCO -
PAGINA 68

FLY OF SWALLOW STUDIO / SHUTTERSTOCK -
PAGINA 87

GUSTAVO PORPINO - PAGINAS 18, 44, 51 E
101

JOAO CLAUDIO/FUNAI - PAGINA 26

JULIANA ROSSI - PAGINAS 8, 11, 12, 13, 15, 17,
22,33,34,42,59 E 69

RICARDO STUCKERT/PR - PAGINA 127,
TARZIA MEDEIROS/ARQUIVO PESSOAL -
PAGINA 125

IDENTIDADE VISUAL E

DIAGRAMACAO

Moénica Guerra Rocha
Emile Gomes
Gustavo Tavares

DIRETORIA INSTITUTO COMIDA

DO AMANHA

Francine Xavier
Juliana Tangari
Moénica Guerra Rocha

COORDENACAO DE PRODUCAO
DE CONHECIMENTO INSTITUTO

COMIDA DO AMANHA

Roberta Curan
Lucas Sousa

EQUIPE DE COMUNICA(;O .
INSTITUTO COMIDA DO AMANHA
Emile Gomes

Gustavo Tavares
Andressa Algave

INSTITUTO COMIDA

DO AMANHA

Francine Xavier
Juliana Tangari
Monica Guerra Rocha
Thais Barreto

Andrea Polistchuck
Roberta Curan

Emile Gomes

Flavia Brito

Tarzia

Medeiros

Maria Eduarda Lemos
Thalita Viana

Lucas Mignot
Andressa Algave
Gustavo Tavares
Lucas Sousa

Jodo Pedro Lebncio
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